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ABSTRAK

Asam urat merupakan salah satu jenis penyakit radang sendi akibat adanya
penumpukan kristal asam urat pada persendian. Untuk mengatasi nyeri secara non
farmakologi dapat dilakukan pemberian stretching exercise. Tujuan karya ilmiah ini
yaitu mampu memberikan dan menganalisis asuhan keperawatan nyeri akut dengan
stretching exercise pada pasien asam urat di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2025. Penelitian ini
menggunakan metode studi kasus, jumlah sampel sebanyak 2 orang dengan asam
urat. Hasil pengkajian didapatkan pasien 1 dan pasien 2 mengeluh nyeri pada kedua
lututnya dengan skala nyeri sedang. Intervensi stretching exercise diberikan
sebanyak 3 kali dalam satu minggu pada pagi hari 30 menit sebelum makan dengan
durasi 15 menit dan melakukan pemberdayaan keluarga dengan memberikan video
stretching exercise. Evaluasi keperawatan diperoleh terdapat penurunan skala nyeri
pada kedua pasien dengan rata-rata penurunan skala nyeri 1 skor setiap setelah
pemberian stretching exercise. Pasien 1 mengalami penurunan skala nyeri dengan
skor 5 menjadi skor 2 dan pasien 2 mengalami penurunan skala nyeri dengan skor
6 menjadi skor 3. Kesimpulannya: pemberian stretching exercise efektif diberikan
untuk mengurangi nyeri pada pasien dengan asam urat. Saran: diharapkan terapi
stretching exercise dijadikan alternatif pendukung terkait pemberian terapi non
farmakologis pada pasien dengan asam urat dalam mengurangi nyeri.

Kata Kunci : Stretching Exercise, Nyeri Akut
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NURSING CARE FOR ACUTE PAIN WITH
STRETCHING EXERCISE IN GOUT PATIENTS

Study Conducted in the Working Area of UPTD Puskesmas I South Denpasar
District Health Office in 2025

ABSTRACT

Gout is a type of inflammatory joint disease caused by the accumulation of
uric acid crystals in the joints. To overcome pain non-pharmacologically, stretching
exercises can be given. The purpose of this scientific paper is to be able to provide
and analyze acute pain nursing care with stretching exercises in gout patients in the
Work Area of UPTD Puskesmas I, South Denpasar District Health Office in 2025.
This study uses a case study method, the number of samples is 2 people with gout.
The results of the assessment obtained patients 1 and patient 2 complained of pain
in both knees with a moderate pain scale. Stretching exercise interventions were
given 3 times a week in the morning 30 minutes before eating with a duration of 15
minutes and empowering families by providing stretching exercise videos. Nursing
evaluation obtained a decrease in the pain scale in both patients with an average
decrease in the pain scale of 1 score after each stretching exercise was given.
Patient 1 experienced a decrease in the pain scale with a score of 5 to a score of 2
and patient 2 experienced a decrease in the pain scale with a score of 6 to a score
of 3. Conclusion: stretching exercises are effective in reducing pain in patients with
gout. Suggestion: It is hoped that stretching exercise therapy can be used as a
supporting alternative for providing non-pharmacological therapy to patients with
gout to reduce pain.

Keywords: Stretching Exercise, Acute Pain
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