Lampiran 1

DAFTAR LAMPIRAN

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO
JATUH DENGAN LATIHAN KESEIMBANGAN MENGGUNAKAN
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TAHUN 2024
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO JATUH DENGAN LATIHAN
KESEIMBANGAN MENGGUNAKAN PARALLEL BARS PADA

LANSIA DI RUANG DEI SABISU SHIJOUNAWATESOU

OSAKA TAHUN 2024
No Kegiatan Biaya
Frekuensi x Jumlah
Satuan (Rp)
1. | Tahap Persiapan
a. Map 5 x Rp2.000,- Rp10.000,-
b. Pulpen 2 x Rp3.000,- Rp6.000,-
c. Print BAB I-V KIAN 2 x Rp50.000,- Rp100.000,-
2. | Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan studi 3 x Rp2.000,- Rp6.000,-
pendahuluan
b. Pengurusan surat izin 3 x Rp2.000,- Rp6.000,-
penelitian
c. Penggandaan lembar 4 x Rp2.000,- Rp8.000,-
persetujuan
d. Transportasi penelitian 2 x Rp10.000,- Rp20.000,-
3. | Tahap Akhir
a. Penggandaan penelitian | 5 x Rp50.000,- Rp250.000,-
b. Revisi penelitian 1 x Rp50.000 Rp50.000,-
c. Jilid cover penelitian 1 x Rp30.000,- Rp30.000,-
Total Rp486.000,-
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden
Di—

Ruang Dei Sabisu Shijounawatesou Osaka
Dengan hormat,

Saya mahasiswa profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud
melakukan penelitian mengenai “Asuhan Keperawatan Risiko Jatuh Dengan
Latihan Keseimbangan Menggunakan Parallel bars Pada Lansia Di Ruang Dei
Sabisu Shijounawatesou Osaka Tahun 20247, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut, saya
mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak.ibu/saudara berikan
akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapakan terima kasih.

Peneliti

Ni Kadek Dian Rosita Dewi
NIM. P07120324075
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Risiko Jatuh Dengan Latihan
Keseimbangan Menggunakan Parallel bars Pada Lansia

Di Ruang Dei Sabisu Shijounawatesou Osaka Tahun

2024
Peneliti Utama Ni Kadek Dian Rosita Dewi
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -
Lokasi Penelitian Ruang Dei Sabisu Shijounawatesou Osaka

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Asuhan Keperawatan Risiko
Jatuh Dengan Latihan Keseimbangan Menggunakan Parallel bars Pada Lansia D1
Ruang Dei Sabisu Shijounawatesou Osaka Tahun 2024. Jumlah peserta sebanyak 2
orang dengan syarat memenuhi kriteria inklusi yaitu 1) Pasien lansia yang bersedia
menjadi responden dan kooperatif . 2) Penderita yang memiliki riwayat jatuh. 3)
pasien yang hadir dan bersedia menjadi responden dengan menandatangani inform
consent saat pengambilan data.

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian
Kesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang

akan diberikan.
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Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti melalui nomer telpon berikut: Yogik Prayoga dengan no HP 080-
4826-4862.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/l dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/l telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti

Ni Kadek Dian Rosita Dewi

Tanggal: / / Tanggal: / /

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi
peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal: / /
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Lampiran 5

PENGKAJIAN AKTIVITAS HIDUP SEHARI-HARI, KOGNITIF DAN
MENTAL PADA TN. K DENGAN RISIKO JATUH DENGAN
LATIHAN KESEIMBANGAN MENGGUNAKAN

PARALLEL BARS DI RUANG DEI SABISU
SHIJOUNAWATESOU OSAKA

TAHUN 2024

Pengkajian Aktivitas Hidup Sehari-hari Tn. K

No.

Aktivitas

Mandiri

Tergantung

Mandi

Mandiri :

Bantuan hanya pada satu bagian
mandi (seperti punggung atau
ekstremitas yang tidak mampu)
atau mandi sendiri sepenuhnya
Tergantung :

Bantuan mandi lebih dari satu
bagian tubuh, bantuan masuk dan
keluar dari bak mandi,serta tidak

mandi sendiri

\/

Berpakaian

Mandiri :

Mengambil baju dari lemari,
memakai pakaian, melepaskan
pakaian, mengancingi/mengikat
pakaian. Tergantung :

Tidak dapat memakai baju sendiri

atau hanya Sebagian

Ke Kamar Kecil

Mandiri :

Masuk dan keluar dari kamar kecil
kemudian membersihkan

genetalia sendiri
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Tergantung :
Menerima bantuan untuk masuk

ke kamar kecil dan menggunakan

pispot

4. | Berpindah

Mandiri :

Berpindah ke dan dari tempat tidur
untuk duduk, bangkit dari kursi
sendiri

Tergantung : Bantuan dalam naik
atau turun dari tempat tidur atau
kursi, tidak melakukan satu, atau

lebih perpindahan

5. | Kontinen

Mandiri :

BAK dan BAB seluruhnya
dikontrol sendiri

Tergantung :

Inkontinensia parsial atau total;
penggunaan kateter, pispot, enema

dan pembalut (pampers)

6. | Makan

Mandiri :

Mengambil makanan dari piring
dan menyuapinya sendiri.
Tergantung :

Bantuan dalam hal mengambil
makanan  dari  piring dan
menyuapinya, tidak makan sama
sekali, dan makan parenteral

(NGT)

Point Total
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Keterangan:

- Nilai A :Kemandirian dalam hal makan, kontinen (BAK /BAB), berpindah,
kekamar kecil, mandi dan berpakaian.

- Nilai B : Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari fungsi tersebut

- Nilai C : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi dan satu fungsi
tambahan

- Nilai D : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, berpakaian, dan satu
fungsi tambahan

- Nilai E : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar
kecil, dan satu fungsi tambahan.

- Nilai F : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar
kecil, berpindah dan satu fungsi tambahan

- Nilai G : Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut

Simpulan :
Pasien memiliki poin total 3 sehingga masuk kategori E yaitu kemandirisan
dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil dan satu fungsi

tambahan.

2. Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ) Pada Tn. K

Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ)
Skor
No Pertanyaan Jawaban

B |S

+ 1. | Jam berapa sekarang ? 10.00
+ 2. | Tahun berapa sekarang ? 2024
+ 3. | Bapak lahir tahun berapa? 1939
+ 4. | Bapak lahir bulan apa? April
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+ 5. | Bapak lahir tanggal berapa? 22
+ 6. | Berapa umur Bapak? 85 tahun
+ 7. | Bapak tinggal dimana? Kariyakitamachi
+ 8. | Berapa jumlah anggota keluarga yang |2
tinggal bersama Bapak?
+ 9. | Siapa anggota keluarga yang tinggal | 2 Anak Perempuan
bersama Bapak?
+ 10. | Natal tanggal berapa? 25 Desember
Jumlah kesalahan total 0
Keterangan :
Kesalahan 0 — 2 : Fungsi intelektual utuh
Kesalahan 3-4 : Kerusakan intelektual ringan
Kesalahan 5 -7 : Kerusakan intelektual sedang
Kesalahan 8-10 : Kerusakan intelektual berat

Simpulan : Jumlah kesalahan total pasien yaitu 0 tergolong fungsi intelektual utuh

3. Mini-Mental State Exam (MMSE) Pada Tn. K

No. Item Penilaian Benar (1) Salah (0)
1. | ORIENTASI
1. Tahun berapa sekarang? N
2. Musim apa sekarang? N
3. Tanggal berapa sekarang? N
4. Hari apa sekara N
5. Bulan apa sekarang? N
6. Di negara mana anda N
tinggal?
7. Di prefektur mana anda N
tinggal?
8. Di Kota mana anda tinggal? N
9. Di distrik mana anda \
tinggal?
10. Di blok mana anda tinggal? \
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REGISTRASI

Minta klien menyebutkan 3 obyek

1. Isu

2. Kami

3. Enpitsu

PERHATIKAN DAN
KALKULASI

Minta klien mengeja 5 kata dari

belakang “BOSHI”

1. 1

. H

2
3. S
4. O

5. B

MENGINGAT

Minta klien untuk mengulang

obyek diatas

1. Isu

2. Kami

3. Enpitsu

BAHASA

a. Penamaan

Tunjukkan 2 benda minta klien

menyebutkan

1. Kutsu

2. Kami

b. Pengulangan

Minta klien mengulangi 3 kalimat

berikut

1. Watashiwa Osaka ni sunde

1masu
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2. Watashiwa tori niku ga suki N

desu

3. Watashiwa gohan 0 N

tabemashita

c. Perintah 3 langkah

1. Te o agete kudasai N
2. Te o ugokashite kudasai N
3. Tatte kudasai \

d. Turuti hal berikut

1. Kuchi o akete kudasai N
2. Unazuita V
3. Te o agete kudasai N
JUMLAH 28

Keterangan :

Skor 24 -30  : Status kognitif normal

Skor 17 —23 : kemungkinan gangguan kognitif

Skor 0 — 16  : Gangguan kognitif

Simpulan : Jumlah skor yang diperoleh pasien yaitu 28 maka pasien termasuk
dalam kategori status kognitif normal

4. Inventaris Depresi GDS Short Form

Nilai Respon

No. Pertanyaan
Ya | Tidak
1. | Apakah anda sebenernya puas dengan kehidupan anda? 1
2. | Apakah anda telah banyak meninggalkan kegiatan dan 1
hobi anda?

3. | Apakah anda merasa kehidupan anda kosong? 1
4. | Apakah anda sering merasa bosan? 1
5. | Apakah anda masih memiliki semangat hidup? 1
6. | Apakah anda takut bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi 1

pada anda?

7. | Apakah anda merasa bahagia untuk sebagian besar hidup 1
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anda?

8. | Apakah anda sering merasa tidak berdaya? 1

9. | Apakah anda lebih suka tinggal di rumah, daripada pergi 1

keluar untuk mengerjakan sesuatu yang baru?

10. | Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah dengan 1

daya ingat anda dibandingkan orang lain?

11. | Apakah anda pikir bahwa hidup anda sekarang 1

menyenangkan?
12. | Apakah anda merasa tidak berharga? 1
13. | Apakah anda merasa penuh semangat? 1
14. | Apakah anda merasa keadaan anda tidak ada harapan? 1
15. | Apakah anda merasa bahwa orang lain lebih baik 1
keadaannya daripada anda?
SKOR 4
Keterangan :
- Normal :0-4

- Depresi Ringan :5-8
- Depresi Sedang :9-11
- Depresi : Berat 12 - 15

Pasien memperoleh skor 3 sehingga pasien masuk dalam kategori tidak depresi
(normal)
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Lampiran 6

PENGKAJIAN AKTIVITAS HIDUP SEHARI-HARI, KOGNITIF DAN
MENTAL PADA Ny.M DENGAN RISIKO JATUH DENGAN LATIHAN
KESEIMBANGAN MENGGUNAKAN PARALLEL BARS DI RUANG DEI

SABISU SHIJOUNAWATESOU OSAKA TAHUN 2024

Pengkajian Aktivitas Hidup Sehari-hari Pada Ny.M

No.

Aktivitas

Mandiri

Tergantung

Mandi

Mandiri :

Bantuan hanya pada satu bagian
mandi (seperti punggung atau
ekstremitas yang tidak mampu)
atau mandi sendiri sepenuhnya
Tergantung :

Bantuan mandi lebih dari satu
bagian tubuh, bantuan masuk dan
keluar dari bak mandi,serta tidak

mandi sendiri

\/

Berpakaian

Mandiri :

Mengambil baju dari lemari,
memakai pakaian, melepaskan
pakaian, mengancingi/mengikat
pakaian. Tergantung :

Tidak dapat memakai baju sendiri

atau hanya Sebagian

Ke Kamar Kecil

Mandiri :

Masuk dan keluar dari kamar kecil
kemudian membersihkan
genetalia sendiri

Tergantung :
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Menerima bantuan untuk masuk
ke kamar kecil dan menggunakan

pispot

4. | Berpindah

Mandiri :

Berpindah ke dan dari tempat tidur
untuk duduk, bangkit dari kursi
sendiri

Tergantung : Bantuan dalam naik
atau turun dari tempat tidur atau
kursi, tidak melakukan satu, atau

lebih perpindahan

5. | Kontinen

Mandiri :

BAK dan BAB seluruhnya
dikontrol sendiri

Tergantung :

Inkontinensia parsial atau total;
penggunaan kateter, pispot, enema

dan pembalut (pampers)

6. | Makan

Mandiri :

Mengambil makanan dari piring
dan menyuapinya sendiri.
Tergantung :

Bantuan dalam hal mengambil
makanan  dari  piring dan
menyuapinya, tidak makan sama

sekali, dan makan parenteral

(NGT)

Point Total
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Keterangan:

- Nilai A :Kemandirian dalam hal makan, kontinen (BAK /BAB), berpindah,
kekamar kecil, mandi dan berpakaian.

- Nilai B : Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari fungsi tersebut

- Nilai C : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi dan satu fungsi
tambahan

- Nilai D : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, berpakaian, dan satu
fungsi tambahan

- Nilai E : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar
kecil, dan satu fungsi tambahan.

- Nilai F : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar
kecil, berpindah dan satu fungsi tambahan

- Nilai G : Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut

Simpulan :
Pasien memiliki poin total 3 sehingga masuk kategori E yaitu kemandirisan
dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil dan satu fungsi

tambahan.

2. Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ) Pada Ny. M

Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ)

Skor
No Pertanyaan Jawaban
B|S
+ 1. | Jam berapa sekarang ? Tidak tahu
+ 2. | Tahun berapa sekarang ? 2024
+ 3. | Ibu lahir tahun berapa? 1936
+ 4. | Ibu lahir bulan apa? Februari

123



+ 5. | Ibu lahir tanggal berapa? 17

+ 6. | Berapa umur Ibu? 85 tahun

+ 7. | Ibu tinggal dimana? Kariyaminamimachi
+ 8.

Berapa jumlah anggota keluarga yang | 1

tinggal bersama Ibu?

+ 9. | Siapa anggota keluarga yang tinggal | 1 Anak Laki-laki

bersama Ibu?

+ 10. | Natal tanggal berapa? 25 Desember
Jumlah kesalahan total 3
Keterangan :
Kesalahan 0 — 2 : Fungsi intelektual utuh
Kesalahan 3-4 : Kerusakan intelektual ringan
Kesalahan 5 -7 : Kerusakan intelektual sedang
Kesalahan 8-10 : Kerusakan intelektual berat

Simpulan : Jumlah kesalahan total pasien yaitu 3 tergolong kerusakan intelektual

ringan

3. Mini-Mental State Exam (MMSE) Pada Ny. M

No. Item Penilaian Benar (1) Salah (0)
1. | ORIENTASI
1. Tahun berapa sekarang? N
2. Musim apa sekarang? N
3. Tanggal berapa sekarang? N
4. Hari apa sekara N
5. Bulan apa sekarang? N
6. Di negara mana anda N
tinggal?
7. Di prefektur mana anda N
tinggal?
8. Di Kota mana anda tinggal? N
9. Di distrik mana anda N
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tinggal?

10. Di blok mana anda tinggal?

REGISTRASI

Minta klien menyebutkan 3 obyek

1. Isu

2. Kami

3. Enpitsu

PERHATIKAN DAN
KALKULASI

Minta klien mengeja 5 kata dari

belakang “BOSHI”

6. 1

7. H

& S

9. O

10. B

2 21 2] 2] 2]

MENGINGAT

Minta klien untuk mengulang

obyek diatas

4. Isu

5. Kami

6. Enpitsu

BAHASA

a. Penamaan

Tunjukkan 2 benda minta klien

menyebutkan

1. Kutsu

2. Kami

b. Pengulangan

1. Minta klien mengulangi 3

kalimat berikut
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2. Watashiwa Osaka ni sunde N

imasu

3. Watashiwa tori niku ga suki N
desu

4. Watashiwa gohan 0 N
tabemashita

c. Perintah 3 langkah

1. Te o agete kudasai \
2. Te o ugokashite kudasai N
3. Tatte kudasai N
4. Turuti hal berikut
1. Kuchi o akete kudasai \
2. Unazuita N
3. Te o agete kudasai N
JUMLAH 25

Keterangan :

Skor 24 -30  : Status kognitif normal

Skor 17 —23 : kemungkinan gangguan kognitif

Skor 0 —16  : Gangguan kognitif

Simpulan : Jumlah skor yang diperoleh pasien yaitu 24 maka pasien termasuk

dalam kategori status kognitif normal

4. Inventaris Depresi GDS Short Form Pada Ny. M

Nilai Respon
No. Pertanyaan
Ya | Tidak
1. | Apakah anda sebenernya puas dengan kehidupan anda? 1

2. | Apakah anda telah banyak meninggalkan kegiatan dan | 1

hobi anda?
3. | Apakah anda merasa kehidupan anda kosong? 1
4. | Apakah anda sering merasa bosan? 1
5. | Apakah anda masih memiliki semangat hidup? 1
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6. | Apakah anda takut bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi | 1

pada anda?

7. | Apakah anda merasa bahagia untuk sebagian besar hidup 1

anda?

8. | Apakah anda sering merasa tidak berdaya? 1

9. | Apakah anda lebih suka tinggal di rumah, daripada pergi 1

keluar untuk mengerjakan sesuatu yang baru?

10. | Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah dengan 1

daya ingat anda dibandingkan orang lain?

11. | Apakah anda pikir bahwa hidup anda sekarang 1

menyenangkan?
12. | Apakah anda merasa tidak berharga? 1
13. | Apakah anda merasa penuh semangat? 1
14. | Apakah anda merasa keadaan anda tidak ada harapan? 1
15. | Apakah anda merasa bahwa orang lain lebih baik 1
keadaannya daripada anda?
SKOR 5
Keterangan :
- Normal :0-4

- Depresi Ringan :5-8
- Depresi Sedang :9—11
- Depresi : Berat 12 - 15

Pasien memperoleh skor 5 sehingga pasien masuk dalam kategori depresi ringan
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Lampiran 7

IMPLEMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN KEPERAWATAN RISIKO
JATUH DENGAN LATIHAN KESEIMBANGAN MENGGUNAKAN
PARALLEL BARS PADA TN. K DI RUANG DEI SABISU
SHIJOUNAWATESOU OSAKA TAHUN 2024

Hari/Tanggal Implementasi Respon Paraf
Selasa, 1 Oktober 2024 Mengidentifikasi ~ faktor | DS :
09.00 risiko jatuh - Tn. K mengatakan %‘
Mengidentifikasi  risiko bahwa kakinya
jatuh mengalami kelemahan Dian
Mengidentifikasi  faktor saat berjalan
lingkungan yang | - Tn. K mengatakan

meningkatkan risiko jatuh
Menghitung risiko jatuh
dengan Fall Morse Scale

pernah  terjatuh  di
rumahnya 1 bulan yang
lalu saat hendak pergi
ke kamar mandi dari

kamar

DO:

Berdasarkan Fall

Morse Scale risiko
jatuh Tn. K bernilai 50
yang berarti memiliki

risiko jatuh tinggi

Selasa, 1 Oktober 2024
09.15

Mengidentifikasi adanya
nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS :

Tn. K mengatakan
bahwa kakinya lemah
saat berjalan

Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan lain
selain kelemahan pada

kaki

Dian
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DS:

TTV

1. Tekanan Darah
125/85 mmHg

2. Nadi : 80x/menit

3. Respiration Rate :
20x/menit

4. Suhu: 36,8°C

Selasa, 1 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Pasien mengatakan
mengetahui letak
ruangan

Pasien mengatakan
mengerti dengan

anjuran yang diberikan

DO :

Pasien menggunakan

alat bantu  berupa

tongkat untuk berjalan

Dian

Selasa, 1 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

Pasien mengatakan

paham dengan tujuan

mobilisasi

Pasien mengatakan
bersedia  melakukan
latihan

DO :

Pasien dapat mengikuti
program latihan

keseimbangan

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

Selasa, 1 Oktober 2024
10.20

sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:
- Pasien mengatakan

paham dengan anjuran

yang diberikan

DO:

- Pasien tampak
mengerti dengan

anjuran yang diberikan

Dian

Rabu, 2 Oktober 2024
10.00

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Mengidentifikasi adanya

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS:

- Tn. K mengatakan
kondisinya dalam
keadaan yang baik

- Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan fisik
lain selain kelemahan
pada kaki

DO:

- TTV

Dian
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1. Tekanan Darah :
117/77 mmHg

2. Nadi : 71x/menit

3. Respiration Rate :
18x/menit

4. Suhu:36.7°C

- Tampak Tn. K berhati-
hati saat berjalan
dengan menggunakan
tongkat dan diawasi
oleh perawat saat

berjalan

Rabu, 2 Oktober 2024
10.15

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas

mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Aktivitas mobilisasi
TN. K dibantu dengan
menggunakan tongkat

- Handrail tempat tidur
selalu dipasang

- Tempat tidur selalu
diatur dalam posisi
terendah

- Roda tempat tidur
selalu dalam kondisi

terkunci

Dian

Rabu, 2 Oktober 2024
10. 30

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan

mobilisasi dini

DS:
- Tn. K mengatakan
paham mengenai

prosedur mobilisasi
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Memfasilitasi melakukan

DO:
- Tn. K dapat mengikuti
program latihan

keseimbangan dengan

baik

Dian

Rabu, 2 Oktober 2024
11.10

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran
yang diberikan

DO:

- Tn. K kooperatif dan
dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Sabtu, 5 Oktober 2024
09.00

Mengidentifikasi  faktor
risiko jatuh
Mengidentifikasi  risiko
jatuh

DS:
- Tn. K mengatakan ia
mengalami kejadian

jatuh saat berada di
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Mengidentifikasi  faktor

rumahnya ketika ia

Dian

lingkungan yang pergi ke kamar mandi
meningkatkan risiko jatuh dengan keadaan kaki
yang lemah
DO:
- Kejadian jatuh pada
Tn. K disebabkan oleh
kelamahan pada kaki
Sabtu, 5 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

09.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

- Tn. K mengatakan
keluhannya hanya
terdapat pada bagian
kaki

DO:

- TTV:

1. Tekanan Darah :
118/81 mmHg

2. Nadi : 78x/menit

3. Respiration Rate :
18x/menit

4. Suhu:36.9°C

Dian

Sabtu, 5 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

- Tn. K mengatakan
bersedia mengikuti
program latihan
keseimbangan dengan
parallel bars

DO:

- Tn. K dapat mengikuti
program latihan

keseimbangan

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

menggunakan parallel

bars dengan baik

Sabtu, 5 Oktober 2024
10.20

sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran
yang diberikan

DO:

- Pasien daoat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Selasa, 8 Oktober 2024
11.00

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Mengidentifikasi  faktor
risiko jatuh
Mengidentifikasi  risiko
jatuh

Mengidentifikasi ~ faktor
lingkungan yang

meningkatkan risiko jatuh

DS:

- Tn. K mengatakan
mengalami kejadian
jatuh saat kondisi
kakinya lemah

DO :

- Tn. K mengalami
kejadian jatuh saat
kondisi kaki dalam

keadaan lemah

Dian
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Selasa, 8 Oktober 2024
11.15

Mengidentifikasi adanya
nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS:

Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan fisik

lain

DO:

TTV:

1. Tekanan Darah :
119/82 mmHg

2. Nadi : 78x/menit

3. Respiration Rate :
79x/menit

4. Suhu: 36.6°C

Dian

Selasa, 8 Oktober 2024
11.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan letak

ruangan

DO:

Pasien difasilitasi alat
bantu mobilisasi

berupa tongkat

Dian

Selasa, 8 Oktober 2024
11.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini
Memfasilitasi melakukan

pergerakan

DS :

Tn. K mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur

mobilisasi

DO:

Dian
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Tn. K dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Selasa, 8 Oktober 2024
12.20

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan ajuran

yang diberikan

DO:

Tn. K dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Rabu, 9 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

09.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan

pergerakan

Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan
terkait kondisinya pada

hari ini

DO :

Dian
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Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

- TTV:
1. Tekanan Darah :
123/79 mmHg

2. Nadi : 77x/menit
3. Respiration Rate :
18/menit

4. Suhu: 36.8°C

Rabu, 9 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Pasien sudah
mengetahui letak
ruangan

- Tempat tidur selalu
terkunci, handrail
selalu terpasang dan
tempat tidur diatur

dalam posisi terendah

Dian

Rabu, 9 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

- Tn. K paham mengenai
tujuan mobilisasi

DO:

- Tn. K paham dengan
tujuan mobilisasi dan
mampui mengikuti

program dengan baik

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

Rabu, 9 Oktober 2024
10.20

sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO:

Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang diberikan

dengan baik

Dian

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Sabtu, 12 Oktober 2024 Mengidentifikasi  faktor | DS :
09.00 risiko jatuh - Tn. K mengatakan %
Mengidentifikasi  risiko kejadia jatuh terjadi
jatuh saat kondisi kakinya Dian
Mengidentifikasi  faktor lemah
lingkungan yang | DO :

meningkatkan risiko jatuh

Tn. K jatuh saat

kondisi kaki lemah
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Sabtu, 12 Oktober 2024
09.15

Mengidentifikasi adanya
nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS:

Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan fisik

pada hari ini

DO:

TTV:

1. Tekanan Darah :
119/82 mmHg

2. Nadi : 74x/menit

3. Respiration Rate :
18x/menit

4. Suhu: 36.7°C

Dian

Sabtu, 12 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan letak

ruangan

DO:

Pasien sudahh
mengetahui letak

ruangan

Dian

Sabtu, 12 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini
Memfasilitasi melakukan

pergerakan

DS:

Pasien mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur

mobilisasi

DO :

Dian
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Pasien dapat mengikut
program latihan
keseimbangan
mengguakan parallel

bars

Sabtu, 12 Oktober 2024
10.20

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO:

Tn. K dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Selasa, 15 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

09.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan

pergerakan

Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan fisik

pada hari ini

DO:

TTV :

Dian
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Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

1. Tekanan Darah :
121/79 mmHg

2. Nadi : 80x/menit

3. Respiration rate :

20x/menit

4. Suhu:37°C

Selasa, 15 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
handrail

Memasang

tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Tn. K sudah paham

dengan lokasi ruangan

Dian

Selasa, 15 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur
mobilisasi

DO:

- Tn. K dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

Selasa, 15 Oktober 2024
10.20

sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO:

Tn. K paham dengan
anjuran yang diberikan
dan dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Rabu, 16 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

09.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Tn. K mengatakan
kakinya sedikit sakit

pada hari ini

DO:

TTV:

1. Tekanan Darah :
119/81 mmHg

2. Nadi : 72x/menit

Dian
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3. Respiration Rate :
18x/menit

4. Suhu: 36.8°C

Rabu, 16 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi ~ aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan letak

ruangan

DO:

Tn. K difasilitasi alat
bantu mobilisasi

berupa tongkat

Dian

Rabu, 16 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur

mobilisasi

DO:

Tn. K dapat mengikut
program latihan

dengan baik

Dian

Rabu, 16 Oktober 2024
10.20

Menganjurkan memanggil

perawat jika

DS :
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membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

- Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran
yang diberikan

DO:

- Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang diberikan

dengan baik

Dian

Sabtu, 19 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

- Tn. K mengatakan
sudahh paham dengan
letak ruangan

DO:

- Tn. K sudha paham
dengan kondisi

ruangan

Dian
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Sabtu, 19 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur
mobilisasi

- Tn. K mengatakan
bersedia melakukan
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel
bars

DO:

- Tn. K dpaat mengikuti
program latihan

dengan baik

Dian

Sabtu, 19 Oktober 2024
10.20

Menganjurkan memanggil

perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara

menggunakan bel

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran
yang diberikan
DO:

- Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang diberikan

dengan baik

Dian
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pemanggil untuk

memanggil perawat

Selasa, 22 Oktober 2024
09.15

Mengidentifikasi adanya
nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS:

- Tn. K mengatakan
kakinya sedikit sakit
dan lemah

DO:

- TTV:

1. Tekanan Darah :
120/77 mmHg

2. Nadi : 76x/menit

3. Respirasi Rate :
20x/menit

4. Suhu:36.9°C

Dian

Selasa, 22 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
handrail

Memasang

tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Tn. K paham dengan

lokasi ruangan

Dian

Selasa, 22 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan

mobilisasi dini

DS:
- Tn. K mengatakan

paham dengan tujuan
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Memfasilitasi melakukan

dan prosedur

mobilisasi

DO :

Tn. K dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Dian

Selasa, 22 Oktober 2024
10.20

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

Tn. K paham dengan

ajuran yang diberikan

DO:

Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang dibeirkan

dengan baik

Dian

Rabu, 23 Oktober 2024
09.15

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Mengidentifikasi adanya

nyeri atau keluhan fisik

lainnya

DS :

Tn. K mengatakan
tidak terdapat keluhan
fisik pada hari ini
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Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DO:
- TTV:
1. Tekanan Darah :
122/77 mmHg
2. Nadi : 78x/menit
3. Respirasi Rate :
18x/menit

4. Suhu: 36.6°C

Dian

Rabu, 23 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

- Tn. K mengatakan
sudahh paham dengan
lokasi ruangan

DO:

- Tn. K sudahh
mengetahui letak

ruangan

Dian

Rabu, 23 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur
mobilisasi

DO:

- Tn. K bersedia
mengikuti latihan

keseimbangan

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

menggunakan parallel

bars

Rabu, 23 Oktober 2024
10.20

sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

Tn. K paham dengan

anjuran yang diberikan

DO :

Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang diberikan

dengan baik

Dian

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Sabtu, 26 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

09.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Tn. K mengatakan hari
ini kakinya terasa

lemah

DO:

TTV:

1. Tekanan Darah :
117/76 mmHg

2. Nadi : 80x/menit

Dian
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3. Respirasi rate :
18x/menit

4. Suhu: 36.8°C

Sabtu, 26 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail

tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi ~ aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

- Tn. K mengatakan
sudahh paham dengan
letak ruangan

DO:

- Tn. K paham dengan
lokasi ruangan

- Handrail tempat tidru
sellau terpasang dan
tempat tidur dalam

posisi rendah

Dian

Sabtu, 26 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur
mobilisasi

DO:

- Tn. K dapat mengikuti
program latihan

dengan baik

Dian

Sabtu, 26 Oktober 2024
10.20

Menganjurkan memanggil

perawat jika

DS :
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membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO :

Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang dibeirkan

dnegan baik

Dian

Senin, 28 Oktober 2024
09.15

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Mengidentifikasi adanya

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS:

Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan fisik

pada hari ini

DO:

TTV

1. Tekanan Darah :
118/81 mmHg

2. Nadi : 73x/menit

3. Respiration Rate :
18x/menit

4. Suhu:36.8°C

Dian

Senin, 28 Oktober 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan

ke pasien

DS :
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Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi ~ aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

- Tn. K mengatakan
sudahh paham dengan
letak ruangan

DO:

- Tn. K paham dengan
letak ruangan

- Ruangan dalam

kondisi baik dan aman

Dian

Senin, 28 Oktober 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur
mobilisais

DO:

- Tn. K dapat mengikuti
program latihan

dengan baik

Dian

Senin, 28 Oktober 2024
10.20

Menganjurkan memanggil

perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan

menggunakan alas kaki

yang tidak licin

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran
yang diberikan

DO:

Dian
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Menganjurkan

berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

- Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang dibeirkan

dnegan baik

Jumat, 1 November 2024
09.00

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Mengidentifikasi  faktor
risiko jatuh
Mengidentifikasi  risiko
jatuh

Mengidentifikasi  faktor
lingkungan yang

meningkatkan risiko jatuh
Menghitung risiko jatuh
dengan Fall Morse Scale

DS:

- Tn. K mengatakan

bahwa kakinya
mengalami kelemahan
saat berjalan

- Tn. K mengatakan

pernah  terjatuh  di
rumahnya 1 bulan yang
lalu saat hendak pergi
ke kamar mandi dari
kamar

DO:

- Berdasarkan Fall
Morse Scale risiko

jatuh Tn. K bernilai 50

yang berarti memiliki

risiko jatuh tinggi

Dian

Jumat, 1 November 2024
09.15

Mengidentifikasi adanya
nyeri atau keluhan fisik

lainnya

DS :
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Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Tn. K mengatakan
bahwa kakinya lemah
saat berjalan

Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan lain
selain kelemahan pada

kaki

DS:

TTV

1. Tekanan Darah
120/85 mmHg

2. Nadi : 80x/menit

3. Respiration Rate :
20x/menit

4. Suhu: 36,8°C

Dian

Jumat, 1 November 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Pasien mengatakan
mengetahui letak
ruangan

Pasien mengatakan
mengerti dengan

anjuran yang diberikan

DO:

Pasien menggunakan

alat bantu  berupa

tongkat untuk berjalan

Dian

Jumat, 1 November 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan

mobilisasi dini

DS :

Pasien mengatakan
paham dengan tujuan

mobilisasi
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Memfasilitasi melakukan | - Pasien mengatakan Dian
pergerakan bersedia  melakukan
Melakukan latihan latihan
keseimbangan DO:
menggunakan  parallel | - Pasien dapat mengikuti
bars program latihan
Mengajarkan  mobilisasi keseimbangan
sederhana yang harus
dilakukan

Jumat, 1 November 2024 Menganjurkan memanggil | DS :

10.20 perawat jika | - Pasien mengatakan %
membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki [ - Pasien tampak
yang tidak licin mengerti dengan
Menganjurkan anjuran yang diberikan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Sabtu, 2 November 2024
10.00

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Mengidentifikasi adanya

nyeri atau keluhan fisik

lainnya

DS:
- Tn. K mengatakan
kondisinya dalam

keadaan yang baik
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Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

- Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan fisik
lain selain kelemahan
pada kaki

DO:

- TTV
1. Tekanan Darah :

125/80 mmHg
2. Nadi : 78x/menit
3. Respiration Rate :
18x/menit
4. Suhu: 36.8°C

- Tampak Tn. K berhati-
hati saat berjalan
dengan menggunakan
tongkat dan diawasi
oleh perawat saat

berjalan

Dian

Sabtu, 2 November 2024
10.15

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Aktivitas mobilisasi
TN. K dibantu dengan
menggunakan tongkat

- Handrail tempat tidur
selalu dipasang

- Tempat tidur selalu
diatur dalam posisi

terendah

Dian
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- Roda tempat tidur
selalu dalam kondisi

terkunci

Sabtu, 2 November 2024
10. 30

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

DS:

- Tn. K mengatakan
paham mengenai
prosedur mobilisasi

DO:

- Tn. K dapat mengikuti
program latihan

keseimbangan dengan

baik

Dian

Sabtu, 2 November 2024
11.10

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan

menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga

tubuh

keseimbangan

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran
yang diberikan

DO:

- Tn. K kooperatif dan
dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian
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Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

Selasa, 5 November Mengidentifikasi ~ faktor | DS :
2024 risiko jatuh - Tn. K mengatakan ia %‘
09.00 Mengidentifikasi  risiko mengalami kejadian
jatuh jatuh saat berada di Dian
Mengidentifikasi  faktor rumahnya ketika ia
lingkungan yang pergi ke kamar mandi
meningkatkan risiko jatuh dengan keadaan kaki
yang lemah
DO:
- Kejadian jatuh pada
Tn. K disebabkan oleh
kelamahan pada kaki
Selasa, 5 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Tn. K mengatakan %‘
09.15 lainnya keluhannya hanya
Mengidentifikasi toleransi terdapat pada bagian Dian
fisik melakukan kaki
pergerakan DO:
Memonitor TTV sebelum | - TTV:
melakukan mobilisasi 1. Tekanan Darah :
124/86 mmHg
2. Nadi : 80x/menit
3. Respiration Rate :
18x/menit
4. Suhu:37°C
Selasa, 5 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Tn. K mengatakan %
09.40 bersedia mengikuti
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Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

program latihan
keseimbangan dengan
parallel bars

DO:

- Tn. K dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Dian

Selasa,
2024
10.20

5

November

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

DS:

- Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran
yang diberikan

DO:

- Pasien daoat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian
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Kamis, 7 November Mengidentifikasi ~ faktor | DS :
11.00 risiko jatuh - Tn. K mengatakan %‘
Mengidentifikasi  risiko mengalami kejadian
jatuh jatuh saat kondisi Dian
Mengidentifikasi  faktor kakinya lemah
lingkungan yang | DO :
meningkatkan risiko jatuh | - Tn. K mengalami
kejadian jatuh saat
kondisi kaki dalam
keadaan lemah
Kamis, 7 November Mengidentifikasi adanya | DS :
11.15 nyeri atau keluhan fisik | - Tn. K mengatakan %’*
lainnya tidak ada keluhan fisik
Mengidentifikasi toleransi lain Dian
fisik melakukan | DO :
pergerakan - TTV:
Memonitor TTV sebelum 1. Tekanan Darah :
melakukan mobilisasi 122/82 mmHg
2. Nadi : 80x/menit
3. Respiration Rate :
80x/menit
4. Suhu:36°C
Kamis, 7 November Mengorientasikan ruangan | DS :
11.30 ke pasien - Tn. K mengatakan %’*

Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

paham dengan letak
ruangan

DO:

- Pasien difasilitasi alat
bantu mobilisasi

berupa tongkat

Dian

¥

Dian
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Memfasilitasi aktivitas

mobilisasi dengan alat

bantu
Kamis, 7 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
11.40 prosedur mobilisasi - Tn. K mengatakan %’-
Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan
mobilisasi dini dan prosedur Dian
Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latihan | - Tn. K dapat mengikuti
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel keseimbangan
bars menggunakan parallel
Mengajarkan  mobilisasi bars dengan baik
sederhana yang harus
dilakukan
Kamis, 7 November Menganjurkan memanggil | DS :
12.20 perawat jika | - Tn. K mengatakan %‘

membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

paham dengan ajuran

yang diberikan

DO:

Tn. K dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian
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Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Sabtu, 9 November 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

09.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Tn. K mengatakan
tidak ada keluhan
terkait kondisinya pada

hari ini

DO:

TTV :

1. Tekanan Darah :
120/85 mmHg

2. Nadi : 80x/menit

3. Respiration Rate :
18x/menit

4. Suhu:36.8°C

Dian

Sabtu, 9 November 2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan letak

ruangan

DO:

Pasien sudah
mengetahui letak
ruangan

Tempat tidur selalu
terkunci, handrail
selalu terpasang dan
tempat tidur diatur

dalam posisi terendah

Dian
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Sabtu, 9 November 2024
09.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

DS:

Tn. K paham mengenai

tujuan mobilisasi

DO :

Tn. K paham dengan
tujuan mobilisasi dan
mampui mengikuti

program dengan baik

Dian

Sabtu, 9 November 2024
10.20

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan

menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO:

Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang diberikan

dengan baik

Dian
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Senin, 11 November Mengidentifikasi ~ faktor | DS :
2024 risiko jatuh - Tn. K mengatakan %‘
09.00 Mengidentifikasi  risiko kejadia jatuh terjadi
jatuh saat kondisi kakinya Dian
Mengidentifikasi  faktor lemah
lingkungan yang | DO :
meningkatkan risiko jatuh | - Tn. K jatuh saat
kondisi kaki lemah
Senin, 11 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Tn. K mengatakan %‘
09.15 lainnya tidak ada keluhan fisik
Mengidentifikasi toleransi pada hari ini Dian
fisik melakukan | DO :
pergerakan - TTV:
Memonitor TTV sebelum 1. Tekanan Darah :
melakukan mobilisasi 128/82 mmHg
2. Nadi : 84x/menit
3. Respiration Rate :
18x/menit
4. Suhu:36.2°C
Senin, 11 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Tn. K mengatakan %‘
09.30 Memastikan roda tempat paham dengan letak

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

ruangan

DO:

- Pasien sudahh
mengetahui letak

ruangan

Dian
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Memfasilitasi aktivitas

mobilisasi dengan alat

bantu

Senin, 11 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Pasien mengatakan %‘
09.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan
mobilisasi dini dan prosedur Dian
Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latihan | -  Pasien dapat mengikut
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel keseimbangan
bars mengguakan parallel
Mengajarkan  mobilisasi bars
sederhana yang harus
dilakukan
Senin, 11 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Tn. K mengatakan %
10.20 membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:

menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga

tubuh

keseimbangan

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

- Tn. K dapat mengikuti

anjuran yang diberikan
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Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Kamis, 14 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Tn. K mengatakan %‘
09.15 lainnya tidak ada keluhan fisik
Mengidentifikasi toleransi pada hari ini Dian
fisik melakukan | DO :
pergerakan - TTV:
Memonitor TTV sebelum 1. Tekanan Darah :
melakukan mobilisasi 122/80 mmHg

2. Nadi : 80x/menit
3. Respiration rate :
18x/menit

4. Suhu:37°C

Kamis, 14 November
2024
09.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan letak

ruangan

DO:

Tn. K sudah paham

dengan lokasi ruangan

Dian
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Kamis, 14 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Tn. K mengatakan %‘
09.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan
mobilisasi dini dan prosedur Dian
Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latihan | - Tn. K dapat mengikuti
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel keseimbangan
bars menggunakan parallel
Mengajarkan  mobilisasi bars dengan baik
sederhana yang harus
dilakukan
Kamis, 14 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Tn. K mengatakan %
10.20 membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:

menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

- Tn. K paham dengan
anjuran yang diberikan
dan dapat mengikuti

anjuran yang diberikan
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Sabtu,

16 November

Mengidentifikasi adanya

DS:

2024 nyeri atau keluhan fisik | - Tn. K mengatakan %‘
09.15 lainnya kakinya sedikit sakit
Mengidentifikasi toleransi pada hari ini Dian
fisik melakukan | DO :
pergerakan - TTV:
Memonitor TTV sebelum 1. Tekanan Darah :
melakukan mobilisasi 126/84 mmHg
2. Nadi : 88x/menit
3. Respiration Rate :
18x/menit
4. Suhu: 36.1°C
Sabtu, 16 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Tn. K mengatakan %‘
09.30 Memastikan roda tempat paham dengan letak
tidur selalu dalam posisi ruangan Dian
terkunci DO:
Memasang handrail | - Tn. K difasilitasi alat
tempat tidur bantu mobilisasi
Mengatur tempat tidur berupa tongkat
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu
Sabtu, 16 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Tn. K mengatakan %
09.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan

mobilisasi dini
Memfasilitasi melakukan

pergerakan

dan prosedur
mobilisasi

DO:

Dian
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Melakukan latihan | - Tn. K dapat mengikut
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel dengan baik
bars
Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Sabtu, 16 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Tn. K mengatakan %‘
10.20 membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki | - Tn. K dapat mengikuti
yang tidak licin anjuran yang diberikan
Menganjurkan dengan baik
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Selasa, 19 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Tn. K mengatakan %’*
09.30 Memastikan roda tempat sudah paham dengan

tidur selalu dalam posisi

terkunci

letak ruangan

DO:

Dian
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Memasang handrail

tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

- Tn. K sudha paham
dengan kondisi

ruangan

Selasa, 19 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Tn. K mengatakan %
09.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan

mobilisasi dini dan prosedur Dian

Memfasilitasi melakukan mobilisasi

pergerakan - Tn. K mengatakan

Melakukan latihan bersedia melakukan

keseimbangan program latihan

menggunakan  parallel keseimbangan

bars menggunakan parallel

Mengajarkan  mobilisasi bars

sederhana yang harus | DO :

dilakukan - Tn. K dpaat mengikuti

program latihan
dengan baik

Selasa, 19 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Tn. K mengatakan %‘
10.20 membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran

untuk berpindah yang diberikan Dian

Mengajarkan DO:

menggunakan alas kaki

yang tidak licin

- Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang diberikan

dengan baik
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Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

Jumat, 22 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Tn. K mengatakan %‘
09.15 lainnya kakinya sedikit sakit
Mengidentifikasi toleransi dan lemah Dian
fisik melakukan | DO :
pergerakan - TTV:
Memonitor TTV sebelum 1. Tekanan Darah :
melakukan mobilisasi 120/78 mmHg
2. Nadi : 76x/menit
3. Respirasi Rate :
20x/menit
4. Suhu:36.9°C
Jumat, 22 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Tn. K mengatakan %‘
09.30 Memastikan roda tempat paham dengan letak
tidur selalu dalam posisi ruangan Dian
terkunci DO:
Memasang handrail | - Tn. K paham dengan

tempat tidur

lokasi ruangan
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Mengatur tempat  tidur
mekanis pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

Jumat, 22 November Menjelaskan tujuan dan | DS:
2024 prosedur mobilisasi - Tn. K mengatakan %‘
09.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan
mobilisasi dini dan prosedur Dian
Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latihan | - Tn. K dapat mengikuti
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel keseimbangan
bars menggunakan parallel
Mengajarkan  mobilisasi bars dengan baik
sederhana yang harus
dilakukan
Jumat, 22 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Tn. K paham dengan %‘
10.20 membutuhkan  bantuan ajuran yang diberikan

untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan

tubuh

DO:

Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang dibeirkan

dengan baik

Dian
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Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

Jumat, 22 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Tn. K mengatakan %‘
09.15 lainnya tidak terdapat keluhan
Mengidentifikasi toleransi fisik pada hari ini Dian
fisik melakukan | DO :
pergerakan - TTV:
Memonitor TTV sebelum 1. Tekanan Darah :
melakukan mobilisasi 126/78 mmHg
2. Nadi : 84x/menit
3. Respirasi Rate :
18x/menit
4. Suhu:36.7°C
Jumat, 22 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Tn. K mengatakan %‘
09.30 Memastikan roda tempat sudahh paham dengan
tidur selalu dalam posisi lokasi ruangan Dian
terkunci DO:
Memasang handrail | - Tn. K sudahh

tempat tidur
Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi

terendah

mengetahui letak

ruangan
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Memfasilitasi aktivitas

mobilisasi dengan alat

bantu

Jumat, 22 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Tn. K mengatakan %‘
09.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan
mobilisasi dini dan prosedur Dian
Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latithan | - Tn. K bersedia
keseimbangan mengikuti latihan
menggunakan  parallel keseimbangan
bars menggunakan parallel
Mengajarkan  mobilisasi bars
sederhana yang harus
dilakukan
Jumat, 22 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Tn. K paham dengan %
10.20 membutuhkan  bantuan anjuran yang diberikan
untuk berpindah DO: Dian
Mengajarkan - Tn. K dapat mengikuti

menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga

tubuh

keseimbangan

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

anjuran yang diberikan

dengan baik
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Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

Sabtu, 23 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Tn. K mengatakan hari %‘
09.15 lainnya ini kakinya terasa
Mengidentifikasi toleransi lemah Dian
fisik melakukan | DO :
pergerakan - TTV:
Memonitor TTV sebelum 1. Tekanan Darah :
melakukan mobilisasi 128/84 mmHg
2. Nadi : 80x/menit
3. Respirasi rate :
18x/menit
4. Suhu:36.8°C
Sabtu, 23 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Tn. K mengatakan %‘
09.30 Memastikan roda tempat sudahh paham dengan
tidur selalu dalam posisi letak ruangan Dian
terkunci DO:
Memasang handrail | - Tn. K paham dengan
tempat tidur lokasi ruangan
Mengatur tempat tidur | - Handrail tempat tidru
mekanis  pada  posisi sellau terpasang dan
terendah tempat tidur dalam
Memfasilitasi aktivitas posisi rendah
mobilisasi dengan alat
bantu
Sabtu, 23 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Tn. K mengatakan %
09.40 paham dengan tujuan
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Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

dan prosedur

mobilisasi

DO :

Tn. K dapat mengikuti
program latihan

dengan baik

Dian

Sabtu,
2024
10.20

23  November

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

DS:

Tn. K mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO :

Tn. K dapat mengikuti
anjuran yang dibeirkan

dnegan baik

Dian
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Lampiran 8

IMPLEMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN KEPERAWATAN RISIKO

JATUH DENGAN LATIHAN KESEIMBANGAN MENGGUNAKAN

PARALLEL BARS PADA NY. M DI RUANG DEI SABISU

SHIJOUNAWATESOU OSAKA TAHUN 2024

Hari/Tanggal Implementasi Respon Paraf
Selasa, 1 Oktober 2024 Mengidentifikasi  faktor | DS :
13.00 risiko jatuh - Ny. M mengatakan %—
Mengidentifikasi  risiko bahwa kakinya
jatuh mengalami kelemahan Dian
Mengidentifikasi  faktor saat berjalan
lingkungan yang | - Ny. M mengatakan

meningkatkan risiko jatuh
Menghitung risiko jatuh
dengan Fall Morse Scale

pernah jatuh pada bulan
September saat dirawat
di ruang Dei Sabisu
DO:

Berdasarkan Fall
Morse Scale risiko
jatuh Ny. M bernilai 50
yang berarti memiliki

risiko jatuh tinggi

Selasa, 1 Oktober 2024
13.15

Mengidentifikasi adanya
nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS:

Ny. M mengatakan
bahwa kakinya lemah
saat berjalan

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan lain
selain kelemahan pada

kaki

DS:

Dian
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TTV

5. Tekanan Darah
121/80 mmHg

6. Nadi : 88x/menit

7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu: 36.7°C

Selasa, 1 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi  aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Pasien mengatakan
mengetahui letak
ruangan

Pasien mengatakan
mengerti dengan

anjuran yang diberikan

DO:

Pasien menggunakan

alat bantu  berupa

walker untuk berjalan

Dian

Selasa, 1 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

Pasien mengatakan

paham dengan tujuan

DO:

mobilisasi

Pasien mengatakan
bersedia  melakukan
latihan

Pasien dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

Selasa, 1 Oktober 2024
14.20

sederhana yang harus
dilakukan

Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

Pasien mengatakan

paham dengan anjuran

DO:

yang diberikan
Pasien tampak
mengerti dengan

anjuran yang diberikan

Dian

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Rabu, 2 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

13.00

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Ny. M mengatakan
kondisinya dalam
keadaan yang baik

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan fisik
lain selain kelemahan

pada kaki

DO:

TTV

Dian
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5. Tekanan Darah :
120/77 mmHg

6. Nadi : 82x/menit

7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu: 36°C

- Tampak Ny. M berhati-
hati saat berjalan
dengan menggunakan
walker dan diawasi
oleh perawat saat

berjalan

Rabu, 2 Oktober 2024
13.15

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Aktivitas mobilisasi
NY. M dibantu dengan
menggunakan walker

- Handrail tempat tidur
selalu dipasang

- Tempat tidur selalu
diatur dalam posisi
terendah

- Roda tempat tidur
selalu dalam kondisi

terkunci

Dian

Rabu, 2 Oktober 2024
13.30

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan

mobilisasi dini

DS:
- Ny. M mengatakan
paham mengenai

prosedur mobilisasi
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Memfasilitasi melakukan
pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

DO:

Ny. M dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan dengan

baik

Dian

Rabu, 2 Oktober 2024
14.10

Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

DS:

Ny. M mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO:

Ny. M kooperatif dan
dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Sabtu, 5 Oktober 2024
13.00

Mengidentifikasi ~ faktor
risiko jatuh
Mengidentifikasi  risiko
jatuh

DS :

Ny. M mengatakan ia

mengalami kejadian
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Mengidentifikasi ~ faktor jatuh saat berada di Dian
lingkungan yang ruang Dei Sabisu
meningkatkan risiko jatuh | DO :
- Kejadian jatuh pada
Ny. M disebabkan oleh
kelamahan pada kaki
Sabtu, 5 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

13.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

- Ny. M mengatakan
keluhannya hanya
terdapat pada bagian
kaki

DO:

- TTV:

5. Tekanan Darah :
125/86 mmHg

6. Nadi : 80x/menit

7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu: 36.2°C

Dian

Sabtu, 5 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

DS:

- Ny. M mengatakan
bersedia mengikuti
program latihan
keseimbangan dengan
parallel bars

DO:

- Ny. M dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Dian
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Sabtu, 5 Oktober 2024
14.20

Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

DS:

Ny. M mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO:

Pasien daoat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Selasa, 8 Oktober 2024
13.00

Mengidentifikasi  faktor
risiko jatuh
Mengidentifikasi  risiko
jatuh

Mengidentifikasi ~ faktor
lingkungan yang

meningkatkan risiko jatuh

DS:

Ny. M mengatakan
mengalami kejadian
jatuh saat kondisi

kakinya lemah

DO :

Ny. M mengalami
kejadian jatuh saat
kondisi kaki dalam

keadaan lemah

Dian

Selasa, 8 Oktober 2024
13.15

Mengidentifikasi adanya
nyeri atau keluhan fisik

lainnya

DS :
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Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan fisik

lain

DO :

TTV:

5. Tekanan Darah :
115/76 mmHg

6. Nadi : 78x/menit

7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu: 36.6°C

Dian

Selasa, 8 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

Ny. M mengatakan
paham dengan letak

ruangan

DO:

Pasien difasilitasi alat
bantu mobilisasi

berupa walker

¥

Dian

¥

Dian

Selasa, 8 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini
Memfasilitasi melakukan
pergerakan

Melakukan latihan

keseimbangan

DS :

Ny. M mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur

mobilisasi

DO :

Ny. M dapat mengikuti

program latihan

Dian
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menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Selasa, 8 Oktober 2024
14.20

Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

DS :

Ny. M mengatakan
paham dengan ajuran

yang diberikan

DO:

Ny. M dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Rabu, 9 Oktober 2024
13.15

Mengidentifikasi adanya
nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS :

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan
terkait kondisinya pada

hari ini

DO :

TTV:

Dian
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5. Tekanan Darah :
120/79 mmHg

6. Nadi : 78x/menit

7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu:36.8°C

Rabu, 9 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Pasien sudah
mengetahui letak
ruangan

- Tempat tidur selalu
terkunci, handrail
selalu terpasang dan
tempat tidur diatur

dalam posisi terendah

Dian

Rabu, 9 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

- Ny. M paham
mengenai tujuan
mobilisasi

DO:

- Ny. M paham dengan
tujuan mobilisasi dan
mampui mengikuti

program dengan baik

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

sederhana yang harus
dilakukan
Rabu, 9 Oktober 2024 Menganjurkan memanggil | DS :
14.20 perawat jika | - Ny. M mengatakan %
membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki | - Ny. M dapat mengikuti
yang tidak licin anjuran yang diberikan
Menganjurkan dengan baik
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Sabtu, 12 Oktober 2024 Mengidentifikasi ~ faktor | DS :
13.00 risiko jatuh - Ny. M mengatakan %*
Mengidentifikasi  risiko kejadian jatuh terjadi
jatuh saat kondisi kakinya Dian
Mengidentifikasi  faktor lemah
lingkungan yang | DO :

meningkatkan risiko jatuh

- Ny. M jatuh saat

kondisi kaki lemah
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Sabtu, 12 Oktober 2024
13.15

Mengidentifikasi adanya
nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS:

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan fisik

pada hari ini

DO:

TTV:

5. Tekanan Darah :
123/87 mmHg

6. Nadi : 84x/menit

7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu: 36°C

Dian

Sabtu, 12 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

Ny. M mengatakan
paham dengan letak

ruangan

DO:

Pasien sudahh
mengetahui letak

ruangan

Dian

Sabtu, 12 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini
Memfasilitasi melakukan

pergerakan

DS:

Pasien mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur

mobilisasi

DO :

Dian
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Melakukan latihan | - Pasien dapat mengikut
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel keseimbangan
bars mengguakan parallel
Mengajarkan  mobilisasi bars
sederhana yang harus
dilakukan
Sabtu, 12 Oktober 2024 Menganjurkan memanggil | DS :
14.20 perawat jika | - Ny. M mengatakan %
membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki | - Ny. M dapat mengikuti
yang tidak licin anjuran yang diberikan
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Selasa, 15 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

13.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan

pergerakan

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan fisik

pada hari ini

DO:

TTV :

Dian
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Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

5. Tekanan Darah :
119/80 mmHg

6. Nadi : 82x/menit

7. Respiration rate :

20x/menit

8. Suhu:37.2°C

Selasa, 15 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
handrail

Memasang

tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Ny. M sudah paham

dengan lokasi ruangan

Dian

Selasa, 15 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur
mobilisasi

DO:

- Ny. M dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

Selasa, 15 Oktober 2024
14.20

sederhana yang harus
dilakukan

Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

Ny. M mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO:

Ny. M paham dengan
anjuran yang diberikan
dan dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Rabu, 16 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

13.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Ny. M mengatakan
kakinya sedikit sakit

pada hari ini

DO:

TTV:

5. Tekanan Darah :
127/87 mmHg

6. Nadi : 88x/menit

Dian
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7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu: 36.5°C

Rabu, 16 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail

tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi ~ aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Ny. M difasilitasi alat
bantu mobilisasi

berupa walker

Dian

Rabu, 16 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan

mobilisasi dini

DS:
- Ny. M mengatakan
paham dengan tujuan

dan prosedur

Dian

Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latihan | - Ny. M dapat mengikut
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel dengan baik
bars
Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Rabu, 16 Oktober 2024 Menganjurkan memanggil | DS :

14.20

perawat jika
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membutuhkan  bantuan | - Ny. M mengatakan Dian
untuk berpindah paham dengan anjuran
Mengajarkan yang diberikan
menggunakan alas kaki | DO :
yang tidak licin - Ny. M dapat mengikuti
Menganjurkan anjuran yang diberikan
berkonsetrasi untuk dengan baik
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Sabtu, 19 Oktober 2024 Mengorientasikan ruangan | DS :

13.30

ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

- Ny. M mengatakan
sudahh paham dengan
letak ruangan

DO:

- Ny. M sudah paham
dengan kondisi

ruangan

Dian
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Sabtu, 19 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur
mobilisasi

- Ny. M mengatakan
bersedia melakukan
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel
bars

DO:

- Ny. M dpaat mengikuti
program latihan

dengan baik

Dian

Sabtu, 19 Oktober 2024
14.20

Menganjurkan memanggil

perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara

menggunakan bel

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan anjuran
yang diberikan

DO:

- Ny. M dapat mengikuti
anjuran yang diberikan

dengan baik

Dian
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Selasa, 22 Oktober 2024
13.15

pemanggil untuk
memanggil perawat
Mengidentifikasi adanya

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS :

Ny. M mengatakan
kakinya sedikit sakit

dan lemah

DO :

TTV:

5. Tekanan Darah :
122/78 mmHg

6. Nadi : 78x/menit

7. Respirasi Rate :
20x/menit

8. Suhu:36.2°C

Dian

Selasa, 22 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Ny. M mengatakan
paham dengan letak

ruangan

DO:

Ny. M paham dengan

lokasi ruangan

Dian

Selasa, 22 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan

mobilisasi dini

DS :

Ny. M mengatakan

paham dengan tujuan
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Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

dan prosedur

mobilisasi

DO :

Ny. M dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Dian

Selasa, 22 Oktober 2024

Menganjurkan memanggil

DS:

14.20 perawat jika | - Ny. M paham dengan %*
membutuhkan  bantuan ajuran yang diberikan
untuk berpindah DO : Dian
Mengajarkan - Ny. M dapat mengikuti
menggunakan alas kaki anjuran yang dibeirkan
yang tidak licin dengan baik
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Rabu, 23 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

13.15

nyeri atau keluhan fisik

lainnya

Ny. M mengatakan
tidak terdapat keluhan
fisik pada hari ini
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Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DO:
- TTV:
5. Tekanan Darah :
122/80 mmHg
6. Nadi : 78x/menit
7. Respirasi Rate :
18x/menit

8. Suhu: 36.4°C

Dian

Rabu, 23 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail

tempat tidur

DS:

- Ny. M mengatakan
sudahh paham dengan
lokasi ruangan

DO:

- Ny. M sudahh

mengetahui letak

Dian

Mengatur tempat tidur ruangan
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu
Rabu, 23 Oktober 2024 Menjelaskan tujuan dan | DS:

13.40

prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

- Ny. M mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur
mobilisasi

DO:

- Ny. M bersedia
mengikuti latihan

keseimbangan

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi menggunakan parallel
sederhana yang harus bars
dilakukan

Rabu, 23 Oktober 2024 Menganjurkan memanggil | DS :

14.20 perawat jika | - Ny. M paham dengan %‘
membutuhkan  bantuan anjuran yang diberikan
untuk berpindah DO: Dian
Mengajarkan - Ny. M dapat mengikuti
menggunakan alas kaki anjuran yang diberikan
yang tidak licin dengan baik
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Sabtu, 26 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

13.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Ny. M mengatakan
hari ini kakinya terasa

lemah

DO:

TTV:

5. Tekanan Darah :
119/82 mmHg

6. Nadi : 80x/menit

Dian
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7. Respirasi rate :
18x/menit

8. Suhu: 36.6°C

Sabtu, 26 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi ~ aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

- Ny. M mengatakan
sudahh paham dengan
letak ruangan

DO:

- Ny. M paham dengan
lokasi ruangan

- Handrail tempat tidur
sellau terpasang dan
tempat tidur dalam

posisi rendah

Dian

Sabtu, 26 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan

mobilisasi dini

DS:
- Ny. M mengatakan
paham dengan tujuan

dan prosedur

Dian

Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latihan | - Ny. M dapat mengikuti
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel dengan baik
bars
Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Sabtu, 26 Oktober 2024 Menganjurkan memanggil | DS :

14.20

perawat jika
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membutuhkan  bantuan | - Ny. M mengatakan Dian
untuk berpindah paham dengan anjuran
Mengajarkan yang diberikan
menggunakan alas kaki | DO :
yang tidak licin - Ny. M dapat mengikuti
Menganjurkan anjuran yang diberikan
berkonsetrasi untuk dengan baik
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Senin, 28 Oktober 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

13.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan fisik

pada hari ini

DO:

TTV

5. Tekanan Darah :
126/85 mmHg

6. Nadi : 82x/menit

7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu:36.4°C

Dian

Senin, 28 Oktober 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan

ke pasien

DS :
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Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi ~ aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

Ny. M mengatakan
sudahh paham dengan

letak ruangan

DO :

Ny. M paham dengan
letak ruangan
Ruangan dalam

kondisi baik dan aman

Dian

Senin, 28 Oktober 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi

Menganjurkan melakukan

DS:

Ny. M mengatakan

paham dengan tujuan

mobilisasi dini dan prosedur Dian
Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latihan | - Ny. M dapat mengikuti
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel dengan baik
bars
Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Senin, 28 Oktober 2024 Menganjurkan memanggil | DS :

14.20

perawat jika
membutuhkan ~ bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki

yang tidak licin

Ny. M mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO :

Dian
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Menganjurkan

Ny. M dapat mengikuti

berkonsetrasi untuk anjuran yang dibeirkan
menjaga  keseimbangan dnegan baik
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua

kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara

menggunakan bel

pemanggil untuk

memanggil perawat

Jumat, 1 November 2024 Mengidentifikasi  faktor | DS :

13.00 risiko jatuh - Ny. M mengatakan %
Mengidentifikasi  risiko bahwa kakinya
jatuh mengalami kelemahan Dian
Mengidentifikasi  faktor saat berjalan
lingkungan yang | - Ny. M mengatakan
meningkatkan risiko jatuh pernah terjatuh di ruang
Menghitung risiko jatuh Dei Sabisu
dengan Fall Morse Scale | DO :

- Berdasarkan Fall
Morse Scale risiko
jatuh Ny. M bernilai 50
yang berarti memiliki
risiko jatuh tinggi

Jumat, 1 November 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

13.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan

pergerakan

Ny. M mengatakan
bahwa kakinya lemah
saat berjalan

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan lain

Dian
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Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

selain kelemahan pada

kaki

DS :

TTV

5. Tekanan Darah
124/86 mmHg

6. Nadi : 86x/menit

7. Respiration Rate :
20x/menit

8. Suhu:36.3°C

Jumat, 1 November 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

Pasien mengatakan
mengetahui letak
ruangan

Pasien mengatakan
mengerti dengan

anjuran yang diberikan

DO:

Pasien menggunakan

alat bantu  berupa

walker untuk berjalan

Dian

Jumat, 1 November 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini
Memfasilitasi melakukan
pergerakan
Melakukan latihan

keseimbangan

DS:

Pasien mengatakan

paham dengan tujuan

mobilisasi

Pasien mengatakan
bersedia  melakukan
latihan

DO:

Dian
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menggunakan  parallel | - Pasien dapat mengikuti
bars program latihan
Mengajarkan  mobilisasi keseimbangan
sederhana yang harus
dilakukan

Jumat, 1 November 2024 Menganjurkan memanggil | DS :

14.20 perawat jika | - Pasien mengatakan %
membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki [ - Pasien tampak
yang tidak licin mengerti dengan
Menganjurkan anjuran yang diberikan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Sabtu, 2 November 2024
13.00

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Mengidentifikasi adanya

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DS:

- Ny. M mengatakan
kondisinya dalam
keadaan yang baik

- Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan fisik
lain selain kelemahan

pada kaki

Dian
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DO:

- TTV
5. Tekanan Darah :
124/82 mmHg

6. Nadi : 78x/menit
7. Respiration Rate :
18x/menit
8. Suhu: 36.1°C
- Tampak Ny. M berhati-
hati saat berjalan
dengan menggunakan

walker

Sabtu, 2 November 2024
13.15

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat

tidur selalu dalam posisi

terkunci

Memasang handrail
tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Aktivitas mobilisasi
NY. M dibantu dengan
menggunakan walker

- Handrail tempat tidur
selalu dipasang

- Tempat tidur selalu
diatur dalam posisi
terendah

- Roda tempat tidur
selalu dalam kondisi

terkunci

Dian

Sabtu, 2 November 2024
13.30

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan

mobilisasi dini

DS:
- Ny. M mengatakan
paham mengenai

prosedur mobilisasi
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Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

DO:

Ny. M dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan dengan

baik

Dian

Sabtu, 2 November 2024
13.10

Menganjurkan memanggil

perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS:

Ny. M mengatakan
paham dengan anjuran

yang diberikan

DO:

Ny. M kooperatif dan
dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Mengajarkan cara

menggunakan bel

pemanggil untuk

memanggil perawat
Selasa, 5 November Mengidentifikasi ~ faktor | DS :
2024 risiko jatuh - Ny. M mengatakan ia %
13.00 Mengidentifikasi  risiko mengalami kejadian

jatuh
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Mengidentifikasi ~ faktor jatuh saat berada di Dian
lingkungan yang ruang Dei Sabisu
meningkatkan risiko jatuh | DO :
- Kejadian jatuh pada
Ny. M disebabkan oleh
kelamahan pada kaki
Selasa, 5 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Ny. M mengatakan %’*
13.15 lainnya keluhannya hanya
Mengidentifikasi toleransi terdapat pada bagian Dian
fisik melakukan kaki
pergerakan DO:
Memonitor TTV sebelum | - TTV:
melakukan mobilisasi 5. Tekanan Darah :
122/86 mmHg
6. Nadi : 74x/menit
7. Respiration Rate :
18x/menit
8. Suhu:37°C
Selasa, 5 November Menjelaskan tujuan dan | DS:
2024 prosedur mobilisasi - Ny. M mengatakan %
13.40 Menganjurkan melakukan bersedia mengikuti

mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

program latihan
keseimbangan dengan
parallel bars

DO:

- Ny. M dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Dian
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Selasa,

5 November

Menganjurkan memanggil

DS:

2024 perawat jika | - Ny. M mengatakan %
14.20 membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki | - Pasien daoat mengikuti
yang tidak licin anjuran yang diberikan
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Kamis, 7 November Mengidentifikasi  faktor | DS :
2024 risiko jatuh - Ny. M mengatakan %
13.00 Mengidentifikasi  risiko mengalami kejadian
jatuh jatuh saat kondisi Dian
Mengidentifikasi  faktor kakinya lemah
lingkungan yang | DO :
meningkatkan risiko jatuh | - Ny. M mengalami
kejadian jatuh saat
kondisi kaki dalam
keadaan lemah
Kamis, 7 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik %’*
13.15 lainnya
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Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan fisik

lain

DO :

TTV:

5. Tekanan Darah :
120/80 mmHg

6. Nadi : 78x/menit

7. Respiration Rate :

Dian

80x/menit
8. Suhu:36°C
Kamis, 7 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Ny. M mengatakan %
13.30 Memastikan roda tempat paham dengan letak
tidur selalu dalam posisi ruangan Dian
terkunci DO:
Memasang handrail | - Pasien difasilitasi alat %
tempat tidur bantu mobilisasi
Mengatur tempat tidur berupa walker Dian
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi ~ aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu
Kamis, 7 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Ny. M mengatakan %
13.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan

mobilisasi dini
Memfasilitasi melakukan
pergerakan

Melakukan latihan

keseimbangan

dan prosedur

mobilisasi

DO :

Ny. M dapat mengikuti

program latihan

Dian
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keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Kamis, 7 November
2024

13.20

menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan

Menganjurkan memanggil
perawat jika
membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh

Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

DS :

Ny. M mengatakan
paham dengan ajuran

yang diberikan

DO:

Ny. M dapat mengikuti

anjuran yang diberikan

Dian

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat

Sabtu, 9 November 2024 Mengidentifikasi adanya | DS :

13.15

nyeri atau keluhan fisik
lainnya

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

Ny. M mengatakan
tidak ada keluhan
terkait kondisinya pada

hari ini

DO :

TTV:

Dian
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5. Tekanan Darah :
125/88 mmHg

6. Nadi : 79x/menit

7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu:36.8°C

Sabtu, 9 November 2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien
Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
handrail

Memasang

tempat tidur

Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Pasien sudah
mengetahui letak
ruangan

- Tempat tidur selalu
terkunci, handrail
selalu terpasang dan
tempat tidur diatur

dalam posisi terendah

Dian

Sabtu, 9 November 2024
13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

- Ny. M paham
mengenai tujuan
mobilisasi

DO:

- Ny. M paham dengan
tujuan mobilisasi dan
mampui mengikuti

program dengan baik

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

sederhana yang harus
dilakukan
Sabtu, 9 November 2024 Menganjurkan memanggil | DS :
14.20 perawat jika | - Ny. M mengatakan %
membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki | - Ny. M dapat mengikuti
yang tidak licin anjuran yang diberikan
Menganjurkan dengan baik
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Senin, 11 November Mengidentifikasi ~ faktor | DS :
2024 risiko jatuh - Ny. M mengatakan %*
13.00 Mengidentifikasi  risiko kejadia jatuh terjadi
jatuh saat kondisi kakinya Dian
Mengidentifikasi  faktor lemah
lingkungan yang | DO :

meningkatkan risiko jatuh

Ny. M jatuh saat

kondisi kaki lemah
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Senin, 11 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Ny. M mengatakan %
13.15 lainnya tidak ada keluhan fisik
Mengidentifikasi toleransi pada hari ini Dian
fisik melakukan | DO :
pergerakan - TTV:
Memonitor TTV sebelum 5. Tekanan Darah :
melakukan mobilisasi 124/82 mmHg
6. Nadi : 86x/menit
7. Respiration Rate :
18x/menit
8. Suhu: 36.2°C
Senin, 11 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Ny. M mengatakan %
13.30 Memastikan roda tempat paham dengan letak
tidur selalu dalam posisi ruangan Dian
terkunci DO:
Memasang handrail | - Pasien sudahh
tempat tidur mengetahui letak
Mengatur tempat  tidur ruangan
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu
Senin, 11 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Pasien mengatakan %*
13.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan

mobilisasi dini
Memfasilitasi melakukan

pergerakan

dan prosedur

mobilisasi

DO :

Dian
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Melakukan latihan | - Pasien dapat mengikut
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel keseimbangan
bars mengguakan parallel
Mengajarkan  mobilisasi bars
sederhana yang harus
dilakukan
Senin, 11 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Ny. M mengatakan %
14.20 membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki | - Ny. M dapat mengikuti
yang tidak licin anjuran yang diberikan
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Kamis, 14 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Ny. M mengatakan %*
13.15 lainnya tidak ada keluhan fisik

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan

pergerakan

pada hari ini

DO:

TTV :

Dian
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Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

5. Tekanan Darah :
122/80 mmHg

6. Nadi : 83x/menit

7. Respiration rate :

18x/menit

8. Suhu : 36.9°C

Kamis, 14 November
2024
13.30

Mengorientasikan ruangan
ke pasien

Memastikan roda tempat
tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail
tempat tidur
Mengatur tempat  tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat

bantu

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan letak
ruangan

DO:

- Ny. M sudah paham

dengan lokasi ruangan

Dian

Kamis, 14 November
2024

13.40

Menjelaskan tujuan dan
prosedur mobilisasi
Menganjurkan melakukan
mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

DS:

- Ny. M mengatakan
paham dengan tujuan
dan prosedur
mobilisasi

DO:

- Ny. M dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

Kamis, 14 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Ny. M mengatakan %‘
14.20 membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki | - Ny. M paham dengan
yang tidak licin anjuran yang diberikan
Menganjurkan dan dapat mengikuti
berkonsetrasi untuk anjuran yang diberikan
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Sabtu, 16 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Ny. M mengatakan %
13.15 lainnya kakinya sedikit sakit

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

pada hari ini

DO:

TTV:

5. Tekanan Darah :
123/80 mmHg

6. Nadi : 84x/menit

Dian
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7. Respiration Rate :
18x/menit

8. Suhu: 36.4°C

Sabtu, 16 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Ny. M mengatakan %
13.30 Memastikan roda tempat paham dengan letak
tidur selalu dalam posisi ruangan Dian
terkunci DO:
Memasang handrail | - Ny. M difasilitasi alat
tempat tidur bantu mobilisasi
Mengatur tempat tidur berupa walker
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi ~ aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu
Sabtu, 16 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Ny. M mengatakan %
13.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan
mobilisasi dini dan prosedur Dian
Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latihan | - Ny. M dapat mengikut
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel dengan baik
bars
Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Sabtu, 16 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika %*
14.20
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membutuhkan  bantuan | - Ny. M mengatakan Dian
untuk berpindah paham dengan anjuran
Mengajarkan yang diberikan
menggunakan alas kaki | DO :
yang tidak licin - Ny. M dapat mengikuti
Menganjurkan anjuran yang diberikan
berkonsetrasi untuk dengan baik
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Selasa, 19 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Ny. M mengatakan %’*
13.30 Memastikan roda tempat sudah paham dengan

tidur selalu dalam posisi
terkunci
Memasang handrail

tempat tidur

Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah

Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu

letak ruangan

DO:

- Ny. M sudha paham
dengan kondisi

ruangan

Dian
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Selasa,

19 November

Menjelaskan tujuan dan

DS:

2024 prosedur mobilisasi - Ny. M mengatakan %
13.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan
mobilisasi dini dan prosedur Dian
Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan - Ny. M mengatakan
Melakukan latihan bersedia melakukan
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel keseimbangan
bars menggunakan parallel
Mengajarkan  mobilisasi bars
sederhana yang harus | DO :
dilakukan - Ny. M dpaat mengikuti
program latihan
dengan baik
Selasa, 19 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Ny. M mengatakan %
14.20 membutuhkan  bantuan paham dengan anjuran
untuk berpindah yang diberikan Dian
Mengajarkan DO:
menggunakan alas kaki | - Ny. M dapat mengikuti
yang tidak licin anjuran yang diberikan
Menganjurkan dengan baik
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan

melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara

menggunakan bel

219




pemanggil untuk
memanggil perawat
Jumat, 22 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Ny. M mengatakan %
13.15 lainnya kakinya sedikit sakit
Mengidentifikasi toleransi dan lemah Dian
fisik melakukan | DO :
pergerakan - TTV:
Memonitor TTV sebelum 5. Tekanan Darah :
melakukan mobilisasi 127/84 mmHg
6. Nadi : 82x/menit
7. Respirasi Rate :
20x/menit
8. Suhu: 36.6°C
Jumat, 22 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Ny. M mengatakan %*
13.30 Memastikan roda tempat paham dengan letak
tidur selalu dalam posisi ruangan Dian
terkunci DO:
Memasang handrail | - Ny. M paham dengan
tempat tidur lokasi ruangan
Mengatur tempat tidur
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu
Jumat, 22 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Ny. M mengatakan %
13.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan

mobilisasi dini
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Memfasilitasi melakukan
pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus

dilakukan

dan prosedur

mobilisasi

DO :

Ny. M dapat mengikuti
program latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars dengan baik

Dian

Jumat, 22 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Ny. M paham dengan %*
14.20 membutuhkan  bantuan ajuran yang diberikan
untuk berpindah DO : Dian
Mengajarkan - Ny. M dapat mengikuti
menggunakan alas kaki anjuran yang dibeirkan
yang tidak licin dengan baik
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Jumat, 22 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Ny. M mengatakan %
13.15 lainnya tidak terdapat keluhan
fisik pada hari ini

221




Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

DO:
- TTV:
5. Tekanan Darah :
126/82 mmHg
6. Nadi : 83x/menit
7. Respirasi Rate :
18x/menit

8. Suhu: 36.3°C

Dian

Jumat, 22 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Ny. M mengatakan %
13.30 Memastikan roda tempat sudahh paham dengan
tidur selalu dalam posisi lokasi ruangan Dian
terkunci DO :
Memasang handrail | - Ny. M sudahh
tempat tidur mengetahui letak
Mengatur tempat tidur ruangan
mekanis  pada  posisi
terendah
Memfasilitasi aktivitas
mobilisasi dengan alat
bantu
Jumat, 22 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Ny. M mengatakan %*
13.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan

mobilisasi dini

Memfasilitasi melakukan

pergerakan

Melakukan latihan
keseimbangan
menggunakan  parallel
bars

dan prosedur
mobilisasi

DO:

- Ny. M bersedia
mengikuti latihan
keseimbangan
menggunakan parallel

bars

Dian
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Mengajarkan  mobilisasi

sederhana yang harus
dilakukan
Jumat, 22 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika | - Ny. M paham dengan %‘
14.20 membutuhkan  bantuan anjuran yang diberikan
untuk berpindah DO: Dian
Mengajarkan - Ny. M dapat mengikuti
menggunakan alas kaki anjuran yang diberikan
yang tidak licin dengan baik
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga  keseimbangan
tubuh
Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan
keseimbangan saat berdiri
Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk
memanggil perawat
Sabtu, 23 November Mengidentifikasi adanya | DS :
2024 nyeri atau keluhan fisik | - Ny. M mengatakan %
13.15 lainnya hari ini kakinya terasa

Mengidentifikasi toleransi
fisik melakukan
pergerakan

Memonitor TTV sebelum

melakukan mobilisasi

lemah
DO:
- TTV:
5. Tekanan Darah :
122/80 mmHg
6. Nadi : 82x/menit

Dian
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7. Respirasi rate :
18x/menit

8. Suhu: 36.8°C

Sabtu, 23 November Mengorientasikan ruangan | DS :
2024 ke pasien - Ny. M mengatakan %
13.30 Memastikan roda tempat sudahh paham dengan
tidur selalu dalam posisi letak ruangan Dian
terkunci DO:
Memasang handrail | - Ny. M paham dengan
tempat tidur lokasi ruangan
Mengatur tempat tidur | - Handrail tempat tidru
mekanis  pada  posisi sellau terpasang dan
terendah tempat tidur dalam
Memfasilitasi ~ aktivitas posisi rendah
mobilisasi dengan alat
bantu
Sabtu, 23 November Menjelaskan tujuan dan | DS :
2024 prosedur mobilisasi - Ny. M mengatakan %
13.40 Menganjurkan melakukan paham dengan tujuan
mobilisasi dini dan prosedur Dian
Memfasilitasi melakukan mobilisasi
pergerakan DO:
Melakukan latihan | - Ny. M dapat mengikuti
keseimbangan program latihan
menggunakan  parallel dengan baik
bars
Mengajarkan  mobilisasi
sederhana yang harus
dilakukan
Sabtu, 23 November Menganjurkan memanggil | DS :
2024 perawat jika %*
14.20

224




membutuhkan  bantuan
untuk berpindah
Mengajarkan
menggunakan alas kaki
yang tidak licin
Menganjurkan
berkonsetrasi untuk
menjaga

tubuh

keseimbangan

Menganjurkan
melebarkan jarak kedua
kaki untuk meningkatkan

keseimbangan saat berdiri

Mengajarkan cara
menggunakan bel
pemanggil untuk

memanggil perawat

- Ny. M mengatakan
paham dengan anjuran
yang diberikan

DO :

- Ny. M dapat mengikuti
anjuran yang dibeirkan

dnegan baik

Dian
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