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Lampiran 2  

Realisasi Anggaran Biaya Studi Kasus Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku 

Kekerasan Dengan Geijutsu Ryouhou (Art Therapy) pada Pasien Skizofrenia 

 

Realisasi dana yang digunakan dalam penelitian ini didapatkan sebagai berikut :  

No. Kegiatan Biaya 

1 Tahapan Persiapan  

a. Pengurusan izin studi kasus   

 

Rp.0,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Instrumen pelaksanaan studi kasus 

b. Transportasi pelaksanaan dan akomodasi 

c. Pengolahan dan analisis data 

 

Rp.200.000,00 

Rp.500.000,00 

Rp.0,00 

3 Tahap Akhir  

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan  

d. Biaya tak terduga  

 

Rp.300.000,00 

Rp.0,00 

Rp.300.000,00 

Rp.200.000,00 

 Jumlah Rp.1.500.000,00 
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Lampiran 3  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan Dengan Geijutsu Ryouhou 

(Art Therapy) pada Pasien Skizofrenia 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Calon Responden  

Di - 

 Ruang Akutifu Rumah Dukungan Disabilitas Intelektual Takaedaen  

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester I Ners bermaksud melakukan penelitian mengenai “Asuhan 

Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan denganGeijutsu Ryouhou (Art 

Therapy) pada Pasien Skizofrenia”, sebagai pernyataan untuk menyelasikan 

program studi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga 

kerahasiaannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih.  

                                           Kashiwara,                          2024 

Peneliti  

 

 

 

Ni Putu Primerawati  

NIM. P07120324017 
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Lampiran 4 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta ketersediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya apabila ada yang belum dipahami. 

Judul Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan 

denganGeijutsu Ryouhou (Art Therapy) pada Pasien 

Skizofrenia Di Rumah Dukungan Takaedaen, Osaka 

Jepang 

Penelitian Utama Ni Putu Primerawati 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian  Ruang Akutifu Rumah Dukungan Disabilitas Intelektual 

Takaedaen  

Sumber Pendanaan Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku 

Kekerasan denganGeijutsu Ryouhou (Art Therapy) pada Pasien Skizofrenia Di 

Rumah Dukungan Takaedaen, Osaka Jepang. Jumlah peserta sebanyak 2 orang 

dengan syarat kiteria inklusi yaitu, pasien dengan skizofrenia dengan risiko perilaku 

kekerasan, pasien dengan skizofrenia yang berperilaku kekerasan dan bersedia 

menjadi responden untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian. Sedangkan untuk 

krtiteria ekslusi yaitu pasien skizofrenia yang memiliki keterbatasan fisik sehingga 

tidak dapat mengikuti kegiatan.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak mengenai Geijutsu Ryouhou (Art Therapy) yang akan menurunkan risiko 

perilaku kekerasan. Kegiatan ini dilakukan dalam kurun waktu 1 bulan dan 

dilakukan 12 kali pertemuan dalam seminggu 3 kali dengan durasi waktu 45 menit. 

Kegiatan ini juga tidak membahayakan karena subyek penelitian hanya akan diajak 
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mengikuti terapi sederhana, berdiskusi terkait masalah yang dihadapi oleh 

responden. 

Atas ketersediaan partisipasinya,maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti 

waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa snack atau oyatsu setiap 

kegiatan dilakukan. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya terapi 

yang diberikan. Peneliti menjamin kerahasiaan data peserta penelitian dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, 

apabila setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan 

pada penelitian ini atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai pserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formular “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani.   

Bila selama berlangsunya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni Putu Primerawati, dengan No. HP 

08970249728. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
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Hubungan Dengan Peserta/Subjek Penelitian 

 

  ………………………………………………………... 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

  

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

…………………………….. 

Tanggal (wajib diisi):       /       /     

Wali, 

 

 

…………………………….. 

Tanggal (wajib diisi):       /       /     
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Peneliti, 

 

 

 

Ni Putu Primerawati 

Tanggal (wajib diisi):       /       /     

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta. 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta. 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive).  

Catatan :  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

_______________________  

Nama dan Tanda tangan saksi  

Tanggal :     /       / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu  
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 Lampiran 5  

Standar Prosedur Operasional (SPO) 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

Geijutsu Ryouhou (Art Therapy) 

 

Pengertian  Terapi non-farmakologis dengan melukis, membuat gambar 

dengan menggunakan cat, krayon, tanah liat, dan lain-lain 

yang melibatkan kepercayaan dengan terapis untuk 

mengekspresikan perasaan batin secara visual. Karya yang 

dihasilkan tidak dievaluasi berdasarkan baik atau buruknya 

seni, melainkan sebagai pernyataan pribadi yang 

diekspresikan dan tidak bersifat verbal. Geijutsu ryouhou 

merupakan jenis terapi psikologi yang membantu menjaga 

keseimbangan pikiran dan tubuh, karena dapat memberikan 

solusi dengan memberikan orang mengekspresikan diri dan 

pikirannya (Tomura, 2019) 

Tujuan  1. Mengekspresikan diri secara non-verbal  

2. Merefleksikan perasaan mereka melalui gambar atau 

bentuk yang akan diciptakan  

3. Menjadi relaksasi dan penyembuhan 

4. Melatih rangsangan sensori 

5. Melatih focus  

Kebijakan Pasien skizofrenia dengan risiko perilaku kekerasan  

Petugas  Perawat  

Alat dan Bahan 1. Kertas gambar  

2. Alat Lukis (cat air atau cat minyak) 

3. Tanah liat 

4. Cetakan  

5. Kuas  

Prosedur  Tahap Pra-Interaksi 

1. Memeriksa riwayat penyakit yang diderita  

2. Menyiapkan alat 



 

150 

 

Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan menyapa klien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan, mekanisme, dan prosedur yang akan 

dilakukan sebelum dan sesudah pelaksanaan rajio taisou 

4. Menyampaikan kontrak waktu 

5. Menanyakan kesiapan klien (kondisi klien) 

6. Memberikan kesempatan klien untuk bertanya 

Tahap Kerja  

1. Menjaga privasi klien 

2. Mencuci tangan  

3. Menanyakan kenyamanan klien  

4. Atur posisi pasien sebelum melakukan terapi 

5. Membagikan bahan dan alat yang diperlukan 

6. Damping pasien saat melakukan terapi apabila pasien 

bersedia  

7. Tahap 1 (Warm-up) : melakukan ice beraking berupa 

permainan-permainan kelompok 

8. Tahap 2 (Recalling event) klien diminta untuk membuat 

list mengenai hal-hal yang membuat mereka marah serta 

menuliskan tindakan-tindakan yang dilakukan saat 

merasakan perasaan marah.  

9. Tahap 3 (Emotional ecpression and issues) klien diminta 

untuk menggambar bebas diatas kertas atau melukis isi 

hati. 

10. Tahap 4 (Restitution) : klien diminta menyadari 

permasalahan dan kenyataan yang terjadi, mencari jalan 

keluar untuk mengatasi permasalahan tersebut. Dalam 

tahap ini peserta diminta untuk menggambar diatas 

kertas dengan tema “love your self” dan memberikan 

warna soft atau doft.  
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11. Tahap 5 (Termination) : tahap ini klien diminta untuk 

menggambar dengan tema media canvas dan cat akrilik 

dengan tema “menjadi peribadi yang lebih baik”. 

Kemudian fasilitasi pasien untuk menjalaskan gambar 

dan maknanya 

Fase Terminasi  

1. Memberitahukan klien bahwa tindakan sudah selesai 

2. Mengevaluasi perasaan klien 

3. Memberikan pujian atas keberhasilan kline  

4. Merapikan alat yang digunakan  

5. Menyampaikan kontrak waktu pertemuan berikutnya 

6. Memberikan salam penutup 

Tahap Dokumentasi 

1. Mencatat hasil kegiatan dalam catatan keperawatan 

2. Menganalisis hasil pemeriksaan 
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Lampiran 6  

Dokumentasi Kegiatan Studi Kasus Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku 

Kekerasan Dengan Geijutsu Ryouhou (Art Therapy)  
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Lampiran 7 

Surat Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 8 

Validasi Daftar Bimbingan SIAK 
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Lampiran 9 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Ni Putu Primerawati 

Nim    : P07120324073 

Program Studi   : Profesi Ners 

Jurusan   : Keperawatan  

Tahun Akademik  : 2024 

Alamat  : Br. Tampad  

No Hp/Email  : 08970249728/putuprimerawati28@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan KIAN berupa Tugas Akhir dengan judul : 

Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan dengan  Geijutsu Ryouhou (Art 

Therapy) pada pasien Skizofrenia di Rumah Dukungan Disabilitas Intelektual Takaedaen, 

Jepang.  

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Kashiwarashi, 20 November 2024 

    Yang Menyatakan  

  Ni Putu Primerawati  

     NIM. P07120324073 
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Lampiran 10  

HASIL TURNITIN  
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