Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan Penelitian
Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman dengan
Petrissage Massage pada Ibu Hamil Trimester 111
di Praktik Mandiri Bidan
Tahun 2025
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian
Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman dengan
Petrissage Massage pada Ibu Hamil Trimester 111
di Praktik Mandiri Bidan
Tahun 2025

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:

No Kegiatan Rencana Biaya

1 | Tahap Persiapan

a. Pengurusan studi pendahuluan Rp 10.000,00

b. Pengurusan surat ijin penelitian Rp 10.000,00

c. Penggandaan lembar Rp 20.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan

a. Instrumen Penelitian Rp 30.000,00

b. Transportasi dan Akomodasi Rp 50.000,00

c. Pengolahan dan analisis data Rp 100.000,00

3 | Tahap Akhir

a. Penyusunan Laporan Rp 50.000,00
b. Penggandaan Laporan Rp 300.000,00
c. Presentasi Laporan Rp 200.000,00
d. Revisi Laporan Rp 200.000,00
e. Biaya Tidak Terduga Rp 100.000,00
Total Rp 1.070.000
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Kepada
Yth. Saudara/l Calon Responden di Praktik Mandiri Bidan
Di -
Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Ketut Parni Jayanti

NIM : P07120324061

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : JI. Buana raya , Gg Buana Mekar 1l A No 4, Denpasar Barat

Saya mahasiswa Semester 1l Program Studi Ners Poltekkes Kemenkes
Denpasar bermaksud akan melakukan studi kasus dengan judul “Asuhan
Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman dengan Petrissage Massage pada lbu Hamil
Trimester 11l di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025” Penelitian ini menjamin
keamanan dan kenyamanan ibu sebagai responden serta bermanfaat bagi Praktik
Mandiri Bidan untuk meningkatkan kualitas pelayanan pada pasien. Kerahasian
semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian.

Jika ibu bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan ibu
untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab
pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaan ibu menjadi

responden saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya ,

Ni Ketut Parni Jayanti
NIM. P07120324061
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Lampiran 4. Informed Consent
Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian
Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksamadan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman
dengan Petrissage Massage pada Ibu Hamil Trimester

111 di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025

Peneliti Utama Ni Ketut Parni Jayanti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Praktik Mandiri Bidan Pudji Rahajuningtyas,
A.Md.Keb

Sumber pendanaan Swadana

Kepesertaan ibu/saudari pada studi kasus ini bersifat sukarela. Ibu /saudari
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
untuk berhenti sebagai peserta penelitian.

Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan
gangguan rasa nyaman dengan petrissage massage pada ibu hamil trimester iii di
praktik mandiri bidan dengan jumlah responden sebanyak dua (2) orang dengan

syarat, yaitu kriteria inklusi ibu hamil trimester iii (usia kehamilan 28- 40 minggu)
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di praktik mandiri bidan Pudji Rahajuningtyas, A.Md.Keb, ibu yang mengalami
gangguan rasa nyaman nyeri punggung bawah, ibu yang berusia 20-40 tahun, ibu
yang bersedia menandatangani informed consent. Kriteria eksklusi, yaitu ibu yang
memiliki komplikasi kehamilan, ibu hamil dengan riwayat penyakit kronis berat,
ibu hamil yang memiliki kontrindikasi untuk pijat.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan insentif berupa handuk bayi
untuk ibu.

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data dengan menyimpannya dengan
baik dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. Jika setuju untuk menjadi
peserta studi kasus ini, ibu diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan
Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali”
setelah ibu benar-benar memahami tentang kegiatan ini. Ibu/Saudai akan diberi
salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya
penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat memengaruhi keputusan
Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam kegiatan ini, peneliti akan
menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan
kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:

CP: Ni Ketut Parni Jayanti (087859633897)

Tanda tangan lbu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari
telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.
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Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Tanggal : / / Tanggal : /

Hubungan dengan Peserta/
Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia,
tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

' Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

' Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara
atau buta

' Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi
pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau

prosedur penelitian invasive)

Catatan :

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanggal: [/ /
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5. SOP Pemberian Petrissage Massage

SOP PETRISSAGE MASSAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111
DENGAN LOW BACK PAIN

PROSEDUR
PENGERTIAN Petrissage  adalah  teknik  pemijatan  yang
memberikan tekanan mendalam pada otot di
bawahnya pada ibu hamil dengan teknik menguleni,
memeras, menggulung kulit, dan mengambil-dan-
meremas merupakan gerakan-gerakan petrissage.
Semuanya dilakukan dengan permukaan telapak
tangan yang empuk, permukaan jari dan juga ibu jari.
TUJUAN
1.  Meningkatkan sirkulasi darah
2. Menghilangkan pegal
3. Membuat ibu hamil lebih rileks
4. Mengurangi nyeri otot
5. Membantu tidur lebih nyenyak
IINDIKASI Pijat petrissage dapat dilakukan pada ibu hamil

trimester ketiga untuk mengurangi nyeri punggung
bawah.

KONTRAINDIKASI

1.  Hindari tekanan pada tulang belakang

2. Hindari pijat pada perut, kecuali dengan usapan
yang sangat lembut.

Gunakan posisi miring saat pijat.

Hamil dengan perdarahan

Hamil dengan kontraksi dini

Kehamilan beresiko

PERSIAPAN KLIEN

Pl oo kw

Berikan salam, perkenalkan diri anda
identifikasi klien dengan memeriksa identitas
dengan cermat

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan
dilakukan, berikan kesempatan kepada klien
untuk bertanya dan jawab seluruh pertanyaan
klien

Siapkan peralatan yang diperlukan

Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik
Atur posisi klien sehingga merasa aman
nyaman

w

ok

PERSIAPAN ALAT

Minyak untuk massage
Tisu
Handuk mandi besar

o

Satu buah handuk kecil
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TINDAKAN

10.
11.
. Mencuci tangan

Membantu pasien untuk melepas baju bagian
atas dan menyelimuti dengan handuk besar
Mengatur posisi yang nyaman (miring ke Kiri
dengan diganjal guling

Menginstruksikan pasien untuk menarik napas
dalam melalui hidung dan megeluarkan lewat
mulut secara perlahan sampai pasien rileks
Menuangkan minyak pada telapak tangan
kemudian gosokkan kedua tangan hingga
hangat

Mulailah dengan gerakan usapan lembut untuk]
menghangatkan otot  punggung  dan
mempersiapkan jaringan untuk pijatan yang
lebih dalam

Kneading: : meremas otot secara perlahan dan
berirama pada area punggung yang mengalami
ketegangan

Rolling: : menggulung otot di antara jari-jari
atau telapak tangan.

Lifting:: mengangkat otot secara lembut dan
melepaskannya.

Membersihkan sisa minyak pada punggung
klien dengan handuk kecil

Membantu merapikan klien ke posisi semula
Membereskan alat-alat yang telah digunakan

EVALUASI

Evaluasi tindakan yang telah dilakukan
Beri reinforcement

Kontrak pertemuan

Mengakhiri pertemuan

DOKUMENTASI

Tanggal atau jam dilakukan tindakan
Nama tindakan

Respon klien selama tindakan

Nama dan paraf perawat

10

HAL-HAL YANG
PERLU
DIPERHATIKAN

Bl PO~ ODNDE

Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien
harus selalu dikaji untuk mengetahui keadaan
klien selama prosedur

. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah

dilakukan massage selama kurang
lebih 1 -2 menit
Perhatikan kontraindikasi dilakukan tindakan
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Lampiran 6. Surat Studi Kasus

Kementerian Kesehata
Direktorat Jenderal

"F Kemenke Sumber Daya Manusia Kesehatan
;t A B fown Semen Mo St
8 Coat oad) '
L I }
Nomor : PP.06.02/F XXIV.13/ [p2F 12025 06 Maret 2025

Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Yth : Ibu Bidan Pudji Rahajuningtyas, A.Md.Keb
Jalan Pengalasan I/ 5 Buana indah Kec. Denpasar Barat Kota Denpasar, Bali 80119

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Program
Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan, kami mohon

perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan
kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL i

Ni Ketut Parni Jayanti P07120324061 Data pasien ibu hamil trimester |1l Di Praktikf
Mandii Bidan Pudji Rahajuningtyas,

A.Md.Keb ‘

i
|
i
|

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan

atau gratifikas) silakan laporkan melalin HALO KEMENKES 1500587 dan ‘vis oo ‘ umu [T

Kementenan Kesehatan tidak menasdma susp danvatau gratfikas! dalam bentuk mpun Ju wdq- POTENST Suap
keashan tanda tangan elekironik Saan unggah dokumen PRON JNan <1 e e L
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Lampiran 7.Surat Izin penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Kemenko! Sumber Daya Manusia Kesehatan
]
"
o
Nondt PP 0o 028 )O(N.!:HOIJ} 2025 00 Maret 2024
Hal Mahon g Penelban

Yo fou dan Pudy Rohapningtyas, AMd Keb
Jolan Pongalasan IV 5 Buona indah Kec. Denpasar Barat Kota Donpasar, Bal 60110

Sehubungan dengan penyusunan Wgas akhic mahasiswa Prodi Pendddan
Profesi Ners Jurusan Keporawatan Pollokkes Kemenkes Denpasar tahun akademk
2024-2025, homi mohon perkonannyd uniuk membenkan i pencksan kepadd

mahasswa kami atas noma

nana N Ketd Parmi Jayand

N POT120324061

aul peneldan Asuhan Kepermwatan Gangguan Rasa Nyaman Dengan
Intervensi Massage Pade (bu Mol Trimester i

Df Praktik Mandin Bxdan Tahun 2025
\okasipeoettan D Proktik Mandit Bidan Pudy Rahajuningtyas, AMd Keb
wakly ponoksan - Fobruan - Maret 2025

Al perkenannya kami ucopkan tedma kasih

0.0, Dokt Poltokkose Kemonkos Denpasas
© Kotwd Jurusen Keperawalan

| Mago
N 11002031020

Farverter Vet an IR Mensrma Lud0 G sty 61 a4 a0 dalem berik apapun 3 hrdapat posens)
) My gy BA Lo an mel HALO KEMENKES 1500487 damtogn af 0t it
U v i D easian 1nda Lngan o honk sighan un)eh dokuman pada men

PRLT o e
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Lampiran 8. Bukti Penyelesaiian adminitrasi

!' Kemenkes

Kementenan Kesehaton

R taban Santa N 1 Sedakanya

Oenpasar

Selatan Bl 00024

R 0 10447
. Mtps s pottekies denpasar ac i

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI

SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI KEPERAWATAN

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA . NI KETUT PARNI JAYANTI
NIM  P07120324061
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA | NAMA
TANGAN | TERANG
I | AKADEMIK sMizs| oM | Vo suberd
2 | PERPUSTAKAAN s Mai 2035 | [ 0“1 Dawso Twips
3 | LABORATORIUM e el 20,1 % L b, step
4 |HMJ s Mel 201€ 1da Py Kade Vari
5 | KEUANGAN S W 2% |- b Suabdn, ¢,
6 | ADMINISTRASI —_—— | Nyman
UMUM/PERLENGKAPAN By &
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya limiah Akhir Ners jika seluruh

persyaratan diatas terpenuhi
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Lampiran 9.Bimbingan Siak

’ Kementerian Kesehatan
Q- ’ »

‘3 Ke m e n kes :S Jalan Sanitesi No 1, Sidokarya,

Denpasar Selatan, Ball 80224
W (0361) 710447
@ Mips//poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI/KTI/KIAN

....................................

NIM . fo2632406)

......................................

PROGRAM STUDI : (Tofei New
JUDUL PROPOSAL/SKRIPSI/KTUKIAN

No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGAN
TR . PEMBIMBING

23 T4 an n ol |~ Bec gudut (nkervendi Atan
: wf’:m xm&fﬂ P dgwgkan  dan szﬂ
- Tarvpahkan yoda Watar Lelqtavg
dato kasu( Mendut ym Easug
g “\cm":?whatnn K \/
- (erbaleC paglan tupuan wwh /
dar hguat Ehusu
- Lanpttan B AG T
2. |15 Fobruar |Ginlingan revil BABT | Tanbahban mareri nyer( pungzn 4
oy dan BPB T ok
-vobalkl toto dotumentarsj
LPhasage masrage )
- Tambaht an  renCian pada 56p
nyat Pwygung /
g, |15 Nargr  [Bbvo rerdi AT poriaiec ealimat yany diguckar
Wi dan BAB W dalam pembiaton pefokajian
- swvalkan a2 hayi( perga)lan
- Perkatied pengragian pola 29‘((’ /

- fertal&l PRI an pol4 repody
jeenal 4 Mn
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\
.z. :}(c'm:‘m;ri-n Kesehatan
oltokkos Denpasar
e Kemenkes S s
Denpasar Selatan, Ball 80224

| (0361) 710247
& Mips//poliekkos-denpasar.acid

BLANKO BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPS/KTI/KIAN

NAMA MAHAsISWA - N Ko farni Jayane
NIM . R0N203200€)
PROGRAM STUDI Progse Nees
JUDUL PROPOSAL/SKRIPSUKTI/KIAN
_Nuvan keprawaran Gangguan ¥asa Nyaman  Dengan \nlervenci Pewvissage
Massage  Pada \bu Hamil  Triwester W O fravee Mandni Badan
O 2025
PEMBIMBING V11 Dra. 1 0-A - kern Sunnax ., S-vep .- N5 M. kos
No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGAN
TANGGAL PEMIIMBING
1 O Mared Qwﬂilgﬂ" A%aul dan Rre Juduy /- Pevidl fenulisan )
2025 Yop |\ xaka W & war beaped -
dan  venulsan daprar |

Pstaka

24 Wagrey 5'\'\7\!\50\ T2WSi Bap | bl tata W S@Si per B W
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2015
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Lampiran 10. Dokumentasi Implementasi Asuhan Keperawatan

1. PadaNy.S
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Ltampiran 1SUrat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Ketut Parni Jayanti

NIM : PO71203240061

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 2024

Alamat : JI. Buana raya / Buana Mekar Il A/4, BR/ Link.

Buana Santi

Nomor HP/ Email : 087859633507/ niketutpamijayanti@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman Dengan Intervensi Petrissage
Massage Pada Ibu Hamil Trimester I11 di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025

15

[

Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di intemet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pemnyataan ini saya buat dengan sungguh- sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/ Plagiarisme dalam karya ilmiah
ini maka segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi
tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 28 Mei 2025
Yane menyatakan,

. (‘) )@;
™ " p)
Mmm
: TEMEPEL |

22AALX057545181

Ni Ketut Parni Jayanti

NIM. P07120324061
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Lampiran 2Hasil Uji Turnitin

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN RASA NYAMAN DENGAN

INTERVENSI PETRISSAGE MASSAGE PADA IBU HAMIL

~ TRIMESTER 1l DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN TAHUN 2025
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