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ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN INTEGRITAS KULIT 

DENGAN TERAPI MINYAK ZAITUN PADA ANAK YANG 
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ABSTRAK 

Ruam popok adalah masalah kulit pada daerah genito-perianal bayi dan balita, 

ditandai dengan timbulnya bercak-bercak kemerahan pada kulit yang sering terjadi 

karena pemakaian popok sekali pakai atau diaper disposable. Pemberian minyak 

zaitun mempunyai pengaruh yang baik dalam menurunkan derajat ruam popok pada 

anak. Penulisan Karya Ilmiah ini memiliki tujuan umum yaitu untuk mengetahui 

asuhan keperawatan gangguan integritas kulit dengan terapi minyak zaitun pada 

anak yang mengalami ruam popok di Ruang Cilinaya RSD Mangusada. Metode 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif (menggunakan studi kasus). Jumlah 

sampel sebanyak satu orang dengan indikasi pasien ruam popok. Teknik 

pengambilan data menggunakan pedoman asuhan keperawatan, wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Berdasarkan pengkajian 

didapatkan masalah keperawatan gangguan integritas kulit, diagnosis keperawatan 

yang dirumuskan adalah gangguan integritas kulit berhubungan dengan 

kelembaban. Intervensi utama adalah perawatan integritas kulit dengan jenis 

tindakan observasi, terapeutik, edukasi dan intervensi inovasi pemberian terapi 

minyak zaitun. Implementasi terapi minyak zaitun dilakukan 2 kali sehari yaitu pagi 

dan sore hari selama 3 hari. Evaluasi keperawatan menunjukkan integritas kulit 

meningkat, masalah gangguan integritas kulit teratasi. Dapat di simpulkan 

pemberian terapi minyak zaitun memberikan manfaat yang baik untuk menurunkan 

kemerahan pada kulit anak yang mengalami ruam popok. 

 

Kata Kunci : Gangguan Integritas Kulit, Ruam Popok 
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NURSING CARE FOR SKIN INEGRITY DISORDERS WITH 

OLIVE OIL THERAPY IN CHILDREN WITH DIAPER RASH IN 

THE CILINAYA ROOM AT MANGUSADA HOSPITAL 

ABSTRACT 

Diaper rash is a skin problem occurring in the genito-perianal area of infants and 

toddlers, characterized by the appearance of red patches often caused by the use of 

disposable diapers. The application of olive oil has been shown to have a positive 

effect in reducing the severity of diaper rash in children. The general purpose of 

this scientific paper is to explore nursing care for impaired skin integrity using olive 

oil therapy in children with diaper rash in the Cilinaya Room of RSD Mangusada. 

This study used a descriptive method (case study approach). The sample consisted 

of one child diagnosed with diaper rash. Data collection techniques included 

nursing care guidelines, interviews, observation, physical examination, and 

documentation study. Based on the assessment, the identified nursing problem was 

impaired skin integrity, with the nursing diagnosis being impaired skin integrity 

related to moisture. The main intervention involved skin integrity care through 

observation, therapeutic actions, education, and the innovative intervention of olive 

oil therapy. The therapy was applied twice daily, in the morning and evening, for 

three days. The evaluation showed improved skin integrity and resolution of the 

impaired skin integrity issue. It can be concluded that olive oil therapy is beneficial 

in reducing skin redness in children with diaper rash. 

 

Keywords : Impaired Skin Integrity, Diaper Rash 
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