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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK 

EFEKTIF DENGAN INHALASI SEDERHANA AROMATERAPI 

     PEPPERMINT OIL PADA ANAK DENGAN 

     BRONKOPNEUMONIA DI RUANG 

                             CILINAYA RSD MANGUSADA 
 

Ni Wayan Ari Cahyani 

Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email: Aricahyani02aric@gmail.com 

ABSTRAK 

            Bronkopneumonia merupakan peradangan dari saluran pernapasan yang 

terjadi pada bronkus sampai dengan alveolus paru yang disebabkan oleh bakteri, 

virus dan jamur. Penanganan bronkopneumonia dapat dilakukan secara 

nonfarmakologi dengan pemberian inhalasi sederhana aromaterapi peppermint oil. 

Berdasarkan data di RSD Mangusada, didapatkan jumlah anak dalam 2 tahun 

terakhir yang mengalami bronkopneumonia yaitu sebanyak 399 kasus, jumlah anak 

dengan bronkopneumonia dalam 5 tahun terakhir yaitu sebanyak 573 kasus dan 

jumlah anak dengan bronkopneumonia pada tahun 2024 sebanyak 193 kasus. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan bersihan jalan napas 

tidak efektif dengan inhalasi sederhana aromaterapi peppermint oil pada anak 

dengan bronkopneumonia di Ruang Cilinaya RSD Mangusada. Berdasarkan hasil 

pengkajian didapatkan diagnosis bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan 

dengan sekresi yang tertahan. Rencana keperawatan mengacu pada SLKI dengan 

luaran bersihan jalan napas meningkat dan SIKI dengan intervensi utama 

manajemen jalan napas dan pemantauan respirasi serta intervensi inovasi dengan 

inhalasi sederhana aromaterapi peppermint oil diberikan 2 kali sehari selama 3 hari 

dengan durasi 10 menit. Hasil evaluasi keperawatan menunjukkan tujuan tercapai 

dan masalah bersihan jalan tidak efektif teratasi. Dengan adanya penelitian ini 

diharapkan perawat dapat mengaplikasikan inhalasi sederhana aromaterapi 

peppermint oil dapat mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif pada anak 

bronkopneumonia. 

 

Kata kunci: bronkopneumonia, peppermint oil 
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NURSING CARE FOR INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE 

WITH SIMPLE INHALATION OF PEPPERMINT OIL 

AROMATHERAPY IN CHILDREN WITH 

BRONCHOPNEUMONIA IN THE CILINAYA 

ROOM MANGUSADA HOSPITAL 

 
Ni Wayan Ari Cahyani 

Ners Professional Study Program Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email: Aricahyani02aric@gmail.com 

ABSTRACT 

            Bronchopneumonia is an inflammation of the respiratory tract that occurs 

in the bronchi to the lung alveolus caused by bacteria, viruses and fungi. 

Bronchopneumonia treatment can be done nonpharmacologically by giving simple 

inhalation of peppermint oil aromatherapy. Based on data at Mangusada Hospital, 

the number of children in the last 2 years with bronchopneumonia was 399 cases, 

children with bronchopneumonia in the last 5 years was 573 cases and in 2024 was 

193 cases. This study aims to determine the nursing care of ineffective airway 

clearance with simple inhalation of peppermint oil aromatherapy in children 

bronchopneumonia in the Cilinaya Room at Mangusada Hospital. Based on the 

results of the assessment, a diagnosis of ineffective airway clearance associated 

with retained secretions was obtained. The nursing plan refers to SLKI with 

improved airway clearance outcomes and SIKI with the main interventions of 

airway management and respiration monitoring and innovation interventions with 

simple inhalation of peppermint oil aromatherapy given 2 times a day for 3 days 

with a duration of 10 minutes. The results nursing evaluation showed that the 

objectives were achieved and the problem of ineffective airway clearance was 

resolved. With this research, it is hoped that nurses can apply simple inhalation of 

peppermint oil aromatherapy to overcome ineffective airway clearance in children 

bronchopneumonia. 
 

Keywords: bronchopneumonia, peppermint oil 
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