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ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) merupakan kelompok kelainan metabolisme karbohidrat
dengan karakteristik hiperglikemia sehingga pasien dapat mengalami
ketidakstabilan kadar glukosa darah. Hiperglikemia yang berkepanjangan pada
diabetes melitus dapat menyebabkan pasien berisiko mengalami komplikasi DM,
seperti neuropati diabetik. Berdasarkan data dari bagian rekam medis di RSUD
Klungkung jumlah pasien diabetes melitus tiga tahun terakhir mencapai 836
kasus. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kemampuan
dalam menerapkan asuhan keperawatan yang bermutu pada pasien diabetes
melitus dengan masalah keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah di
Ruang Pikat RSUD Klungkung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan teknik studi kasus yang dilaksanakan pada bulan Februari 2025.
Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan diagnosis keperawatan ketidakstabilan
kadar glukosa darah (hiperglikemia) berhubungan dengan resistensi insulin.
Perencanaan keperawatan disusun berdasarkan SLKI dan SIKI, dan intervensi
inovasi berdasarkan Evidance Based Practice. Intervensi yang diberikan yaitu
intervensi utama yaitu manajemen hiperglikemia. Implementasi diberikan sesuai
dengan rencana keperawatan yang telah ditetapkan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa dengan pemberian intervensi kombinasi senam kaki dengan bola karet
bergerigi dapat menstabilkan kadar glukosa dalam darah. Dengan adanya
penelitian ini diharapkan petugas kesehatan dapat mengimplementasikan terapi
kombinasi senam kaki dengan bola karet bergerigi dalam menjaga kestabilan
kadar glukosa darah.

Kata kunci: Senam Kaki, Bola Karet Bergerigi, Ketidakstabilan Kadar
Glukosa Darah, Diabetes Melitus

Vi


user
Text Box
vi


ABSTRACT

Diabetes mellitus is a group of carbohydrate metabolism disorders characterized
hyperglycemia so that patients can experience blood glucose instability.
Prolonged hyperglycemia in diabetes mellitus can cause patients to be at risk of
developing DM complication, such as diabetic neuropathy. Based on data from
the medical records at Klungkung Hospital, the incidence of diabetes mellitus in
the last three years reached 835 cases. This research aims to increase knowledge
and abilities in implementing quality nursing care for diabetes mellitus patients
with nursing problems at blood glucose instability in the Pikat Room at
Klungkung Hospital. This research used a descriptive method with a case study
technique which was carried out in February 2025. Based on the results of the
assessment, a nursing diagnosis of blood glucose instability (hyperglycemia)
related to insulin resistance. Nursing planning is prepared based on SLKI and
SIKI. Implementation is provided in accordance with the established nursing plan.
The results of the study showed that administering combination foot exercises
with serrated rubber balls therapy was can in stabilize glucose levels in the blood.
With this research, it is hoped that health workers can implement combination
foot exercises with serrated rubber balls in maintain stable blood glucose levels.

Keyword: Foot Exercises, Serrated Rubber Balls, Blood Glucose Instability,
Diabetes Mellitus
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