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ABSTRAK 

 

Stroke hemoragik adalah kondisi ketika terjadi kebocoran atau pecahnya pembuluh 

darah di otak, sehingga darah mengalir dan mengisi ruang-ruang di jaringan otak. 

Kondisi ini menyebabkan gangguan mobilasasi sehingga pasien menjalani tirah baring. 

Tirah baring dalam waktu lama berisiko menyebabkan luka tekan akibat tekanan yang 

terjadi antara tonjolan tulang dan permukaan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan asuhan keperawatan risiko luka tekan dengan terapi minyak zaitun pada 

pasien stroke hemoragik di ruang Batu Nunggul (ICU) RSUD Kabupaten Klungkung. 

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan satu orang pasien yang 

dilaksanakan pada tanggal 26 sampai 29 Januari 2025. Hasil pengkajian pada pasien 

kelolaan, ditemukan diagnosis keperawatan risiko luka tekan dengan faktor risko riwayat 

stroke. Rencana keperawatan dilakukan selama 3×24 jam dengan fokus pada intervensi 

utama, yaitu pencegahan luka tekan serta aplikasi pemberian minyak zaitun dua kali sehari 

(pagi dan sore), dengan luaran keperawatan yang diharapkan berupa peningkatan integritas 

kulit dan jaringan. Implementasi pada kasus kelolaan dilakukan sesuai rencana intervensi 

tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa intervensi inovatif berupa penggunaan 

minyak zaitun efektif dalam mencegah terjadinya luka tekan atau ulkus dekubitus.  

Kata kunci : Risiko Luka Tekan, Stroke Hemoragik, Penggunaan Minyak Zaitun 
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ABSTRACT 

 

Hemorrhagic stroke is a condition when there is a leak or rupture of blood vessels 

in the brain, so that blood flows and fills the spaces in the brain tissue. This 

condition causes impaired mobility so that patients undergo bed rest. Long-term 

bed rest is at risk of causing pressure sores due to pressure that occurs between the 

bone mold and the skin surface. This study aims to describe the treatment of 

pressure sore risk with olive oil therapy in hemorrhagic stroke patients in the Batu 

Nunggul (ICU) room of the Klungkung Regency Hospital. This study used a case 

study method with one patient which was carried out on January 26-29, 2025. The 

results of the assessment on managed patients found a nursing diagnosis of pressure 

ulcer risk with a risk factor of stroke history. The nursing plan was carried out for 

3x24 hours with a focus on the main intervention, namely prevention of pressure 

ulcers and application of olive oil twice a day (morning and evening), with the 

expected nursing outcomes in the form of increased skin and tissue integrity. 

Implementation in managed cases was carried out according to the intervention 

plan. The results of the study showed that innovative intervention in the form of 

using olive oil was effective in preventing the occurrence of pressure ulcers or 

decubitus ulcers. 

Keywords: Pressure Ulcer Risk, Hemorrhagic Stroke, Use of Olive Oil 
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