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Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Mekanisme Koping dengan Hasil Nilai Ukur Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi 

di UPTD Puskesma II Denpasar Barat Tahun 2023 
 

 

 

No 

 

Kegiatan 
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                

2 Seminar proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                    

5 Pengumpulan Data                  

6 Pengolahan Data                    

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                   

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                   

11 Pengumpulan Skripsi                    

Keterangan: warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

Rencana Anggaran Penelitian 

Hubungan Mekanisme Koping dengan Hasil Nilai Ukur Tekanan Darah 

Pada 

Pasien Hipertensi di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

 

Adapun rencana anggaran penelitian yang di keluarkan dalam penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

 

No Kegiatan Frekuensi x 

satuan 

Jumlah 

1 Tahap Persiapan 
a. Pembelian ATK 

1) Map 

2) Kertas HVS A4 

3) Tinta Printer 

b. Pembelian Alat Ukur Tensi 

meter digital 

c. Revisi Proposal 

 

15 x Rp. 3.000 

 

Rp. 45.000,00 

2 rim x Rp. 50.000 Rp. 100.000,00 

1 x Rp. 100.000 Rp. 100.000,00 

1 x Rp. 500.000 Rp. 500.000,00 

3 x Rp. 40.000 Rp. 120.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 
a. Pengurusan Izin Penelitian 

b. Penggandaan Lembar 

Persetujuan dan Pengumpulan 

Data 

c. Pembelian ATK 

1) Pulpen 

d. Transportasi 

e. Enumerator 

1 x Rp. 200.000 Rp. 200.000,00 

100 x Rp. 2000 Rp. 200.000,00 

 

10 x Rp. 4000 

 

Rp. 40.000,00 

10 x Rp. 30.000 Rp. 300.000,00 

 Rp. 300.000,00 

3 Tahap Akhir 
a. Penggandaan Laporan 

Penelitian 

b. Revisi Laporan 

c. Biaya CD 

d. Jilid Cover Laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

4 x Rp. 50.000 Rp 200.000,00 

3 x Rp. 40.000 Rp 120.000,00 

1 x Rp. 15.000 Rp 15.000,00 

3 x Rp. 20.000 Rp 60.000,00 

 
Rp 200.000,00 

Jumlah  Rp 2.500.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/I Calon 

Responden Di – 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Mekanisme Koping dengan Hasil Nilai Ukur Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, 2023 

Peneliti 
 

 

 

 
I Putu Galih Kumara Yoga 

NIM. P07120219099 
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Lampiran 4 

 

 

Persetujuan setelah Penjelasan 

( Infomed Consent ) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Mekannisme Koping dengan Tekanan 
Darah Pada Pasien Hipertensi di UPTD Puskesmas II 
Denpasar Barat tahun 2023. 

Peneliti Utama I Putu Galih Kumara Yoga 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan mekanisme koping 

dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

tahun 2023. Jumlah peserta sebanyak 60 orang dengan syaratnya yaitu kriteria 

inklusi, pasien yang menderita hipertensi yang telah terdiagnosa oleh petugas 

kesehatan yang kontrol ke Puskesmas II Denpasar Barat saat pengambilan data, 

berusia 45-70 tahun baik perempuan maupun laki-laki, mendapat terapi 

pengobatan, Lama menderita hipertensi, bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani inform consent saat pengambilan data. Kriteria ekslusi, pasien 

hipertensi dengan komplikasi penyakit diabetes mellitus dan ginjal, mengalami 
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gangguan pendengaran dan mengalami gangguan mental. Penelitian ini tidak ada 

perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : CP : I Putu Galih Kumara Yoga (087864476364) 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Tanggal : /  / 

Tanggal : / / 

 

 

Saksi : 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi 
 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / 
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Lampiran 5 

 

Kisi – kisi kuesioner 

Hubungan Mekanisme Koping dengan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

 

NO Variabel Sub 
Variabel 

Jumlah 
Penyataan 

No. Item 
Pernyataan 

Jenis Pernyataan 

1 2 3 4 5 6 

1  Problem 10 1 Positif 

 Focused 
Coping 

2 Positif 

  6 Negatif 

  7 Positif 

  10 Positif 

  14 Positif 

  16 Negatif 

  19 Positif 

  23 Positif 

Mekanisme  25 Positif 

Koping Emotion 18 3 Negatif 

 Focused 
Coping 

4 Negatif 

 5 Positif 

  8 Negatif 

  9 Negatif 

  11 Negatif 

  12 Positif 

  13 Negatif 

  15 Positif 

  17 Positif 

  18 Positif 

  20 positif 

  21 Negatif 

  22 Positif 

  24 Positif 

  26 Negatif 

  27 Positif 

  28 Positif 
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Lampiran 6 
 

 

 

 

A. Alat 

SOP ( Standar Operasional Prosedur) 

Pengukuran Tekanan Darah 

Tensimeter digital dan mancet besar 

 

B. Prosedur Pengukuran Tensi Meter Digital 

1. Tekan tombol “START/STOP” untuk mengaktifkan alat. 

 

2. Sebelum melakukan pengukuran tekanan darah, responden sebaiknya 

menghindar kegiatan aktivitas fisik seperti olah raga, merokok, dan makan, 

minimal 30 menit sebelum pengukuran. Dan juga duduk beristirahat 

setidaknya 5- 15 menit sebelum pengukuran. 

3. Hindari melakukan pengukuran dalam kondisi stres. Pengukuran sebaiknya 

dilakukan dalam ruangan yang tenang dan dalam kondisi tenang dan posisi 

duduk 

4. Pastikan responden duduk dengan posisi kaki tidak menyilang tetapi kedua 

telapak kaki datar menyentuh lantai. Letakkan lengan kanan responden di 

atas meja sehinga mancet yang sudah terpasang sejajar dengan jantung 

responden. 

5. Singsingkan lengan baju pada lengan bagian kanan responden dan 

memintanya untuk tetap duduk tanpa banyak gerak, dan tidak berbicara pada 

saat pengukuran. Apabila responden menggunakan baju berlengan panjang, 

singsingkan lengan baju ke atas tetapi pastikan lipatan baju tidak terlalu ketat 

sehingga tidak menghambat aliran darah di lengan. 

6. Biarkan lengan dalam posisi tidak tegang dengan telapak tangan terbuka ke 

atas. Pastikan tidak ada lekukan pada pipa mancet. 
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7. Ikuti posisi tubuh 

 

8. Jika pengukuran selesai, manset akan mengempis kembali dan hasil 

pengukuran akan muncul. Alat akan menyimpan hasil pengukuran secara 

otomatis. 

9. Tekan “START/STOP” untuk mematikan alat. Jika Anda lupa untuk 

mematikan alat, maka alat akan mati dengan sendirinya dalam 5 menit 
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Lampiran 7 

 

 

Instrumen Pengumpulan Data 

 

Judul Penelitian : Hubungan Mekanisme Koping dengan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian 

: 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kusioner dengan teliti dan benar. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan 

memberikan tanda centang (√) pada kolom yang anda pilih sesuai dengan 

keadaan anda ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik yang telah 

disediakan. 

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang 

ingin diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom yang dianggap benar 

ataupun coretlah jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang 

dianggap benar. 

4. Semua pertanyaan harus dijawab. 

5. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

A. Data Demografi  

1. Usia : .......... tahun 

2. Jenis Kelamin : 

  Laki-Laki perempuan 

3. Pekerjaan : 

  Bekerja Tidak Bekerja 

4. Pendidikan : 

  SD SMP SMA/SMK 

Perguruan Tinggi ( Diploma/Sarjana 
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B. Kuesioner Brief Cope 

Petunjuk Pengisian: 

 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan 

kondisi yang ada tan tejadi pada Anda ketika sedang menghadapi sebuah masalah 

atau situasi stres. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah 

sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban 

pertama yang terlintas dalam pikiran anda. Semua pernyataan harus dijawab. 

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan 
 

yaitu: 

 

Belum pernah  : Jika Anda belum pernah melakukan hal ini 

Kadang-Kadang : Jika Anda kadang-kadang melakukan hal ini 

Sering : Jika Anda sering melakukan hal ini 

Sangat sering : Jika Anda sangat sering melakukan hal ini 

 

No Pernyataan Belum 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Sering Sangat 

sering 

1 Saya mengalihkan pikiran 

dari masalah ini dengan 

bekerja atau melakukan 

aktivitas lain 

    

2 Saya berkonsentrasi pada 

usaha saya dalam melakukan 

sesuatu mengenai situasiyang 

pernah/sedang saya 

alami ini 

    

3 Saya mengatakan kepada diri 

saya bahwa “ini tidak nyata”. 
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4 Saya menggunakan alkohol 

atau obat-obatan lain agar 

merasa lebih baik 

    

5 Pada kenyataannya, saya 

mendapatkan dukungan 
emosional dari orang lain 

    

6 Saya menyerah untuk 

berupaya mengatasi masalah 

Ini 

    

7 Saya melakukan tindakan 

untuk mencoba membuat 

masalah ini menjadi lebih 

Baik 

    

8 Saya tidak percaya bahwa 

masalah ini telah terjadi 

    

9 Saya mengatakan hal-hal 

yang membuat perasaan yang 

tidak menyenangkan hilang 

    

10 Saya mendapatkan bantuan 

dan saran dari orang lain 

    

11 Untuk membantu saya 

melewati masalah ini, saya 

mengalihkannya pada minum 

alkohol (contoh: 

bir,mixmas,dsb) dan obat- 

obatan ( contoh :pereda rasa 

sakit di luar resep) 

    

12 Saya mencoba melihat 

masalah ini dari sudut 

pandang yang berbeda agar 

membuatnya tampak lebih 

Positif 
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13 Saya mengkritik diri sendiri     

14 Saya berusaha membuat 

strategi untuk dapat 

menyelesaikan masalah ini 

    

15 Pada kenyataan, saya 

mendapatkan penghiburan ini 

dan pengertian dari orang lain. 

    

16 Saya menyerah dalam 

melakukan upaya mengatasi 

kondisi ini 

    

17 Saya mencari hikmah yang 

baik dari hal yang sudah jadi 

    

18 Saya membuat lelucon 

mengenai masalah yang 

sedang saya hadapi 

    

19 Saya melakukan sesuatuuntuk 

mengurangi pikiran tentang 

hal itu, seperti ke 

bioskop,nonton Tv, 

membaca, melamun tidur, 

atau berbelanja 

    

20 Saya menerima kenyataan 

bahwa masalah ini telah 

terjadi 

    

21 Saya dapat mengepresikan 

perasaan negatif saya seperti 

: marah, sedih takut, dsb. 

    

22 Saya mecoba menemukan 

kenyamanan dari agama atau 

keyankinan spritual saya 
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23 Saya berusaha untuk 

mendapat nasihat atau 

pertolongan dari orang lain 

mengenai apa yang harus 

dilakukan terhadap masalah 

Ini 

    

24 Saya belajar untuk hidup 

dengan keaadan ini 

    

25 Saya berpikir keras tentang 

langkah apa yang diambil 

    

26 Saya menyalahkan diri 

sendiri atas muncul penyakit 

ini 

    

27 Saya berdoa atau 

bermeditasi 

    

28 Saya menertawai kondisi 

yang saya hadapi ini 
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