HABRII

TINJALAN PUSTAKA

A, komsep dassr Asma
1. Definisdl asma

Mama  eookheal addlah  pemvik®  vaig el Eessd  dedalal
keschatan masyarakal hampir pads dunia dideritas ssma penynkst kronk saluran
mafEs yung dicandsd denpon peempiten salurns mfss vang bersifn reversibe],
btk scvara sponian maupan dengen pengobatan. Penvermpian sabiran nafas poada
pamui broskbhial doschabkan cleh peradangan kroiis vasg melibatkan  mlerakss
kimmphbeks  selsel inflamasi. mediator, w2l dan jarmgas  Peradangan  imi
memvehablan produks lendie vang berlebibian, kontruksi oot palos saluran mfes.
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[aathbet | Asma Oendhal, Simber: prasgle oo ul

Mengaru kepada penjelasan tenebut, maks dapat dipahams heberapa bl
Pertanie, asma brovikbial adalal pemvaki milamos] keonlk saburas malas yvang

ditasdan dengan penyermpitan saheen nafas vang benafs reverwibel, baik secom

spontan maupun dergan pengobatan. Kedua, inlflames kromak adalah hondess d

mans lorads peradangen poda sahran nafas scvara Icrus-inencrus. Peradangan i
dischablam odeh mierake kompleks selsel milamas., medistor, sl dsn rrgan.

Selse| nflarmasi yang terlibat dalam asosa beonkbual melipiatl sel mast. cossnofil,
fimnfuosit, dan makrofig. Modistor mfamasi yang dilcpaskan vlch scl-sel imflamaas
s memyehabkan proshskss lender yang berlebiham, bontrakss otol polos salwram
mafas. dan perubahan soriliter sahiran mode

Ketga, pemyake ini dilands) demgan penyempitan sahiran mafss ying
menyehablan sesak mlan, mengl. hatok, dan rass berat d daila. Sesak pafss pada
asma bronkhial terjadi karena penyempian saluran nafas menvebabkan sliran
wikira ke pari-pam menpal berkurang Mengi adalah susro nifes bertuny) yang
dighabkan nleh alian udara yang melewal| saloran afas yang menvempit. Batuk
pada asma bronkhial iasamye terjad pada makam hari stay dims hari. Rass herat i
il st asr bevakhesl tenadi karena dendimg saluran nafis vang incradany dan
meenbenghak

Keempat. penvakit mi berifsl reversthel artinya penvempitan sahwan
mafas pacds sama bronkhial dapet berkusang atsu hilusg denpan pemgobatan
Pengobstan e bronkhasl  bortgpan untuk  mengurangs  poradangan  dan
mencegah penyermilan wlissn nafes



1. Fakter penyehab ssms hroakhial

Menurst (DUMBL 2010, penvebab aoms bronkhal belum diketshui
socari pasty, tetapn dndugn duehabhon olch micraks) sntarn fkor genctih dan
lingkungan Fakter genetk berperan  dalam  peodsposis)  sescovang  unguk
ACTADEAN Ak

Menarut | Dode ot sl M220 asma menspakan penyvakit yang terkan dengan
alergp Alergh terjadi ketikn amtem kelicbalan rubub bereaksi beriebihan terhadap
rat-znt yany schenarny idak berbahayn, sepert) alerpen. Gen-gen yang menganu
rexpans abergi borperan pesting dalam totfadmya asma Cen-gen ind berperan
dalasn produka dan fungsi sel-sel bekebalan tubuh, seperti sl mast dan covmoiil
Selscl wi berperan dalam mekopaskan zat-rai yang meryebabkan peradangan dan
petrripitan saluran malhs. vang menipabai gojals ulsine asima

Sedamghan laktor lmghurgan yang dapat mimicy berpidinyy serangan avms
amtara lam | Dedi ot al.. 10220
i Alergl

Ketika alergen musuk ke dalam wibub, sistem kelebalan wabuh akan
mempradyks sntibod Igh Antibodi Igh mi akan berdeatan dengun wel mast dh
saluran pernafasan, Sel mast kemudan akan melepaskan rat-ral kimin, scpert
Bistannn, yeny inenychablan poralangan san peayempion saluran pernafasan
Peraclungan dai penyemnpdan sahoan pernafaian i shan menvebabban gepla-
gepla asma bropkhisl seperti senak nefas, batuk, dan meng,

Paparan akergen scuah usia dini dapat meningkatkon keeenianan forhadap
aste. Hal mi barena pagaran alerges dapal menychabian perubaban pads sistem



kekehalan tubol. Pershahas i membun sestem bebcbalon tabuly meajadi ebib
reak il terhindap alergen dan lobuby musdah memscu eakes alerg,

b Infeksh saluzan permafasan

Infekat salwran permafasan, seperti bronkits ates  peeumonia,  depat
mcaychabbon potmndaigan pads saburan permufasan. Peradatigan o dapat mersak
paringan  saluran  permafiasan  lan menyehabkan  hiporakivitas  hronkus.
Hiperaktiwitas brookes sdalah kondise di mens otod-080f di saluran pernafisan
meaadi febsh sensitid dan mudab menyempie. Hal m dapat menyehabkan gugaia
unm, sepertl sesak walas. enengd, dhan hatuk

Infekat saluram permilssan dapat menyebabkan perubahan pada slstem
kekehalsm tubuh. Perubaban ww depst menychabkan rospons wmn  yang
berlethan terhadap perms ssima, seperti akergen atsu podish wdara Hal s dapal
memperburuk pepala sima Respons mmun yang heriehshan erhadap permicu ssma
dapst menyebabkan pelepssan sai-ai kama yeng dapar memgenas sahan
pernafasan dan menyehabkan pesvempgan, Hal mi dapat isemperbiaruk gewla
daim, seprerti sesak malas. meangl, dimn haruk
¢ britasi Seharan Fematasan

Irtmss saluran pernafasan dapat menyehabkan peradangse kronk pads
saluran permaan Peradangan ini ditandai dengan pensmghatan produksi kemdir,
pembengkakan pembulub  darah, dan  peminghatan  akinvitis  sel-sel imun
Perudangan kromik ini dapat memychablon penyempitan saluran pernafisan dap
menmghutkan  hepekaan  saluran  pernafasan  terhadap  berbaga)  rangsangan,
rermasih alergen 1as sabarun pernatusan dapsl menmpkatkan kepekaan shamn



pernatasan tethadap alergen Alergen sdalah st yang dapat menychabkan reak
akergy. Pl penderna asma, alkergen depal menyebablon pemyenspeian saluran
permafatan dan gojala asma lamnya
d. Colabiags

Olahraga dapat menyehabkan perubahan subw udars di dalaen paru-paru
Perubahon subsi idara s dapin menvebobican pebcharan petbulub darah dr par
parte, schingga dapat menmghatkan aliran darah ke pan-parm Penmghutan slitan
darab ke paru-pars ind dapsl menyebablan pelepasan sat kimas yang dopai
menyehabkan peradangan don penyempran sluran pernalssan Clahrags yung
pabing scving inchivichabkan aama beonkbial adalah olabrags vasg mclsathan
ultivitas (iik berst dan infertas Linggh, seperti lare bemsepeds, dan bérenang.
Clabraga vang mehbatkan aktovieas fiak ringan dan intensnas remcdah, sepert
falan Kaki, yopa, dan ted chi biasunya tidsk menyehabhan ssma bronkhial
Penderita asma bronkhial yang ingin beralahragn harus melakikan pemanasan
dan pendingman sehelom dan sesudab berolshragn  Penderna jugs harus
mengguiskan obut bronkedibton, vaitu sbat vang deput meleharkan sahsran
permalasan, sohelum berolahwaga
e Sbres

Sires dapal memychabkam peninghatan akivitas wsiem sl sEmpein.
Sutem saraf simgpats berperan dalam respons iubuh erhadap sires Salah sty
rexpons tubub tertudap anes adulsh peleposan moeiluator nfliman, seperti hastaman
dan leukotricn. |lstamm dan leukotren dapet menychabban persdargan dan
penvempitan saluran nafis. Peradargon mi dapai menyebabian saluran nafis



mempdi lehils semmitid terhadap slérgen dan wean, Penyempian saluran nalss
dapat menvebahlonn sk wafis, haruk, dan mengi

Stres dapal menggangg thbur, sechmgea penderitanys mengalam kurang
tichir. Kurang txdur dapat wmemperburak gejala ssima, karena dapat menyehabban
spluran nafus lobib sonsitif terhadap aslergen dan witen, Kurang tidor dapa
menychabkan penmghatan produkas siekm pronilamas, sepeni [L- 1 dan THEF-
w Sitekin prodiflamasi inl dapst nwiryehabban poradengan dan penyempitan
saharan malios, Selaen iy, kurang tdur dapet menyehablon penurnzman aktnoites sel-
scl kekebalan wbuh, sepert sel T dan sel 8 Sol-sel kekebalan twbub berperan
dalars mclawan mfckal dan alergen. Pemrinsn aktrvitas sel-sel kokobalan kb
dapat menychabkan peminghutan sk infckst aluran wales,  yong  duapal
memperburuk pepla asma
S Patafishobugl asima brinkhial

Paofisiolgi  ssma  bronkhial  melibatkan  proses  inflamasi  dan
perrenktivitas salumn mafa Pada proses inflamass, tevjadi penmpkatan jumiah
schsel inflamasi di saluran nafias, soperts sel mast, cominefil den lmfosk Sel-sel
wifamani ini akan imeighasiBion berbagin mediawsr inflames, sepert Bistain,
ieukoimien, dan saokin Medintor milamasi i sksn menyebubkan tengndinm
penyempitan saburan nafas pedubs mukus, dan penmpkatan kepekaan sahaan
ma s terhadap borbagai rangsangan

Pada prves hiperreaktiveas salurun nafas, teradi pemingkatan respons
saharnm nadis torhadap berbagns rangsangan, seperti jlorgra, deksd, itasi, dan
sres. [al ini menyebabban sahman mafes memadi kb mudah menyempi dan
mengaliom gogals sura.



A.Grjals avma bronkhial
Nazsruddan ¢t al. 2022) dalam peneltwanyes menerenghun babwa peials

s ok al dagpan beropa:

A, Sesak nafas
Sk nafas menjah gejala asis beomkhial karena penyempitan salaran

mafms. Pemyergtun saluran nafes terpads akibat peradangan kronls yang tetjods
pala saluren permafasan. termoma pada bronkes. Permbangan imi menyebabian
prinfukss fendir vamg berlgbiban, kontrakss oo polos & dindimg bronkus, dan
peminpukan scl-sel radang Ketiga hal terschat menychablan sahwan nafs
memli Ipbibs el dan sule dilewat) obeh wlars, Penyempian saharan mafis md
menvehabkan penderna asma bronkhial mengalamn kesulnan bermafas Gieyals
seaank nafis dapat shirusadan saat penderea beraktivitas, sadl Lorpajias poiisicis dama,
akaw sant bidur Sesak mafas dapor disertan dengan gela lain, seperts mengs, hatak,
dan dada 1erusa sesak.
b Mlenpi

Pada penudersia avnsa bronkhial, serjadi poradaigan kionis pada sahuran
pernafasan yang menychabkan pemyempan saburan pernafasan. Penyempstan
dapat dischablan vkeh konraksi ool polos sshsran pernafasan, penbengkakan
mighoing saluran pernsfasan, sos produkst lendie yang berbehshan  Penvempitan
sahuran permafasan ini dapat mengpangyy alman wirs yang masuk den kehar dan
paru-pary. Hal ms menyehablan adsrs yang melew at) salman perrstassn menjads
bl kencang dan bergelombang, schenggs memmbulkan susre mengl Suara
meng) busanya tendengar saat penderits asma bromkhial menghembuskan il



Mamun, pods beberapa Kasus, suara mengl jugs depal (erdengsr sanl penderaa
mmecmarsk naifea,
¢ Haruk

Batuk menjach gojals asing bronkhial karcma adainys poradangan dan
penyempitan saharen pernafasan. Peradangun dan penvernpitun ind menvebabkan
produks: lends berlebib di saliran pernafasan Letabir s akan mesumpuk dan
stlit dikchiarkan, schmgpa menychabkan batuk. Batuk pads asma bronkhaal
hinsaimya bersifat kermg dan tidsk berdohak Baiuk ind sevmp kali terjadi pada
matlam han stau & pagl han sasl bangun tdur Batak paps dapar sorjasdy sam
penderfla asma lerpapur poemecy ssind, seperth deban, asap, atan sevbuk sird. Hatuk
aida sam bronkirial dapat menyehabkan komplikis), seperti mfeksi paru-par
Gleh karema mu, pemiing umuk segora memeriksskan din ke dokier jika
mengalaem batuk wing tdak kungung sembubi, ievutama pha dosens dengan gogali
usma lamnya, seportl seaok nafos, mengy, dan dada terasa borin
d. MNyeri dads

Myt dlaels menjadi gojala s Bonkheal kerens adamvi penvempitan
saharat pernalisan aksbal peradangan Penvempaun inh ownyebabhan olod-olt d
sekitar saburnn pormatasan beierya lebih keres umtusk mendoronyg wdarm mank dan
kelaar. Hal ini dapat inenyebabhan rass nyen atau tekanan i dada Nyeri dada
akibal suma bronkhisl bisssnys leresa di bagian tengah st bawah dada
Nyerinys bna terass seperti ditusuk, seperti fenickan bends borat, stan seperts
terbakar. Nyers dads imi bussamyn disorta dengan grials asme lainnys, seperti
sesak nafin, mengr, dan batuk. Nverl dada akibat asma bronkhial biasanya dapa
dlates) dengan menggunakan obal-obmlan aeme, sepom mhaker bronkodiksor
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(ot ki belierjs dengan  melebarkan saluran permafisan dan  enguraKg
permbangan
e Rasa berm di duda

Rasa beral i dads menjadi gepls asima boonkhial karem adanys
penyempitan salaran permafpsan. Penyempitan mi duehablan oich persdangan
wroitss pinks saharan perfalian, vang nenvohahboan poibeaghakan den produku
emdie berichih. Mal i membuat aliran udara ke par-pary menjadi terhamib,
sehingga perderda asnm merass sesak nafas dan dada terasa beral,
I Lemas dadn

Lemas menjndi pejala asms brorkhial karena adanys milamasi posls
saharun nafas vang menyvehaban pemyempitan saluron nafes. Penyvempian saluran
mafas i akan membusr ponderna asma suls wnmuk  bernafus,  schengys
mombniubkan lehd hanyvak eoergl uniuk bernalss Hal i dapal menvebabban
penderite aama sheras lelab dan bemas. Selam itu, inflamasi pada saleran nafis
mga dapas menychsbkan penmgkatan produks bendi. Lendir yung berlebdhan m
dapast mervumbat sabiran nafes, schmgps wembuat pemndersta anma semakin sl
unituk bernafin Hal wi jugs dapal menvehabbun peinderia asis merasa lomss

B. Terapi Nebulirer
L. Definisd terapi nebulizer

Menur (Terry & Dhand, 2023), terapi aebulieer adilab torapi pemberian
obat dengan cars menghup lantan obat yang sudsh dwbeh menjadi gas yang
berbentuk seperts kabul dengan hargaan alat yang discbut iebulrer Larutan obsi

vafg digimakan dakam 1enam nebolusot Massnva berupa broalodalace:s, ko lask.
atmy gmtibiolk. Mepum (Ahmadi er sl 2023, wragn ncbalizer adslah 1eram
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mengguiskan sl sung meoyemgeotkan obat sen agens pelembab, seperi
bronkoddstor sy mmkolek. dalam bentuk  panikel  mikroskopik  dan
menghamarkanmyn ke pane. Sedanghan menorun (Cusmenik e al, 2022, werap
nebwalizer dapat dsstikan schagal timdakan medis yang dilakukan dengan cara
menghirup obat melobui atet nobulirer. Akst nebalizer berfungst untyk mengobsh
harutan ohar menpali sap veny dapat dihang okch passen

Berdasarkan heherapn pemgeriian forschuot, maks dapst dypahams babwa
terapi nebuluer stalah tevugs pemberun obat demgan cars menghirup lanuan obat
yang sadah diubah mengads yas yang berbermuk seperti kaboe dengan bansuan als
vang discluit nebalizer Lansan obat yang digunakan dalam icrapi nchalizer
biasanya herupa bronkodidator, mukolsik, stas amibsotk

Pengertian terags nebulueer dan kenga sumber yvang ducbarkan di atas
memuiliki kesamaan, vaitu habo terape nebuilizer adalab wweapd pemberian ohat
dengan carn  menghing  linstan obat yang  sadah  divhah  menjadi gas
Perhedsanmya terieiak pada detail penelasamnys. Temy dam Dhand (2023} bebih
menckankan pada jenis obst yang digunaksn dalem termpi nebulirer, yaitu
bronkoddaior, mukoliik. sy amibeotk, Sedanghkan Ahoaadi et al (2021) dan
Crumenmk of sl (20232} lebuh menckankan pada proses terap nebulirer, yamu ohat
disbah menjach partdel mikrmkopsk dan diirup okch pasien. Sevara wmuam,
wrapi nebuliver silalab metode pengolutan yang elekid dam cfisien umiuk
mengabat berbayal kindis yangyaan pernafasan
1 lenis-jenis mebuliver

o MNebulieer jot



Mebuilizer jet adalah jems nebuleer yang palig umum digunskan
Nphubizer pilslah alat vang dyvrskan umiubh mengubsh sha car mongadi vap ugur
hisa dilirup masuk ke dalam  paru-pane Nebulicer jet bokenn  dengan
menggwnikan kongpresor umuk menghasilkan aliean udara berichasan linggt
Alarun wibars ind kermodian diarshian ke tabung bersi chut car. schngga obat car
akan terpecah memadi vap hakis Usp halus i kemenbian dapar diberg oleb
pasicn melaka muha atan hadang (Finlay, 2000,

=

Ciarnbar T Mctadiecs ot Sumbar gough: oo

Mpbulirer g imemiliks beberopo kelebiban, yaitu prakiis karens Cidak
memerlwkan Fiesrik untuk heropers, harganys ferjangkau, depat digunakom untuk
berbagai jenis obat hrup (Finlay, 2001 ) Nebulier jet dapat digunakan J; tmais
sapr, sclama ade sumber udara berfelanan. Hal i membnsl ncbubizer pt kebah

prakite untak digunakan okeh pasien yang membuiubkan serapr inholasi secars



rutin, mesalnya pasien asima slay bronkitls. Pasien dopal meaggenakan nebulizer
et di rumah, i kamor, &) sckobih, e & tempat ke yung mercks mginken
Selam ity nedubeor ot pte dopat digunakan dalem keadaan dorurat, masalivys
saal Pistrik paddam st saai pisen berada Jf tempad ong tilak momaliks listnk.
Nebmlizer ot dupat membanty pasien untuk mendapatkan terapn inhalasi yung
metein hinublan, babikan dalam keadaan darura | Fimkey, 2080 )

Mebulizer et tslak memerhikon bayn lisitk ok beroperasi,. Hal imi
membust ochulizer jut kebih bemat baye dibamdingkan dengan  asholizer
ahtragonic yang memerlukan sk uniuk  beroperasi  Biays ek ansek
mengopetasikan nebulies aliraesonic dopat mencapas pubuhan riba napiab per
bulan, Hisya i dapst menjedi beban bagi pasien, feruiama bagi pasien yany
membutubkan teraps inhalay secars Tunn Schulizer e dapat membanty pasien
antul menghemat biaya terapi whalasi. Mal md korenn nebwlizer jet thlak
mmesrer hakoan hisya stk umuk benopersi (Fanlay, 2000

Nebuler jet beker dengan mengyunskan e wdara stau okagen umuk
memecah obal menadl parmike] keckl. Udars stau oksepen bertekanan tinggi
dinrabihat ke obat yany bersda di dulam tabung nebulizer (hat leesebet kemudian
akan pecoh menpds partdeed keoil dun dibrap olch pasien. Teknokog ma kebib
sederhana dibandimghan dengan teknologs yang  digunakan pada  mebulizer
uhrasonic atau nebulizer mesh. Nobuliser wltrasonic menggenakan gelmbarg
suara umtuk memecah ohot mengh partkel kool MNebulirer mesh menggunakan
menh s kmi-kid untuk memecah obwt memjedi partike] keeil. Kedua iekmologi
mi memethuban komponen yang lebibh kompleks, schinggs bova produksimys
hebvib virsgs | Fnday, 2060 )



Mebuilizer jet wmurnys ferbuat dan baban-hahan vang lehih iural, seperts
plugtik dan kogam, Plastik dan kogem lebid medah dedapaikan dan harganys bobib
terngion dibemlinghan denigan fhan-bahan yang dgunekan pada ncbulizes
ultrasonic atais ncbulizer mesh, seperti kaca dan keramak. Kaca dan keramik kebib
tuhan lasms dan lebily mudab dibersihkan dibandinghan dengan plastik dan logam
Namun, ksca dan keramik poga lebih mahal (eh katena itu, ncbuliner gt vang
bertwiat dare plastik dam kogami Ichib verangha (Fudas 2000 )

Nebulizer jef menggunakan kompresor unfok mengaboh obat car menjads
wap. Kompresor mi menghsulkan alman udars yang kaal yung dapes memscab
ohat inciali pamtikel yang sangat kooil. dengan ukuran raln-rata -5 mikion
Ukuran pariikel yang kel s memungkinkan obad wntuk bebib ndab masmik ke
dalumn pare-paru, iermasuk ke hagan-bagan pare yang lebwh kool Obat hoap
vang membaiubkan ukuran partikel kecil ek daps bekerps socara eleknd
biamanya adalah obat-shat yung digumakan unruk mengobats wema, penyakit parg
obstruktifl koo (PPOK), dan pnesmonia. Obai-ohatan mi buasenya berupa
stspenai atau emmilsd, vang terding dar obal vang tenlispersi dakem cairun (Finlay,
.

Nebulizer jet dapat menghasilian uap obat daksm waktu yang kebih singkat
dibandmgkan penis nebubuee lainmya. Hal imi Larena nebulizer jet dupai
memghaadfkan alwan udsra yang lobih kuat, schingga obut dapat lebib copal
dipecab menjodi uap. Wakto ncblizas: vang seanghat i pentng umek e obel
vang memiliki wakwe kerp yang smghst. Obot-obatan mi bissena digrmakan
uniiek mcredak an gejala wsena utau PPOK secars copat (Finlay, 20401 )
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Marnan, nebulizer jet juga memaliki beberaps keburamgan, yaiti suarnys
culoup bising. uap vang dibasilian dapet panss, den tdak dupat digunakan uneok
obat-obatan yang seosail terhadap paras (Fmlay, 2009) Nebulizer et bekerga
dengan memantaatkan aliran udars bertckaran tngg untuk memecall castan ol
mengadi sevosol Alwsn wlars mi dihadilioan olch kompresor yang terlemk 3
hugaan Bawah ebubicer Komprensr ahan memghasillan susra yang cukap by
sasl bekerja. Swara yang dihasilan okch kompresor im dischablkan olch getaran
vang terjads pasdn mesn kompresor Getaran ini pkan semskin besar seming
dengan menmgkamys wkanan udars yang dibanlkan oleh kimpresor (Finlay,
)

MNebuliver pet memihks konfigurast yang cukup sodethana.  Kompresos
wrictak di baglan hawash dan whung obat jerigiak & begian ams. Hal im
memyehibkan sward darl kompresor akan terdengar elh kenis. Saarn dar
koanpresar aloun kehih musdah tevdengar jika sumber sunrinya borada dekat demgan
telmga. Datam hal mi, kempresor terletsk & baguan bawah nehalier yang berada
di dekat telinga pasicn (Finlay, 2019),

Mebuilizer pd belenia dengan cars  mengpunakien kompresor  ustisk
menghasilkan aliran udsra hertekanan tingge Alwan sdara 1 kemudimn duarabkan
ke membran katap (volve membrane) yang tevietak of bhagian stes naang oba,
Membium kalup ukan bergetas akibat tokanan wdes yang lingyi, schinggs
membual cairan obat terpecuh mengsdi pantkel-partikel kecsl Pantiel-parnikel mn
Lermusdian akun terbaws olek udars dan dibrup oleh pasien, Proses pemecaban
cairan obal menjedi pantdel-panikel keetl imi membutuhban enengt Energi imi
berasal darl (ekaman wdars yang dikasilkan olch bompross Energi m schagian



akan disevap oleh coliun obat, sehingga menyehuhkan cairan obat mengadi panes
i Farkay. 20194,

Caman obat yang digumaban wmuk ncbulteer jot wmummya adsleh cawan
phat yang memnbkl vekositas resbal, soportn banitan garam fswoblogis, obal
bronkodilator, den obat geroid. Camron obat dengan vickositss rendab lebib mmdah
rerpecah mengadi partikel-pantikel kecll. Namun, carun obat demgan viskosies
remadah juga ichsh mudah menyerap panas, (Heh karena Bu, uap yang dihasilkan
oleh nebulider pt dapat terasa panas, ferotans jikn degunukun antuk camon obat
dengan viskositas rendah (Fmlay, 2019,

Nebulizer gt hebora demgan cars memecah obal memjadl partikel keerl
menggunakan udara bentebanan. Udarn benckanan ini dihasilkon oleh bompresar
Mroses pemecahan ohat wn dapar memyehabkan suhu obat memagkat. Subn yang
Hinggs it dapal merusik obal-ohalan vang senamil terhadlap panas. (¥hat-olatan
yang seimitil (ethodap panas odalab obet<chatan yong akan msak jiko erpape
subu tinggr Obat-obstan i basanya mengandmmg bahan aktf yang mudah
teraral oleh pamas. Contoh obat-shatan vang sersitifl terhabep panas adalab
amtibiotik, kortikosterowl, dan ob@-obutan ek kanker CHeh karoma i
nebmlizer jet tadak lapar digmrskan wntuk obat-obaton yang sensmif ferhadap
pams. Viks ohai-obatan i digunakan dengan nebalizer jet, maka ohai-sbaian
terwobual akan rusak dan tdak akan memborikan elick terapi yang optimal (Finlay,
e
b Nebulyer whrasome

Netulisey Ulrasonik odalsh peranghni meds yang  digueukan  univk

mecngubah ol car meagads Kb Beles vang dapat dihirap kasbar im kemnadsan
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dapat masbh ke pary-paru dan membersom obel langsung ke area yang lerkens
Plankowski, ME23)  Nebuloer Ubmsond bekerjn demgan menggunakan getarun
frekouetsn tingg) umnk memocah obal cair etgadt kabot, Cetaran i dehapilkan
aheh bat resonans) yang terbetok & dalam nebulizer, Baly resonansi dibubungkan
ke gemerstor lnk yang menghosilken golombang swars  frekuens: Gy,
Csclombang saars i kemmadien daranamesslan ke casan obat, memecahnya
mcnpsds kabut (fankowsky, 2075) Kabutm obat kermudian dibrup melalsl masker
waph, wngkup hidung, atan corong. Maker waph paling umum digunakan
wnik anak-anak, sedangkan sngkup dung iobih nyvaman digunakan oleh omng
dewasd, Uomong dapal digunakan umsk membenkon obat langsung ke pani-par
tdankoswski, 2023) Nebulizer Ulrasondk blasanya digunakan selaing [0-15 memi
wntuk membenkan doss obat yang efekiid Frekwonsi pengpunsan nebalioer
Uhrassink tergaiitiudig pmla kondis mede yang disheti ( lankowskl, 2023 )

Laambar ¥ Yscbwdicer dbitasnic Sambser govglhe oo il
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Nebulizer Ulissonik  nsemilds  beberaps  kelebiban, yakni  mudah
digunakan, Wiwen dalem mengubab ohei cor menjedi kabwt, den  dapad
menghasilfkan kaboat habus yang mdsh dilvirap (lankowski, 2025,

M, cluilieer Ultrasonk puga memibki beberapa bekurangan, yakmi
Mina itk memberikan dosm ohut yang efekil, dan dapar lebily mahal darisda
Enis nchulizer lannya Uankowsky, 203%) Nebuleer ilimasonik memmilik desadn
vang sederhana dan mudsh digunakan Alsl s hasyvs menuliks  bebvrapa
komponen  wiama, yamu  wadah ohat, isbung  penghubung.  masker  atau
manibproce. dan umit konid. Penggunas hanya perhs mengest walah abad dengan
ciaran obal dan air, lalu mimghobungkan alal ke sumber dayn lstrik. Setelah i,
als mi akan mular bebier@a secarn otomats untuk mengubah caran obat meneds
habwil, Mobulerer ultrasonik talad meincsluban pengatiaran o pembersiban ving
ramit. Pengguna hanya perhi membersibkan akat sevelab digunakan demgan ais
sabun hangan { bankowsk, 2023},

Magbilizey uBrusond& menggunikan geteran suara berfivhuens tinggs untuk
mencah caman tshat menjacdi kabwa Proses o berbangsung copat dan efisien,
swhingga ohat dapat diserap lebibh cepat oleh tubub. Nebulver ubmusondk dapad
enempubaly cairan obat menjadi kubut hakus dalim wakie scktar $-10 menit, Hal
wii lebik cepal diundingkan dengan ocbubizer pet vang membutubkin wuaki
sekitar |5-30 menit (laskowski, 2023),

Kawsl getarnn pads sebulper ubrsonik menghasillan kabut yang haha
dan lemibut. Kbt i emudab dibirup, bobkan okeh anak-anak dan otang s yang

memulikn masalah permsbasan Kabubo kehes vasg dikasalkan oleb aebulizes

21



itrasomib el nerscagpay begaan ierdabny saluren persfssan, schimgga obsas
dapat bekerp kebd efekul | lankowsk, 20283
£ Mebaluer mesh

Mechuilizer micsd adalah alat vang digninakan mniud mengobab obal cair
monpsls sap sger dapai dihorap masuk ke dalam pami-para. Alal ;i berfamgs
witink membamu tatape poda panEinin permdlesan, sepein slnke penyakn pars
obsiruklif krean {PPOYKL, dan pricameniia ( Alinads ot al, NE2Y) Mecbaliger mosh
bekerja dengan menggurakan mesh, vami pmngan ogem yvang terbooi darn hakam
yang ks dan whan lama. Mesh dunncang dengan lubang-lubang kecil yang
mcmsinghmean obal cor fwngalid melahaivya dan terpocah e mjasls b N
oled inl kermisdian dapal dihiiup melalui masker sdan sumgkup halusg § Abmad ¢

al., 2025

Laittiliid 4 Nfaalise? ficall Saiflaer. gieoga o

Meknilizes mesh menuliki beberapa  kelebvhan, vaitu  lebdh  piudah
digunakan koreoia lidak emerlukan perawatan sang roml, lebih aman karcha

thidok menghasilkan panas vang dupai meroak ohai, dan iehsh cfekinf karcas dupsi
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menghasilkan vap obai yung lebih halus dan dapat dibisup lehsh dalem ke ilalom
AP .

Netulisor Rimpresor tradiaenal memmibik) beberaps hagan sang hergerak.
seperty pesdon, katup, dan filer Bagsan-bagian iml dapat sus dai nisak scaring
waktu, schmgga perby diganti secors rutsn. Hal mi membuat perawatan oehulizer
kmprewer mbsienal memadi Jebih rama Nebulizer mesh b s lain, vidak
memiliki bagian-bagian yang bergorak. Hal ini meinbuat nchulier mesh kehah
tihan lama dan tidak memevhekan perawatan yeng rams { Abmadi et al, 2021),

Netulier kompresor weduinal memerlukan caran pombersah ks
wntuk menghilangkan kotoran dan bakien vang mencrnpel di hagian-baglanmya
Caran pembersih imi badanys mahsl dan dapat suls ditermskan. Neboluer mesh,
di wini lain, dapat dibersibkan dengan air hangss dan ssban. Carn m lebih madah
dan murah daripada menggunakan caiean pembersit bhmisus ( Ahmadl @ al. 2021

Nebulirer mesh belerin dengan catn menggetarkan mesh meoggunakan
irekuena) sliresonik. Frekeens ma berkmar amars 1,6 ingga 2.4 MHz. Frekuens:
mi cubup tinggl umuk menghaslian serosol, tetag thdak culmp tmggd uniuk
mimghanikan panas vang cukup wmiek meresak obsd  Oba-ohatan  yang
digunakan dalsm nebaluer wmemnys mempakan obat yang sensiisf terhadap
pamas. Cibwi-chatan i dapst rusak jika dipanaskan hmgys subu terionin
Wobuliser mesh iudak menghasilkan panas, schimggu obai-obalan ini dapal
diberikun dengan aman { Ahmadi o al, 2023}

Mebwilizey mesh dapat menghuaikan serosol dengan uhuran partike] vang
eteih kewil. UKuram partikel sevosed yang dihaulkan olkeh nebulizey meneriukan
wherapn mudah aerosol diserap oleh paru-paru. Acrosol dengan ukuran pandel



yang lebdi kecil lebih musla diserap oleh pari-pani. schingga dapal memberikan
efick obat vang lebib aptimal. Nebulizer mesh daput menghasilkan serosol dengan
whuran particed yany leh kecil dehandingkan nebulieer jenm lain. Hal o karena
achabzer mesh menggenskan Fekuenst ulirasonik yang kebih tinggl Frekuensi
wltrasomuk yang lehib tingyr dapst menghasdkan gelombang vang lehsh kuas,
achinggn dapen mengpetarkan mesh demgan lebibh kust Gevaran mesh yang kebib
kuat dapat menghasilkan sevosol dengun akuran partske] yang lchib kol { Ahrmads
efal, 2013),

Mobuiluer mesh menghasifcan wap oba dengan ukursn parnike| vang khih
halus, valty sckitar 1-% mikron Ukuran partikel il lebih halas dibandingkan
detigan nebulizes kompresor (2.5 milknon) dan nebulieer ulinisonik (510 mikron)
menembua hungpa ke aabaran pernafiusan hewah. seperti broekiss dan alveohas. Hal
mi memungkinkan obat untul Sebih eleknl bekerpa dolam memgataal gungguan
permafasan, seperty asma, hronkibs, dan prexmomis ( Ahmads et al,, JE23)

Mapbwilizey mesh jups menghaviBon distribuse ap obst yang lebibh merata
Hal i dikarenakan uap obar ditsisilkan olel getaran milkoropamg vang kebih halus
dan konsmien. Dwtndns vap obat yang lebih mevata dapat memastikan babwa
cbat akan terdisiribusi ke scharub saburan pernafasan dongan baik. Hal in dapal
menmghuthan ¢lektivitas obwl dalam mempatash ganggian potivalasan (Almadi o
al., 2023
Y Mekopdsme terapl sebulizer

Mckunisme ker ovapd nebulicer dapat dibegi menjadi dus tshap yaitu
tshap pembentukan serosol dan tabap perghisapan obat (Abmadi o al, 2023



Pada tahap pembentukan sernsol obat calr dimasiklan ke dalim walsh
mebubizer. Kemmodion, wdera bertekmnan thiggl stan getaran ulirasons: digunakan
wntuk memecah ohat cor menjadi usp, Usp obot s menwbiki ukumn partikel
vang sangal kecil, yasu sckdar (0,55 mikroincter. Ukiran partikel yang kectl w
memanghmican obel ok mencops bagon pers.pery vang ebsh dalom, vaou
alveoll |Ahmadi ov al. 2023) Sedanghan poda uhap penghsapan obal, pasics
memghirup uap obat molalal masker stan corong mwu, Usp obel akan
terperanghap di dalam pang-pary dan diserap oleh dinding alveal | Al ¢t al.,
1),

(Abmadi ¢t al. 3021) menjeleskan hatwa pads tahap pombontukun
ngrasd, ohal car dmosukkan ke delam wadah nebuloer. Widah nebaliver m
bnsanya ierbuar dan plesok staw kace. (hbat caar vang dimasuklan ke dalam
wailsh nebulizey daput berupa obal-ohatan uniuk nengehall asme, peryakit par
obwirubail kronks (PPOK), boonkges, den infeksi saluran pernafasam, Udars
herickanan tinggs atsu getarmn whrasonx digunakan untuk memecah obat car
menpeli map. Udes berteloman tinggl dibasifkan oleh kompresor ailws vang
terdapal pacls acbuloer. Komprosor wilders ind akan menckan wdar ke dalam
wadah nebulirer, sehmpys obat caw ukan terpecah menjads eap ( Ahmade et al
J021)

Cietaran ultrasoae e dapar dgenakan unduk memecali ohat cair memads
map Cetaran ultrasonic dibasifhan okeh preroclelirk, yuity bahan yang dupal
menghasidkan listrik saat bergetar Getaran whtrasonse ini shan memecah obit car
el vap demgun carn memecal modelul-molekul air yang ails dalem oba cum

[ Adwmadi ot ol J02F)



Ulap ohat yang ihbsssilkan oleh nebulizer menibikl ukwran partikel yong
angat kool yaw sekitsr 0.5-5 milcrometer. Ukuran partliel yang kocil i
memainpkimban obal ustuk mencapal bagsan paru-paiu yang khih dabsm, yairo
alvenll Alveol adalad kantong-kantong kecil i dalam para-para yang berfungsi
entuk pertakarsn gas. Setelsh usp obut terbontuk. wap vbat ini skan dilewatian
melakus selang ke masher staw meabpiece. Pengguna terapn nebwlicor akon
menghirup iap obat melalul masker atm moutbgriccs. Dhat vanyg terharg akan
diserap ke dalam aliran darah melahil abveols Obal yung dserap ke dalam alivan
darah akan bekorg umuk mengobas penyakn pernafasan yang duderna oleb
pengpuna terapi iebalirer (Ahmadi o al, Hi25),

Abmadi of al, 2023 fugas menjelaskan babwa twhapan penghisapan obat
merupakan 1abapan terakhe dan mekanome kerpa terapy nebulizer Pada hap im,
pavien menghirup uap obul melsla masker atoe corong kit Uap obal yang
dibrupy akan serperanghap di dalam paru-pard dan diserap oleh dinding alveoli
Ukuran partikel wap obai yang dshasilkcan okeh nebuiorer harustah herukaran kecil,
vaity sckitar 1-5 mikrometer Ukuran partikel mi sangat penting  umink
mexrastikan bahowo uap otal dapet terhirap dan metcapa) pari-peira hagian bawah
{ Adumachi et al,. 2023}

Parda saat pasien menghinap wap obut, dimding alveoll skan mengembang
dait membuika ssharan porisfasan. Hal ini memsinghiokan ap obe usuk meak
ke dalam paru-paru dengan lebih modah. Ohat yang techirup mebihn aebalizer
akan deserap oleh dending slveoli melaky proses difiss pasal Difusi pasif adalab
proses perpindaban zan dan komeniras toggi ke konsentrasi tendah Dulam hal

wil, konsestraes obsl 3 dakem wap obal kb tmgg dargsds bonsemins obal &



dalunny darale Oleh karena i, obat aban berdifisi dan usp obat ke dabun darah
Cibat yung tclsh terlorgl dakem darub aken dibpas oled abron dursh ke sebaruh
tsbuh. Chaat i kemadian akan bekerpa i tempat yang ity untok mensherikan
efck terap { Ahmadi o al., 2023

¢, Asuhan Keperswaisn Gangguan Pertukaraen G
1. Penghajian

Pengkagan merupakan pengumpulsn data, pongaluran, vebidas, dan
diskumentasi yany sestrmuto dan berkesinambungan. Pogakajan asma brookhial
paiks amak dalam peneltan ni dilakukan pengkagion sehags berdkut (Sanad: &

Yiudiami, 2019)

A ldentius Anak: melpull nama, weia, alamsl, fo roiter, nomod 1olepon,
tempal dan tanggal lahw, sumber pendikump. tinghat pendiddcon, diagnoea
medis,

b Kehahan utama: sexak mafas

£ Keselaen kewehatan snat ma: ansh mengalams sesak nalas, frekuensd permalsan
lebah dan normal, mengalams perubahan warma mengali kebiruan pada kula
ot clalirn ek skt eetla e sedibil sksigen dalam sbiran datals

d  Blawaval keschatan

1, Rowoynt kesehatan ordainihie pesvakn yang pormah dudcraa

25, Rowaynt peryakit scharang Muls-muls bayvanak menpsbi gelmah kemsdian

miengilami kekmahan Bk dan  metgalam  perubaban  memal  Seask



malasduda berdebar lebar, frekuenst permafasan Secepat dan danghal | desmyu
sl bebih copat
30 Rowiynl keschatin keluanss: menghag rowayot kehoaiga opakah pda yang
imersderita piwayal penvakil yamg sama.
¢ Data Siologic respornsl,  mutrsicatren,  climinesl.  akiiftsfsteshat,
mofosensott,  teprodulow seksualaes,  pakodogs,  poridaku,  relisional  dan
|t umggan
L Peowriksaan fisik
1) imspokss: anak torldm peisab, sesak (nafs cuping hadung, naiss cepal,
retrakst sela iga, telrakal sttt otraksi sprasternal ), stanosis
1), Palpasic biasanya tadak dremukan belaman, pada sevangan beral dapas lerads
b paradaok i
1. Perkus  bravanya telah ditemukan kelaman
45 Ausknbas | chspirasi memanjung, mengl dan s lender
1. Diagmesis keperamatan
Dhagrwnes keporawatas adabidi sty penilian kifis mengensi respon
klaen terhoibip sralah keschatan stau proses kebidupan vang dalaninys baik
vang herlangsung sktusl maupun potensial { T Pokg SDKL DPP PPN, 2017),
Diagrumes keperawsion bertujan antuk  mengidentifikast respons kihen
mdividu, keluargs dan bomunitas tevhadap siuad yang berkaitan dengan
keschatan (Tin Polga SDKT DPP PPNL 2017 Deagooss keperawatan yang bea
ditcgskban pads pasicn ssma sdslah gangguans portubacn gas  Gangguan
perrubaran  gas morugokan kekbihan wou kekarangan okugenasi  dan stau
clermnust Marbondiokaxds pads memban alveolskapiler Gangguan pertukaran



gas  dapat  dischabkan  oleh  ketidakseuphangan  ventilast-perfissi  maspun
peruhahan membran slveolus-kapiler (Tim Polja SEXKT DEP FPXL 20171 Pada
kassis  muma demgon  gangyuam  pottukatan gas berhubungan  dengan
hetslabscombangan  venbilaseporfusi. Ketidaksesmbangan  vestilaseperfusi
merupakan ketdakicimbangny amtars volume udara dan volame darah vang
mengala yang disebabian Lareta penvernpian alveol akibar roas dan onlarmass
ks pada pasien asma schingga sksigen yang masuk ke aboolus memarun dan
eliminasi karboodiokxida akan semakin susah | Diopodibroto, 2018
Pada masalah keperawntan gangguan perakaran s memibiki tanda gejals

gt ttans taiida popila vamg harus sda sl sty sena tambs sl i atau
taneda gesala pendubung:
o Tanda Geojals Mayor

Sulweknif. Dispis

Obgebnil. PCOT meninghotmenurun, POT menunm, lakikardia, pH anen

memngkat meneren, bumyt nafas mmbahan
b Tamda Ciegaks Mino

Suibjeknil: Pusing, pengfihatan kabua

Oiseltif  Smnosisdmphoresis, gelissh, mafas cupmg hidung, pols nafas

abnaoreal, warna kiglit absormal. kesadamn menmun

Y Revcana kepreavwatan

Setebih  dugnosn  keperawatan  dwurmikan emedian  dilangutkan
dengnn porencaan dan aktifitss keperswstan urtubk menguroag:, menglitanghan
setta mercepal masalah keporaw atan
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Tabset B

b vinak KRaTRT dwilas
b eperaw stan bmsil Lrparum sl an
i b A
Ceamgman Ferisbaran  Soelad ditibubai Fronamizuan Hispirasi
£ Tinikakan beperawatan (RN DL AT
Bohmbungan dengan selans Y schan malks 1 Memorfredmens,
ketulakafunibangas pertuburanges menivgks wamm,  belalaman
peer i ventilasi ilengun hrmeria hased dan upeya nalis
\randa denpan | Tinghathessdoran 2 Menitor pols mafas
i, [hata maywr L gk iscperrl  radipmea,
wihjekiif 2 [hipsnies menurus ke,
o Dapsnes ¥ Byt rufas tanstafan hipsor o,
i Hujokrif T kunarmad,
I s A Pasmng menuaum chevneslodes, |l
b mwrsnghat'ee 5 Peomghbuten kb i bk |
FHLIP L A ¥ Mol
£ M2 memmiun 6 Diafores s moniuinem kemampuan haiuk
d eboksrdia, T Cielbak mwsniaren elekuif
g pHaren H Malas caping dang 4 Mamitir ki
mTmngkak e IETEEN prmiubsi spufum
it . Mty dilafruii
i Bumiysnalas susrdratan jalan
Larvthahan nafes
2 Mhars iy h Peipss ke
Sabrjektil chspatie] paro
A Pusing T Msishulasi  bumyl
b Penglifutas ksbwr T
[Rekinl B Memiaw  satirmal
8 Saswisie aknigen
B Puphosesss @ Monnew nides AAD
R [P 10 Manitor hasdl K-y
il Malas cuping Thewaks
hufang b Torapouii
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Tmplensentasi

lplementant merupakan tahap koernpat proses Leperawatan. Takap
akan muncul bils perencansan daplikssikan pads pasien. Tindakan yony
dilakuban mungkin s, rningkm jugs berbeda denga uratan yang dibuat pails
perencaan wesuni dengan kondna pasien (Nuranf & Kusema, 7018), Rencana
keperawatan vang akan dumgiememiasikan Padn penelimn ew vauu pemancasan
respritasi dan fevapi nehalizer. Rencana yang telah damplementasikan dan respuan
pavicn langsung dicatat dalam format tindakan keperawatan. Formal implemeitani
keperswatun yang harus didokumentzsskan sdalah tanggul diakubsnmya tewdskan,
wakiu, nomeos diagnosis, implementas) dan respon, paraf dan nama terang perawal
{Drmarti, 2013}
Fruluas

Evalossi sdainh tabap skhor pada proses keperswaton ketika perawat
menentukan kemapnn bica dalam ssencapa tugtanhasil dan keefehifun rencan
asubia kepornwatan moenggunakon fermal SOAP (Nuranf & Kosoma, 2018§



Format yairg dapst dguishan wtek evahissi keperawatan fonmat SOAP yany

perdirt ddare

i Subgective. yanu pernystssn atsy keluhan dart posken. Pads passen PROK
dengan gangguan perinkarun gas dibaraphan pesien dak inengelib sesak
s

B Cbgective, yams data yane diobservast olel porawat ata kehiargs. Padas passcn
dengan pols nafis tidak efektif mdikator evaluas) menuna Moothend et al
(3,
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