
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 



71  

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian Kepala Dinas Penanaman 
Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian Perbekel Desa Peliatan 
Kecamatan Ubud 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian Tembusan Dinas Penanaman 
Modal 
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Lampiran 5. Informed Consent 
 
 

Persetujuan Setelah Penjelasan 
(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 
 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Tekanan 

Darah pada Lansia di Desa Peliatan Kecamatan Ubud 

Kabupaten Gianyar 

Peneliti Utama Ni Komang Sri Narayanthi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Peliatan Kecamatan Ubud Kabupaten Gianyar 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Hubungan Kadar Kolesterol 

Total dengan Tekanan Darah pada Lansia di Desa Peliatan Kecamatan Ubud 

Kabupaten Gianyar dengan Jumlah responden sebanyak 43 dengan syaratnya yaitu 

lansia yang berumur ≥ 60 tahun dan lansia yang merupakan warga di Desa Peliatan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini   tidak   secara   langsung   memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

terkait Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Tekanan Darah pada Lansia di 

Desa Peliatan Kecamatan Ubud Kabupaten Gianyar. Dampak dari pengambilan 

darah kapiler umumnya jarang terjadi karena pengambilan jumlah darah yang 

sedikit dan tidak berisiko, tetapi bila menimbulkan memar dapat mengompres 

bagian kulit yang memar. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 
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akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Komang Sri Narayanthi (0881037196606). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti, 
 
 
 

Tanggal : / / Tanggal: / / 
 
 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner Penelitian 
 
 

FORMULIR WAWANCARA 
 

HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN TEKANAN 
 

DARAH PADA LANSIA DI DESA PELIATAN,KECAMATAN UBUD, 

KABUPATEN GIANYAR 

 
 
 

i. Identitas Responden 
 

Nama : 
 

Usia : 
 

Jenis kelamin : 
 

Alamat : 
 

No. Telp : 
 

ii. Data Pengukuran 
 

No Data Pengukuran Hasil Kategori 

1. Kadar kolesterol   

2. Tekanan darah   

3. Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan : 

  

 
 

iii. Pertanyaan 
 

1. Apakah anda memiliki riwayat hipertensi? 
 

a. Ya 

No. Responden  

Tanggal / / 
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b. Tidak 
 

2. Apakah anda memiliki riwayat penyakit kolesterol (contohnya penyakit 

jantung, stroke) sebelumnya? 

a. Ya 
 

b. Tidak 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data 

 
 
 
No. 

 
Kode 

Responden 

 
Usia 

 
Jenis Kelamin 

Indeks 
Massa 
Tubuh 
(Kg/m2) 

 
Kategori 

Kadar 
Kolesterol 

Total 
(mg/dL) 

 
Kategori 

Tekanan 
Darah 

(mmHg) 

 
Kategori 

1. R1 80 Perempuan 31.61 Gemuk Berat 287 Tinggi 160/83 Tinggi 

2. R2 89 Perempuan 28 Gemuk Berat 243 Tinggi 143/80 Tinggi 

3. R3 61 Laki - Laki 24.36 Normal 246 Tinggi 145/95 Tinggi 

4. R4 61 Perempuan 27.16 Gemuk Berat 225 Ambang 
Batas Atas 179/107 Tinggi 

5. R5 69 Laki - Laki 35.77 Gemuk Berat 278 Tinggi 117/72 Normal 
6. R6 65 Perempuan 22.45 Normal 192 Normal 117/76 Normal 
7. R7 65 Perempuan 29.22 Gemuk Berat 254 Tinggi 168/87 Tinggi 

8. R8 75 Perempuan 34.41 Gemuk Berat 316 Tinggi 176/98 Tinggi 

9. R9 62 Perempuan 39.55 Gemuk Berat 195 Normal 120/73 Normal 

10. R10 78 Perempuan 26.67 Gemuk 
Ringan 237 Ambang 

Batas Atas 119/80 Normal 

11. R11 90 Perempuan 35.44 Gemuk Berat 193 Normal 112/66 Normal 
12. R12 61 Perempuan 34.92 Gemuk Berat 197 Normal 118/75 Normal 
13. R13 62 Perempuan 24.39 Normal 292 Tinggi 133/96 Tinggi 
14. R14 73 Laki - Laki 36.8 Gemuk Berat 194 Normal 114/76 Normal 

15. R15 62 Perempuan 26.6 Gemuk 
Ringan 231 Ambang 

Batas Atas 116/72 Normal 
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16. R16 70 Perempuan 24 Normal 191 Normal 117/69 Normal 

17. R17 79 Perempuan 22.2 Normal 235 Ambang 
Batas Atas 120/79 Normal 

18. R18 86 Perempuan 27.7 Gemuk Berat 254 Tinggi 166/87 Tinggi 

19. R19 64 Perempuan 26.19 Gemuk 
Ringan 251 Tinggi 165/89 Tinggi 

20. R20 64 Laki - Laki 36.8 Gemuk Berat 194 Normal 115/80 Normal 

21. R21 67 Perempuan 25.23 Gemuk 
Ringan 264 Tinggi 152/89 Tinggi 

22. R22 70 Perempuan 26 Gemuk 
Ringan 237 Ambang 

Batas Atas 143/86 Tinggi 

23. R23 62 Laki - Laki 30.83 Gemuk Berat 195 Normal 118/80 Normal 
24. R24 74 Perempuan 27.7 Gemuk Berat 192 Normal 119/76 Normal 

25. R25 63 Perempuan 26.47 Gemuk 
Ringan 236 Ambang 

Batas Atas 163/87 Tinggi 

26. R26 80 Perempuan 21.7 Normal 272 Tinggi 160/93 Tinggi 

27. R27 62 Perempuan 18.6 Normal 227 Ambang 
Batas Atas 116/79 Normal 

28. R28 73 Perempuan 19.31 Normal 278 Tinggi 152/90 Tinggi 

29. R29 81 Perempuan 28.21 Gemuk Berat 256 Tinggi 160/93 Tinggi 

30. R30 68 Laki - Laki 29.5 Gemuk Berat 235 Ambang 
Batas Atas 118/75 Normal 

31. R31 76 Laki - Laki 22.6 Normal 265 Tinggi 156/87 Tinggi 
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32. R32 61 Perempuan 30.8 Gemuk Berat 273 Tinggi 160/82 Tinggi 

33. R33 63 Perempuan 37.5 Gemuk Berat 267 Tinggi 154/86 Tinggi 

34. R34 65 Laki - Laki 24.1 Normal 194 Normal 117/74 Normal 
35. R35 69 Laki - Laki 23.3 Normal 198 Normal 115/79 Normal 

36. R36 74 Perempuan 18.75 Normal 251 Tinggi 166/86 Tinggi 

37. R37 65 Laki - Laki 28.51 Gemuk Berat 197 Normal 114/80 Normal 
38. R38 63 Perempuan 22.91 Normal 194 Normal 110/73 Normal 

39. R39 61 Laki - Laki 21.48 Normal 238 Ambang 
Batas Atas 169/94 Tinggi 

40. R40 75 Perempuan 22.38 Normal 247 Tinggi 143/86 Tinggi 

41. R41 73 Perempuan 28.51 Gemuk Berat 239 Ambang 
Batas Atas 115/76 Normal 

42. R42 70 Perempuan 23.4 Normal 271 Tinggi 160/88 Tinggi 

43. R43 81 Laki - Laki 25.83 Gemuk 
Ringan 236 Ambang 

Batas Atas 116/78 Normal 
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Lampiran 8. Analisis Data 
 
 

A. Data Frekuensi Karakteristik 
 
 

JENIS KELAMIN 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 31 72.1 72.1 72.1 

LAKI-LAKI 12 27.9 27.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 
USIA (TAHUN) 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 61 5 11.6 11.6 11.6 

62 5 11.6 11.6 23.3 

63 3 7.0 7.0 30.2 

64 2 4.7 4.7 34.9 

65 4 9.3 9.3 44.2 

67 1 2.3 2.3 46.5 

68 1 2.3 2.3 48.8 

69 2 4.7 4.7 53.5 

70 3 7.0 7.0 60.5 

73 3 7.0 7.0 67.4 

74 2 4.7 4.7 72.1 

75 2 4.7 4.7 76.7 

76 1 2.3 2.3 79.1 

78 1 2.3 2.3 81.4 

79 1 2.3 2.3 83.7 

80 2 4.7 4.7 88.4 

81 2 4.7 4.7 93.0 

86 1 2.3 2.3 95.3 

89 1 2.3 2.3 97.7 

90 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



83  

INDEKS MASSA TUBUH 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18,5 - 25,0 Kg/m2 

(NORMAL) 
16 37.2 37.2 37.2 

25,1 - 27,0 Kg/m2 

(GEMUK RINGAN) 
7 16.3 16.3 53.5 

>27 Kg/m2 (GEMUK 

BERAT) 
20 46.5 46.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 
B. Pengukuran Data Deskriptif 

Descriptive Statistics 
 

N 

 
Minimum 

 
Maximum 

 
Mean 

 
Std. Deviation 

Kadar Kolesterol 

Total 

43 191 316 236.44 33.379 

Sistole 43 110 179 137.60 22.565 

Diastole 43 66 107 82.91 8.479 

Valid N (listwise) 43     
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C. Analisis Data 
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D. Uji Chi Square 

 
KADAR KOLESTEROL TOTAL * TEKANAN DARAH Crosstabulation 

TEKANAN DARAH  
 
 
 

Total 

120/80 

mmHg 

(NORMAL) 

˃120/80 

mmHg 

(TINGGI) 

KADAR 

KOLESTEROL 

TOTAL 

< 200 mg/dl 

(NORMAL) 

Count 13 0 13 

Expected 

Count 
6.3 6.7 13.0 

200 – 239 md/dl 

(AMBANG BATAS 

ATAS) 

Count 8 3 11 

Expected 

Count 

5.4 5.6 11.0 

≥ 240 mg/dl (TINGGI) Count 0 19 19 

Expected 

Count 
9.3 9.7 19.0 

Total Count 21 22 43 

Expected 

Count 
21.0 22.0 43.0 

 
Chi-Square Tests 

 
 
 

Value 

 
 
 

df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 34.268a 2 .000 

Likelihood Ratio 46.696 2 .000 

Linear-by-Linear Association 31.833 1 .000 

N of Valid Cases 43   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.37. 

Symmetric Measures 
 
 

Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Phi .893 .000 

Cramer's V .893 .000 

N of Valid Cases 43  
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
 
 

 
 

Pengisian informed consent 

 
 

Pemeriksaan tekanan darah 

 
 

Desinfeksi dengan kapas alkohol 

 
 

Pengambilan darah kapiler 

 
 

Pemeriksaan kadar asam urat 

 
 

Pemeriksaan tinggi badan 
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Pengukuran berat badan 

 
 

Pemberian bingkisan 
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Lampiran 10. Bukti Turnitin 
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Lampiran 11. Validasi Bimbingan Siak 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




