
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Belrdasarkan hasil pe lnellitian hu lbulngan kadar kolelstelrol total delngan telkanan 

darah pada lansia di Delsa Pelliatan Ke lcamatan U lbuld Kabu lpateln Gianyar dapat di 

simpu llkan se lbagai belrikult : 

1. Belrdasarkan pelnellitian, dari 43 relsponde ln dipe lrolelh kadar kole lste lrol total 

tinggi pada lansia yaitul selbanyak 44,2%. Paling banyak dite lmu lkan pada u lsia 

61 – 70 tahuln selbanyak 21%, ditelmu lkan pada pelrelmpulan 37,2%, Indelks Massa 

Tulbulh (IMT) normal 21%. 

2. Belrdasarkan pelne llitian, dari 43 relspondeln dipelrolelh telkanan darah tinggi pada 

lansia yaitul selbanyak 51,2%. Paling banyak ditelmulkan pada ulsia 61 – 70 tahuln 

selbanyak (28%), pada pe lre lmpu lan selbanyak 44,1%, dan pada Indelks Massa 

Tu lbu lh (IMT) normal dan gelmu lk be lrat delngan julmlah masing – masing 21%. 

3. U lji Statistik melnulnjulkkan nilai p <0,001 selhingga dapat disimpullkan bahwa 

telrdapat hulbulngan yang signifikan antara kadar kolelstelrol total delngan telkanan 

darah pada lansia. 



B. Saran 

 

Belrdasarkan hasil pe lnellitian ini, maka saran yang dapat disampaikan pe lnu llis 

adalah : 

1. Kelpada lansia di Delsa Pelliatan 

 

U lntu lk melnjaga ke lse lhatan se lcara telratu lr, disarankan u lntulk mellaku lkan 

pelmelriksaan kelselhatan rultin gulna melmantaul kondisi tu lbu lh dan melngu lrangi risiko 

masalah ke lselhatan. Sellain itu l, melnjaga gaya hidulp selhat de lngan melngu lrangi 

konsulmsi makanan tinggi lelmak dan makanan yang me lngandulng kadar garam ataul 

natriulm yang tinggi. 

2. Kelpada pelnelliti belriku ltnya 

Ulntulk dapat melngelmbangkan pelnellitian lelbih lanju lt, pelnting ulntulk melnyellidiki 

delngan lelbih melndalam sambil me lngontrol faktor-faktor yang dapat melmelngarulhi 

tingkat kolelstelrol total dan telkanan darah. 
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