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Lampiran 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 Dengan hormat, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti 

Judul : Pengetahuan dan Skor Keterampilan Suami Dalam 

Melakukan Pijat Oksitosin Setelah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan Tentang Pijat Oksitosin 

Peneliti Utama : Luh Komang Sriningsih 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan kebidanan 

Lokasi Penelitian 

 

Sumber Pendanaan 

: Wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar I dan Gianyar 

II 

: Swadana 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan dan skor keterampilan 

suami dalam melakukan pijat oksitosin pada ibu post partum di pmb wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II setelah diberikan Pendidikan Kesehatan 

tentang pijat oksitosin. Peserta  dalam penelitian ini adalah semua suami dari ibu 

bersalin di PMB wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II yang 

memenuhi kriteria, serta bersedia untuk menjadi peserta penelitian. Ibu hamil akan 

diberikan kuesioner tentang pengetahuan dan sikap ibu hamil, dan diminta 

menjawab kuesioner berdasarkan pengetahuan ibu. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan 

yang diberikan dapat berupa kenang-kenangan ataupun ucapan terimakasih. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data responden dalam penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan bapak pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 



 

 

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. Peniliti telah memastikan tidak ada konflik kepentingan 

dalam penelitian ini. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, bapak diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

bapak akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Luh Komang Sriningsih dengan no HP 087760044671. 

Tanda tangan bapak dibawah ini menunjukkan bahwa bapak telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subjek Penelitian,                                         Peneliti  

 

Tanggal (wajib diisi): / /                     Tanda Tangan dan 

Nama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

KISI-KISI PERTANYAAN KUESIONER PENGETAHUAN PIJAT 

OKSITOSIN 

 

Variabel Indikator Jumlah 
item 

Positif Negatif 

Tingkat 

pengetahuan       

suami ibu 

nifas  

Difinisi pijat oksitosin 
2 1 2 

 Manfaat pijat oksitosin 
6 3,4, 6,13,14,15 

Siapa yang dapat 
melakukan pijat 
oksitosin 

2 5 7 

Waktu pijat oksitosin 
2 8,10 

 

 
Prosedur pijat oksitosin 

2 9,12  

 
Keberhasilan pijat 
oksitosin 

1 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

 

KUESIONER PENGETAHUAN SUAMI TENTANG PIJAT OKSITOSIN DI 

PMB WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS GIANYAR I DAN 

GIANYAR II 

 

Hari/tanggal   :  

A. Identitas responden 

Nama    : 

Umur    : tahun  

Pendidikan   : SD  SMP  SMA 

     Perguruan Tinggi 

Pekerjaan    :  karyawan swasta  wiraswasta 

     PNS    buruh 

     petani 

Alamat   : 

Nomor telepon  : 

B. Petunjuk pengisian 

1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab. 

2. Berikan tanda () pada kolom yang telah tersedia sesuai jawaban yang 

anda anggap benar. 

3. Isilah jawaban sesuai dengan kondisi anda saat ini, tidak perlu bertanya 

kepada orang lain dan jawablah dengan jujur sesuai dengan kondisi anda 

saat ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

KUESIONER PENGETAHUAN SUAMI TENTANG PIJAT OKSITOSIN 

 

Keterangan petunjuk pengisian kuesioner 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda () pada kolom jawaban 

BENAR atau SALAH 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Pijat oksitosin merupakan pemijatan untuk 

memperlancar ASI bagi ibu menyusui  

  

2 Pijat oksitosin merupakan pemijatan yang tidak 

memberikan efek terhadap kelancaran pengeluaran 

ASI  

  

3 Pijat oksitosin sangat bermanfaat bagi ibu nifas 

dalam mengatasi masalah menyusui  

  

4 Pijat oksitosin dapat memberikan manfaat untuk 

mempercepat produksi ASI  

  

5 Pijat oksitosin dapat dilakukan atau dipijat pada 

punggung ibu oleh suami 

  

6 Pijat oksitosin dapat menghambat pengeluaran ASI 

karena tidak memberikan manfaat untuk 

kelancaran proses pengeluaran ASI  

  

7 Pijat oksitosin dapat dilakukan sendiri oleh ibu 

tanpa dibantu oleh suami  

  

8 Pijat oksitosin dapat dilakukan kepada ibu nifas 2 

jam setelah ibu bersalin oleh suami  

  

9 Pijat oksitosin dapat dilakukan dengan posisi 

duduk bersandar pada kursi merupakan posisi yang 

paling tepat untuk dilakukan pemijatan oksitosin  

  

10 Pemijatan oksitosin dapat diulang hingga 3 kali 

selama 2-3 menit  

  



 

 

11 Dalam melakukan pemijatan oksitosin perlu 

adanya dukungan dari suami dan keluarga pada ibu 

untuk menunjang keberhasilan pijat oksitosin  

  

12 Pada saat melakukan pemijatan oksitosin ibu perlu 

rileks agar dapat membantu memulihkan ketidak 

seimbangan saraf dan hormon serta memberikan 

ketenangan alami  

  

13 Pijat oksitosin tidak memberikan manfaat yang 

dapat meningkatkan rasa percaya diri ibu dalam 

menyusui  

  

14 Pijat oksitosin dapat membuat ibu merasa tidak 

nyaman karena tidak memberikan manfaat untuk 

meningkatkan kenyamanan pada ibu  

  

15 Pada saat melakukan pemijatan oksitosin ibu tidak 

perlu rileks karena tidak memberikan manfaat bagi 

ibu untuk keseimbangan hormon  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

JAWABAN KUESIONER 

 

1. B 

2. S 

3. B 

4. B 

5. B 

6. S 

7. S 

8. B 

9. B 

10. B 

11. B 

12. B 

13. S 

14. S 

15. S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PIJAT OKSITOSIN 

Pengertian  

Pijat oksitosin adalah pemijatan pada tulang belakang yang dimulai pada tulang 

belakang servikal (cervical vertebrae) sampai tulang belakang torakalis dua belas. 

Tujuan  

1. Merelaksasi ketegangan 

2. Menghilangkan stres sehingga dapat merangsang pengeluaran hormon oksitosin 

3. Membantu pengeluaran air susu ibu 

Persiapan Alat 

1. Baby oil/minyak kelapa 

2. Handuk besar 2 

3. Gelas tempat ASI 

4. Baskom 2 

5. Waslap 2 

6. Air hangat 

 

Persiapan Pasien 

1. Sapalah klien dan perkenalkan diri dengan ramah 

2. Berikan penjelasan tentang tindakan yang akan dilakukan 

3. Jelaskan kemungkinan hasil yang akan diperoleh 

4. Jaga privasi klien 

 

Persiapan Perawat 

1. Sebelum dan sesudah melakukan Tindakan cuci tangan 

2. Persiapkan peralatan yang akan digunakan 

Prosedur Pelaksanaan 

1. Sebelum muali dipijat ibu sebaiknya dalam keadaan telanjang dada dan 

menyiapkan gelas yang diletakkan di depan payudara untuk menampung ASI yang 

mungkin menetes keluar saat pemijatan dilakukan. 

2. Ibu bisa melakukan kompres hangat dan pijat pada payudara terlebih dahulu. 

3. Meminta bantuan pada orang lain untuk memijat. Lebih baik jika dibantu suami. 

4. Ada 2 posisi yang bisa dilakukan, yang pertama ; ibu bisa telungkup di meja atau 

posisi ibu telungkup pada sandaran kursi. 



 

 

5. Minta iu untuk duduk bersandar kedepan, melipat tangan diatas meja didepannya 

serta meletakkan kepalanya diatas lengannya. Payudara menggantung lepas, tanpa 

baju. 

6. Kemudian cari tulang yang paling menonjol pada tengkuk / leher bagian belakang 

(cervical vertebrae 7). 

7. Dari titik tonjolan turun kebawah kurang lebih 2 cm dan ke kiri kanan kurang lebih 

2 cm 

8. Basahi kedua telapak tangan dengan baby oil / minyak kelapa. 

9. Melakukan pemijatan / menggosok kedua sisi tulang belakang, dengan 

menggunakan kepalan tinju kedua tangan dan ibu jari tangan kanan dan kiri 

menghadap kearah atas atau depan. 

10. Lakukan pemijatan dengan penekanan kuat, membentuk gerakan melingkar kecil 

dengan kedua ibu jari/ 

11. Ibu yang gemuk bisa dengan cara posisi tangan dikepal lalu gunakan tulang-tulang 

di sekitar punggung tangan. 

12. Memijat kearah bawah di kedua sisi tulang belakang, pada saat bersamaan, dari 

leher kea rah tulang belikat atau sampai batas garis bra, dapat juga diteruskan 

sampai ke pinggang. 

13. Pijat oksitosin bisa dilakukan kapanpun ibu mau dengan durasi 2-3 menit. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

DAFTAR TILIK PIJAT OKSITOSIN 

 

   NILAI  

NO ASPEK PENILAIAN BOBOT YA TIDAK 

1 Mengucapkan salam 2   

2 Memperkenaalkan diri 2   

3 Menjelaskan tujuan 2   

4 Menjelaskan langkah prosedur 2   

5 Menanyakan kesiapan pasien 2   

6 Mencuci tangan 2   

7 Menjaga privasi pasien 3   

8 Mengatur posisi pasien dengan nyaman 2   

9 Pakaikan handuk di bahu dan dibawah 

perut ibu. Saat dilakukan pijat oksitosin 

sebaiknya ibu dalam keadaan telanjang 

dada. Bantu ibu untuk melepaskan pakaian 

bagian atas ibu, menyiapkan gelas yang 

diletakkan di depan payudara untuk 

menampung ASI 

5   

10 Lakukan kompres hangat dan pijat pada 

payudara terlebih dahulu 

5   

11 Memposisikan ibu dengan nyaman. Ada 2 

posisi yang dapat dilakukan, yaitu bisa 

telungkup diatas meja atau ibu bisa 

telungkup disandaran kursi 

4   

12 Mencari tulang yang paling menonjol pada 

tengkuk atau leher bagian belakang 

(cervical vertebrae 7). Dari tulang yang 

menonjol tersebut, turun kurang lebih 

sekitar 2 cm dan ke kanan kiri kurang lebih 

sekitar 2 cm juga 

5   

13 Lumuri tangan dengan minyak atau baby 

oil  

5   



 

 

14 Melakukan pemijatan pada kedua sisi 

tulang belakang dengan menggunakan 

kepalan tinju kedua tangan dengan ibu jari 

tangan kanan dan kiri menghadap ke atas 

atau ke depan 

10   

15 Melakukan pijatan dengan penekanan yang 

kuat membentuk gerakan melingkar kecil-

kecil dengan kedua ibu jari tangan. 

Pemijatan dapat juga dilakukan dengan 

cara tangan dikepal lalu dengan 

menggunakan tulang-tulang disekitar 

punggung tangan 

10   

16 Pemijatan dilakukan pada kedua sisi tulang 

belakang kearah bawah, dimulai dari leher, 

kearah tulang belikat atau sampai dengan 

batas garis bra, dan dapat diterusan sampai 

ke pinggang. Pijat oksitosin ini dilakukan 

selama 2-3 menit dan dilakukan 

pengulangan sebanyak 3 kali 

10   

17 Mengenakan bra dan pakaian atas pasien 3   

18 Membereskan alat 3   

19 Mencuci tangan 2   

20 Melakukan evaluasi 4   

21 Menyampaikan rencana tidak lanjut 4   

22 Berpamitan 3   

23 Ketenangan 2   

24 Melakukan komunikasi terapeutik 3   

25 Menjaga kemanan pasien 3   

26 Menjaga keamanan petugas 2   

 

 

 



 

 

Lampiran 6  

JADWAL PENELITIAN 

 

NO 

 

Kegiatan 

Tahun 2024 

Bulan Juli Agustus September Oktober November Desember 

Minggu 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                         

a. Studi Literatur                         

b. Pengusulan judul usulan penelitian                         

c. Mengurus perizinan studi pendahuluan                         

d. Pengesahan judul usulan penelitian                         

e. Penyusunan proposal usulan penelitian                         

f. Bimbingan                          

g. Ujian Proposal dan revisi proposal                         

2. Tahap Penelitian                         

a. Mengurus izin penelitian                         

b.Mulai penelitian                         

c. Pengolahan Data                         

d.Analisa Data                         

e. Penyusunan Laporan                         

 f. Bimbingan hasil penelitian                         

3. Tahap Pengujian                         

a. Sidang Skripsi                         

b.Revisi Skripsi                         

c. Pengesahan Skripsi                         

d.Penjilidan skripsi                         



 

 

 Lampiran 7 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1.  Penyusunan proposal dan penggandaan 300.000 

2.  Seminar proposal 100.000 

3.  Perbaikan proposal 200.000 

4.  Ijin Penelitian dan ethical clearance 200.000 

5.  Alat tulis 50.000 

6.  Penggandaan kuisioner dan daftar tilik 100.000 

7.  Minyak pijat 500.000 

8.  Terapis  1.000.000 

9.  Analisis data 300.000 

10.  Penyusunan skripsi dan penggandaan 300.000 

11.  Seminar hasil penelitian 100.000 

12.  Perbaikan skripsi 200.000 

Total biaya 3.350.000 



 

 

Lampiran 8 

HASIL UJI STATISTIK 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 

 
 

 



 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN/REKOMENDASI 
NOMOR : 070/1679/IP/DPM PTSP/2024 

 

I. Dasar 
1. Kepetusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan 

Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten 
Gianyar. 

2. Surat dari Kementrian Kesehatan Poltekkes Denpasar, Nomor : DP.04.03/F.XXXII.14/260911/2024, Tanggal 
19 September 2024, PerihalMohon Izin Melaksanakan Penelitian,  

3. Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 2281/DPMPTSP/IP/2024 tanggal 3 Oktober 2024.  

II. Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perlu memberikan 
Rekomendasi Kepada : 

 Nama : Luh Komang Sriningsih, A.Md.Keb 
 Pekerjaan : Bidan 
 Alamat : Jalan Ratna II No.3 
 Judul Penelitian : Pengetahuan Dan Skor Keterampilan Suami Dalam Memberikan Pijat Oksitosin 

Setelah Diberikan Bimbingan Tentang Pijat Oksitosin 
 Lokasi Penelitian : PMD Di Wilasyah Kerja UPTD Puskesmas Gianyar 1 dan 2 
 Jumlah Peserta : 1 Orang 

 
 Lama Penelitian : 7 Oktober 2024 s/d 7 November 2024 
III.      Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut : 

1. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau pejabat yang 
berwenang 

2. Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan. Apabila melanggar ketentuan, 
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala kegiatannya. 

3. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan 
budaya setempat. 

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan 
belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon. 

5. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Bupati Gianyar, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
Kabupaten Gianyar 

6. Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ini 
maka akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya. 

 

 Di Keluarkan di Gianyar 
Pada Tanggal 7 Oktober 2024 

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
Kabupaten Gianyar 

 

 I WAYAN ARTHAWAN, S.STP  
Pembina Tingkat I IV/b 

Nip. 19861218 200602 1 001 

 
 

Tembusan kepada Yth. : 
1. Kepala UPTD Puskesmas Gianyar 2 
2. Kepala DPM-PTSP Prov. Bali 
3. Kepala Badan Kesbangpol Prov. Bali 
4. Kepala Badan Kesbangpol Kab. Gianyar 

5. Instansi Terkait di lingkungan Pemerintah Kabupaten Gianyar sesuai keperluan penelitian 

 
Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap 
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi 

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 

Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0864 /2024 
 

 

 
Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 
protokol penelitian yang berjudul : 
 
Pengetahuan dan Skor Keterampilan Suami Dalam Melakukan Pijat Oksitosin Setelah 
Diberikan Bimbingan Tentang Pijat Oksitosin di PMB Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 
Gianyar I dan Gianyar II 
 
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 
Pelaksana/Peneliti Utama : 
 
Luh Komang Sriningsih 
 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 
(satu) tahun 
 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol) 

 

 

                                          
 
 
 
 
 

  

Denpasar, 1 Oktober 2024 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

                     
 
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 
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Lampiran Ethical Approval 
Nomor  : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0864 /2024 
Tanggal : 1 Oktober 2024 

 
SARAN REVIEWER 

 

Nama Peneliti  Judul 

Saran Tindak lanjut 

Reviewer 1 Reviewer 2 

Luh Komang 

Sriningsih 

Pengetahuan dan Skor 
Keterampilan Suami Dalam 
Melakukan Pijat Oksitosin 
Setelah Diberikan Bimbingan 
Tentang Pijat Oksitosin di 
PMB Wilayah Kerja UPTD 
Puskesmas Gianyar I dan 
Gianyar II 

Tambahkan manfaat 

yang diperoleh 

responden pada 

formulir PSP 

Penelitian dapat 
dilanjutkan 

 

  

 
 

                                          
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

 

                     
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 
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