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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan, maka 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Setelah diberikan bimbingan tentang pijat oksitosin seluruh suami dari ibu 

nifas hari pertama sampai hari kedua yang bersalin di PMB wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II memiliki pengetahuan yang baik tentang pijat 

oksitosin. 

2. Setelah diberikan bimbingan tentang pijat oksitosin Sebagian besar suami dari 

ibu nifas hari pertama sampai hari kedua yang bersalin di PMB wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II terampil melakukan pijat oksitosin. 

B. Saran  

Berdasarkan  pada hasil penelitian, ada beberapa saran yang dapat diberikan 

antar lain : 

1. Bagi tempat penelitian 

Bagi tempat penelitian, diharapkan dapat terus memberikan dan meningkatkan 

bimbingan tentang pijat oksitosin sehingga dapat mengatasi masalah pemberian 

ASI terkait masalah produksi ASI dan pengeluaran ASI yang tidak lancar. 

2. Bagi bidan  

Bagi bidan diharapkan dapat memberikan bimbingan pijat oksitosin kepada 

suami dan keluarga guna meningkatkan kualitas dalam pelayanan kebidanan 

khususnya pada masa nifas dan dalam hal mengatasi masalah ASI. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan, dapat melakukan penelitian dengan 

mengamati faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan dan keterampilan suami 

dari ibu nifas tentang pijat oksitosin. 

 

 

 

 


