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ABSTRAK 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan yang paling sesuai untuk bayi dimana 
ASI mengandung zat-zat atau nutrisi yang dibutuhkan bayi untuk pertumbuhan dan 
perkembangannya. Beberapa faktor yang mempengaruhi produksi dan pengeluaran 
Asi antara lain adalah hisapan bayi atau frekuensi penyusuan, faktor makanan, 
stress, pola istirahat, anatomi payudara, dan perawatan payudara. Namun selama 
masa laktasi, ASI tidak selalu dapat diproduksi dengan baik. Salah satu cara untuk 
mengatasi masalah produksi dan pengeluaran ASI adalah dengan melakukan pijat 
oksitosin. Pijat okstotosin adalah suatu tindakan pemijatan pada area tulang 
belakang untuk merangsang hormon prolaktin dan oksitosin, sehingga dapat 
meningkatkan produksi dan pengeluaran ASI. Adapun tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui pengetahuan dan skor keterampilan suami dalam 
melakukan pijat oksitosin pada ibu postpartum. Penelitian ini dilakukan di PMB 
wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II. Penelitian ini merupakan 
penelitian deskripif dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling penelitian 
ini menggunakan total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 19 orang suami 
dari ibu nifas hari pertama sampai hari kedua yang bersalin di PMB di wilayah kerja 
UPTD Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II. Data dianalisa dengan metode shapiro 
wilk dengan hasil nilai p = 0,069 sehingga cut off point yang digunakan adalah nilai 
mean dimana nilai mean pada penelitian ini adalah 89,84. Dari analisa data 
didapatkan hasil dari penelitian ini adalah dari 19 reponden seluruh responden (100 
%) memiliki tingkat pengetahuan baik dan dari 19 responden sebagian besar yaitu 
sebanyak 13 (68,4 %) responden terampil dan ada 6 (31,6 %) responden yang tidak 
terampil dalam melakukan pijat oksitosin pada ibu nifas hari pertama sampai hari 
kedua di PMB wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II. Dari hasil 
penelitian tersebut diharapkan bidan dapat memberikan bimbingan pujat oksitosin 
kepada suami dan keluarga guna meningkatkan kualitas dalam pelayanan 
kebidanan khususnya pada masa nifas dan dalam mengatasi masalah ASI. 

 
Kata kunci : pengetahuan, keterampilan, pijat oksitosin, menyusui 
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Laktasi merupakan keseluruhan proses menyusui mulai dari proses produksi 

Air Susu Ibu (ASI) sampai dengan bayi menghisap dan menelan ASI. ASI adalah 

cairan yang dikeluarkan oleh kelenjar payudara dan merupakan makanan terbaik 

bagi bayi yang mengandung zat-zat nutrisi yang dibutuhkan oleh bayi untuk 

pertumbuhan dan perkembangannya. ASI ekslusif merupakan salah satu cara yang 

efektif untuk menurunkan Angka Kematian Bayi (AKB) karena bayi yang 

mendapatkan ASI ekslusif memiliki kemungkinan 14 kali lebih kecil mengalami 

kematian pada enam bulan pertama dibangdingkan dengan bayi yang tidak 

mendapatkan ASI. 

Selama periode laktasi, ASI tidak sesalu dapat diproduksi dan dikeluarkan 

dengan baik. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi produksi dan pengeluaran 

ASI seperti faktor makanan, stress, pola istirahat, anatomi payudara, hisapan bayi 

atau frekuensi bayi menyusu, penggunaan kontrasepsi, konsumsi alkohol dan 

merokok. Pijat oksitosin merupakan salah satu cara yang dapat digunakan untuk 

mengatasi masalah produki dan pengeluaran ASI. 

Pijat oksitosin adalah suatu pemijatan yang dilakukan di sepanjang tulang 

belakang, dimana neutotransmitter akan merangsang medulla oblongata untuk 

mengirim pesan ke hipotalamus di hipofisis posterior untung menghasilkan hormon 

oksitosin yang menyebabkan payudara mengeluarkan ASI. Adapun manfaat dari 

pijat oksitosin adalah untuk meningkatkan produksi ASI, memperlancar 

pengeluaran ASI, memberikan rasa nyaman, menurunkan stress, serta membantu 

ibu berpikir positif terhadap bayinya. 
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahun dan skor 

ketermpilan suami dalam melakukan pijat oksitosin pada ibu post partum di PMB 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskripitif dengan pendekatan cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik total sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 19 orang suami dari ibu nifas hari pertama sampai 

hari kedua yang bersalin di PMB di wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar I dan 

Gianyar II. Intrumen penelitian pada penelitian ini menggunakan kuesioner dan 

daftar tilik tentang pijat oksitosin. Pengolahan data atau analisa data menggunakan 

metode shapiro wilk dengan hasil nilai p = 0,069 sehingga cut off point yang 

digunakan adalah nilai mean dimana nilai mean pada penelitian ini adalah 89,84. 

Setelah dilakukan analisa data didapatkan hasil dari penelitian ini adalah dari 

19 reponden seluruh responden (100 %) memiliki tingkat pengetahuan baik dan 

dari 19 responden sebagian besar yaitu sebanyak 13 (68,4 %) responden terampil 

dan ada 6 (31,6 %) responden yang tidak terampil dalam melakukan pijat oksitosin 

pada ibu nifas hari pertama sampai hari kedua di PMB wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II. Simpulannya adalah setelah diberikan 

bimbingan tentang pijat oksitosin seluruh suami dari ibu nifas hari pertama sampai 

hari kedua yang bersalin di PMB wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar I dan 

Gianyar II memiliki pengetahuan yang baik tentang pijat oksitosin dan Sebagian 

besar suami dari ibu nifas hari pertama sampai hari kedua yang bersalin di PMB 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar I dan Gianyar II terampil melakukan pijat 

oksitosin. Selanjutnya bidan terutama bidan praktek mandiri diharapkan dapat 

memberikan bimbingan pijat oksitosin kepada suami dan keluarga guna 

meningkatkan kualitas dalam pelayanan kebidanan khususnya pada masa nifas dan 

dalam hal mengatasi masalah ASI. 
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