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ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF A GEL PREPARATION
COMBINATION OF ETHANOL EXTRACT OF LEMONGRASS
LEAVES AND PAPAYA LEAVES ON Staphylococcus aureus

ABSTRACT

Staphylococcus aureus is a pathogenic bacteria that causes infections that are
resistant to antibiotics. Papaya leaves are reported to contain alkaloids, flavonoids
and saponins, lemongrass leaves contain tannins, alkaloids, saponins,
triterpenoids, fenolic and flavonoids which have antibacterial potential. This study
aims to determine the antibacterial activity of gel preparations, a combination of
ethanol extract, lemongrass leaves and papaya leaves, against the growth of the
Staphylococcus aureus. This research is an experiment with a Posttest Only Control
Group Design using the agar diffusion well method on five concentrations (2%,
4%, 5%, 8%, and 10%). The results of this study were variations in the
concentration of gel preparations that were able to inhibit bacterial growth were a
concentration of 2% with an inhibition zone of 7.28 mm + 1.0 and a concentration
of 4% with an inhibition zone of 9.26 mm + 0.8, while variations in concentration
were 5%, 8 % and 10% cannot inhibit bacterial growth. The results of the Kruskal
Wallis test obtained a probability value (p) of 0.000, this value is < a (0.05) so that
it can be stated that there is a significant difference in the inhibition zone caused by
the antibacterial activity of variations in the concentration of the ethanol extract
gel preparation of a combination of papaya leaves and lemongrass leaves on the
growth of S. aureus. The conclusion of this research is that there is antibacterial
activity of the combination gel of ethanol extracts of papaya leaves and lemongrass
leaves against S.aureus.

Key words: Antibacterial, gel combination, ethanol, bacteria
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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN GEL KOMBINASI
EKSTRAK ETANOL DAUN SERAI DAN DAUN PEPAYA
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI
Staphylococcus aureus

ABSTRAK

Bakteri Staphylococcus aureus merupakan bakteri patogen penyebab infeksi yang
mengalami kasus resistensi terhadap antibiotik. Daun pepaya dilaporkan
mengandung senyawa alkaloid, flavonoid dan saponin, daun sereh mengandung
tanin, alkaloid, saponin, triterpenoid, fenolik dan flavonoid yang berpotensi sebagai
antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri sediaan

gel kombinasi ekstrak etanol daun serai dan daun pepaya terhadap pertumbuhan

bakteri Staphylococcus aureus. Penelitian ini adalah eksperimen dengan rancangan
Posttest Only Control Group Design menggunakan metode sumuran difusi agar.
Daun pepaya dan daun sereh dibuat dalam bentuk sediaan gel dengan variasi
konsentrasi 2%, 4%, 5%, 8%, dan 10%. Hasil penelitian ini variasi konsentrasi
sediaan gel yang mampu menghambat pertumbuhan bakteri adalah konsentrasi 2%
dengan zona hambat 7,28 mm + 1,0 dan konsentrasi 4% dengan zona hambat 9,26
mm = 0,8, sedangkan variasi konsentrasi 5%, 8% dan 10% tidak dapat menghambat
pertumbuhan bakteri. Hasil uji Kruskal wallis diperoleh nilai probabilitas (p) 0,000,
nilai tersebut < a (0,05) sehingga dapat dinyatakan terdapat perbedaan bermakna
zona hambat yang disebabkan oleh aktivitas antibakteri variasi konsentrasi sediaan
gel ekstrak etanol kombinasi daun pepaya dan daun sereh terhadap pertumbuhan
bakteri S.aureus. Simpulan penelitian ini adalah ada aktivitas antibakteri gel
kombinasi ekstrak etanol daun pepaya dan daun sereh terhadap S.aureus.

Kata kunci: Antibakteri, gel kombinasi, etanol, bakteri.
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RINGKASAN PENELITIAN

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN GEL KOMBINASI
EKSTRAK ETANOL DAUN SERAI DAN DAUN PEPAYA
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI
Staphylococcus aureus

Oleh: Putu Zebina Dian Pratiwi (P071324220060)

Staphylococcus aureus, sebuah mikroorganisme Gram positif yang menjadi
bagian dari flora normal, memiliki potensi untuk menginduksi infeksi pada berbagai
jaringan tubuh, termasuk kulit. Penggunaan antibiotik sintetis dalam tatalaksana
terhadap infeksi yang disebabkan oleh kedua bakteri ini menyebabkan terjadinya
resisten terhadap antibiotik. Selain diakibatkan oleh penggunaan antibiotik sintetis,
masalah resistensi ini juga disebabkan oleh penggunaan antibiotik yang tidak
rasional.

Untuk mengatasi permasalahan resistensi ini diperlukan inovasi antibakteri
yang lebih aman dan efektif yang dapat dikembangkan melalui eksplorasi produk
baru berbasis bahan alam. Bahan alam memiliki senyawa metabolit sekunder yang
berpotensi sebagai zat antibakteri. Daun pepaya dilaporkan mengandung senyawa
alkaloid, flavonoid dan saponin, daun sereh mengandung tanin, alkaloid, saponin,
triterpenoid, fenolik dan flavonoid yang berpotensi sebagai antibakteri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri sediaan gel
kombinasi ekstrak etanol daun serai dan daun pepaya terhadap pertumbuhan bakteri
Staphylococcus aureus dengan variasi konsentrasi 2%, 4%, 5%, 8%, dan 10%.
Penelitian ini akan dilaksanakan di Laboratorium Teknologi Pertanian Universitas
Warmadewa. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari sampai bulan Juni 2024.
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimental dengan rancangan
Posttest Only Control Group Design.

Hasil dalam penelitian ini, variasi konsentrasi sediaan gel yang mampu
menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus adalah konsentrasi 2%
dengan zona hambat 7,28 mm + 1,0 dan konsentrasi 4% dengan zona hambat 9,26

mm =+ 0,8, sedangkan variasi konsentrasi 5%, 8% dan 10% tidak dapat menghambat
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pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. Kategori zona hambat konsentrasi 2%
dan 4% yang memiliki aktivitas antibakteri, termasuk ke dalam kategori
kemampuan menghambat sedang.

Pada uji Kruskal wallis diperoleh nilai probabilitas (p) 0,000, nilai tersebut
< a (0,05) sehingga dapat dinyatakan terdapat perbedaan bermakna zona hambat
yang disebabkan oleh aktivitas antibakteri variasi konsentrasi sediaan gel ekstrak
etanol kombinasi daun pepaya dan daun sereh terhadap pertumbuhan bakteri
Staphylococcus aureus.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui terdapat aktivitas antibakteri
sediaan gel kombinasi ekstrak etanol daun serai dan daun pepaya terhadap
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. Penelitian ini selanjutnya agar
melengkapi uji skrining fitokimia terhadap sediaan gel kombinasi ekstrak etanol
daun serai dan daun pepaya serta melengkapi uji kualitas gel dengan variasi
penyimpanan. Penelitian dengan bahan uji sediaan gel kombinasi ekstrak etanol
daun serai dan daun pepaya dapat diujikan ke jenis bakteri lain penyebab infeksi
kulit.

Daftar Bacaan: 112 (2005-2023)
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