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Lampiran 5 

 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN 
 

A. Identitas Responden 

No. Responden : 
 

Nama : 
 

Umur : tahun 

Jenis kelamin : L/P 

 

B. Atroprometri 

Berat Badan : kg 
 

Tinggi Badan : cm 

IMT  :  kg/m2  

Keterangan   :  Berat Badan   

                                                         (Tinggi Badan x Tinggi Badan) 
 

C. Pemeriksaan 

Kadar Asam Urat : mg/dl 

 

D. Pertanyaan 

Mengkonsumsi Alkohol : 
 

o Sering (3x seminggu atau lebih) 

o Tidak sering (kurang dari 3x seminggu) 

o Tidak Konsumsi Alkohol 



 

 

 

 

 

 

 

Makanan 

Berapa Kali Mengkonsumsi Makanan Tinggi 
Purin 

 

Kategori 
>1x/hari 

(6 skor) 

1x/hari 

(5 skor) 

4-6x/mgg 

(4 skor) 

3x/mgg 

(3 skor) 

<3x/mmg 

(2 skor) 

2 minggu 
sekali 

(1 skor) 

Tidak 
Pernah 

(0 skor) 
Daging Babi         

Jeroan         

Melinjo         

Daun 
Singkong 

        

Bayam         

Kangkung         

Nangka         

Hati Ayam         

Ikan Teri         

Udang         

Kacang Hijau         

Daging Ayam         

 

Keterangan : Jarang : 0-42 skor, Sering : 43-72 skor 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 
 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul 
Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kadar 

Asam Urat Pada Lansia Di Desa Selat Kecamatan 

Abiansemal Kabupaten Badung 

Peneliti Utama Ni Luh Gede Suwandewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Selat Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian asam urat pada lansia di Desa Selat Kecamatan Abiansemal Kabupaten 

Badung. Jumlah peserta sebanyak 81 orang dengan syaratnya yaitu lansia 

berumur ≥60 tahun, lansia yang bersedia menjadi responden dan menandatangani 

informed concent pada saat pengumpulan data, sedangkan peserta tidak termasuk 

syarat yaitu lansia dalam keadaan sakit dan tidak dapat beraktivitas, lansia yang 

tidak dapat berkomunikasi dengan baik, lansia yang tidak menandatangani 

informed concent. Pada penelitian ini akan dilakukan pengambilan darah pada 

kapiler responden dengan waktu ± 3 menit kemudian sampel darah tersebut akan 

diperiksa kadar asam urat di alat autocheck .
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kadar asam urat pada 

lansia. Penelitian ini tidak memiliki tendensi untuk membahayakan peserta. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Luh Gede Suwandewi (0878 6485 5030) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
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Tanda tangansaksidiperlukanpada formulir Consent ini hanya bila 

☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara ataubuta 

☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal(wajib diisi): / / Tanggal(wajib diisi): / / 

 
 

Hubungandengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

 

 

 
Peneliti 
 

 

 

 
 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 
 



 

Lampiran 8  
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Lampiran 9 

TABULASI DATA PASIEN 
 
 

 

No Kode 

Sampel 

Kadar 
Asam Urat 

(normal, 

tinggi) 

Konsumsi 
Purin 

(jarang, 

sering) 

Jenis 
Kelamin 

(L/P) 

IMT Konsumsi 
Alkohol 

1 0001 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

2 0002 Normal Jarang L Sangat 

Kurus 

Tidak 

3 0003 Normal Jarang L Normal Tidak 

4 0004 Tinggi Sering P Kurus Sering 

5 0005 Normal Jarang L Normal Tidak 

6 0006 Normal Jarang P Sangat 

Kurus 

Tidak 

7 0007 Normal Jarang P Sangat 

Kurus 

Tidak 

8 0008 Normal Jarang L Normal Tidak 

9 0009 Tinggi Sering L Kurus Sering 

10 0010 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

11 0011 Tinggi Sering P Gemuk Sering 

12 0012 Tinggi Sering P Gemuk Sering 

13 0013 Tinggi Sering P Gemuk Sering 

14 0014 Normal Jarang L Normal Tidak 

15 0015 Tinggi Sering L Normal Sering 

16 0016 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

17 0017 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

18 0018 Tinggi Sering P Gemuk Tidak Sering  

19 0019 Tinggi Sering L Normal Tidak 

20 0020 Tinggi Sering L Kurus Tidak 

21 0021 Tinggi Sering P Gemuk Tidak 
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22 0022 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

23 0023 Normal Jarang P Sangat 

Kurus 

Tidak 

24 0024 Tinggi Sering L Sangat 

Kurus 

Sering 

25 0025 Normal Jarang L Kurus Tidak 

26 0026 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

27 0027 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

28 0028 Tinggi Sering P Gemuk Sering 

29 0029 Tinggi Sering L Kurus Tidak Sering 

30 0030 Tinggi Sering P Gemuk Tidak Sering 

31 0031 Tinggi Sering P Gemuk Sering 

32 0032 Tinggi Sering L Gemuk Tidak Sering 

33 0033 Tinggi Sering L Kurus Tidak Sering 

34 0034 Tinggi Sering L Kurus Tidak Sering 

35 0035 Tinggi Sering L Gemuk Tidak  Sering 

36 0036 Tinggi Sering L Gemuk Tidak Sering 

37 0037 Tinggi Sering L Gemuk Tidak Sering 

38 0038 Tinggi Sering L Normal Sering 

39 0039 Tinggi Sering L Gemuk Tidak Sering 

40 0040 Tinggi Sering P Obesitas Sering 

41 0041 Tinggi Sering L Normal Sering 

42 0042 Tinggi Sering P Gemuk Tidak Sering 

43 0043 Tinggi Sering P Gemuk Sering 

44 0044 Normal Jarang L Normal Tidak 

45 0045 Normal Jarang P Sangat 

Kurus 

Tidak 

46 0046 Tinggi Sering L Obesitas Sering 

47 0047 Normal Jarang P Sangat 

Kurus 

Tidak 

48 0048 Tinggi Sering P Normal Tidak Sering 
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49 0049 Tinggi Sering P Obesitas Sering 

50 0050 Normal Jarang L Normal Tidak 

51 0051 Tinggi Jarang L Gemuk Sering 

52 0052 Normal Jarang L Normal Tidak  

53 0053 Tinggi Sering L Gemuk Tidak Sering 

54 0054 Tinggi Sering L Obesitas Tidak Sering 

55 0055 Tinggi Sering L Obesitas  Sering 

56 0056 Tinggi Sering L Obesitas  Sering 

57 0057 Normal Jarang P Sangat 

Kurus 

Tidak 

58 0058 Tinggi Sering P Gemuk Sering 

59 0059 Tinggi Sering P Gemuk Sering 

60 0060 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

61 0061 Normal Jarang P Sangat 

Kurus 

Tidak 

62 0062 Normal Jarang L Kurus Tidak 

63 0063 Tinggi Sering P Gemuk Tidak Sering 

64 0064 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

65 0065 Tinggi Sering P Gemuk Sering 

66 0066 Tinggi Sering L Gemuk Tidak Sering 

67 0067 Tinggi Sering L Obesitas Sering 

68 0068 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

69 0069 Tinggi Sering L Gemuk Sering  

70 0070 Normal Jarang L Normal Tidak 

71 0071 Tinggi Sering L Gemuk Sering 

72 0072 Tinggi Sering P Obesitas  Sering 

73 0073 Normal Jarang P Sangat 

Kurus 

Sering 

74 0074 Tinggi Sering L Normal Sering 

75 0075 Tinggi Sering P Obesitas Sering 
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76 0076 Tinggi Sering P Sangat 

Kurus 

Sering 

77 0077 Tinggi Sering P Sangat 

Kurus 

Sering 

78 0078 Tinggi Sering L Sangat 

Kurus 

Sering 

79 0079 Tinggi Sering L Sangat 

Kurus 

Sering 

80 0080 Tinggi Sering L Sangat 

Kurus 

 Sering 

81 0081 Tinggi Sering P Normal  Sering 
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Lampiran 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

Wawancara 

        
Pemeriksaan Kadar Asam Urat 

     
Pengukuran Tinggi Badan Dan Berat Badan 
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Lampiran 11 

 

Kadar Asam Urat 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 23 28.4 28.4 28.4 

Tinggi 58 71.6 71.6 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Konsumsi Purin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 72 88.9 88.9 88.9 

jarang 9 11.1 11.1 100.0 

Total 81 100.0 100.0 
 

 

Konsumsi Alkohol 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 22 27.2 27.2 27.2 

Tidak sering 58 71.6 71.6 98.8 

Tidak konsumsi alkohol 1 1.2 1.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 25 30.9 30.9 30.9 

Perempuan 56 69.1 69.1 100.0 

Total 81 100.0 100.0 
 

 

 

 
Massa Tubuh 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat kurus <17,0 1 1.2 1.2 1.2 

Kurus 17 - < 18,5 4 4.9 4.9 6.2 

Normal 18,5 – 25,0 10 12.3 12.3 18.5 

Gemuk >25,0 – 27,0 49 60.5 60.5 79.0 

Obesitas 27,0 17 21.0 21.0 100.0 

Total 81 100.0 100.0  
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Konsumsi Purin * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

Kadar Asam Urat  
 

Total Normal Tinggi 

Konsumsi Purin Sering Count 20 52 72 

% within Konsumsi Purin 27,8% 72,2% 100.0% 

jarang Count 1 8 9 

% within Konsumsi Purin 11,1% 88,9% 100.0% 

Total Count 21 60 81 

% within Konsumsi Purin 100,0% 100,0% 100.0% 

Jenis Kelamin * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

Kadar Asam Urat  
 

Total Normal Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 6 50 56 

% within Jenis Kelamin 10,8% 89,2% 100.0% 

Perempuan Count 17 8 25 

% within Jenis Kelamin 68,0% 32,0% 100.0% 

Total Count 25 58 81 

% within Jenis Kelamin 100,0% 100,0% 100.0% 

 

Massa Tubuh * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

Kadar Asam Urat  
 

Total Normal Tinggi 

Massa Tubuh Sangat kurus <17,0 Count 1 0 1 

% within Massa Tubuh 100.0% 0.0% 100.0% 

Kurus 17 - < 18,5 Count 0 4 4 

% within Massa Tubuh 0.0% 100.0% 100.0% 

Normal 18,5 – 25,0 Count 4 6 10 

% within Massa Tubuh 20,0% 30,0% 100.0% 

Gemuk >25,0 – 27,0 Count 15 34 49 

% within Massa Tubuh 30.7% 69.3% 100.0% 

Obesitas 27,0 Count 1 94,1 17 

% within Massa Tubuh 5.9% 94.1% 100.0% 

Total Count 21 60 81 

% within Massa Tubuh 28.4% 71.6% 100.0% 
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Kadar Asam Urat * Konsumsi Alkohol Crosstabulation 

Konsumsi Alkohol 

 
 

Sering 

 
 

Tidak sering 

Tidak konsumsi 

alcohol 

Kadar Asam Urat Normal Count 7 51 58  

% within Kadar Asam Urat 12,0% 88,0% 100,0% 

Tinggi Count 16 6 22 

% within Kadar Asam Urat 72,0% 27,2% 100,0% 

Total Count 0 1 1 
 

% within Kadar Asam Urat 0,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 
 

 

 

  
 
 
 
Correlations 

  

   
Kadar Asam 

Urat 

 
 

Konsumsi Purin 

Spearman's rho Kadar Asam Urat Correlation Coefficient 1.000 .223*
 

Sig. (2-tailed) . .046 

N 81 81 

Konsumsi Purin Correlation Coefficient 
.223*

 
1.000 

Sig. (2-tailed) .046 . 

N 81 81 

Konsumsi Alkohol Correlation Coefficient 
.656**

 
.203 

Sig. (2-tailed) .000 .069 

N 81 81 

Jenis Kelamin Correlation Coefficient 
.231*

 
-.104 

Sig. (2-tailed) .038 .356 

N 81 81 

Massa Tubuh Correlation Coefficient 
.275*

 
-.214 

Sig. (2-tailed) .013 .055 

N 81 81 
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