BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Simpulan dari penelitian ini sebagai berikut :

1. Ibu hamil di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Dawan
II seluruhnya memiliki umur 20-35 tahun, sebagian besar memiliki pekerjaan
ibu rumah tangga (IRT), sebagian besar memiliki pendidikan menengah.

2. Sebagian besar pengetahuan ibu hamil di Wilayah Kerja Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas Dawan II dengan pengetahuan baik.

3. Sebagian besar ibu hamil di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Dawan II tidak melakukan kunjungan pertama (K1).

4. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan status kunjungan pertama

(K1) di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Dawan II.

B. Saran
1. Tenaga kesehatan

Bagi petugas kesehatan diharapkan menerapkan standar frekuensi
kunjungan ANC dan meningkatkan pengetahuan ibu tentang pentingnya
melakukan kunjungan pertama (K1), penyuluhan di posyandu maupun saat
dilakukannya rapat PKK pada ibu pasangan usia subur serta edukasi pada calon
pengantin. Memberikan pelayanan yang adekuat, berkesinambungan dan nyaman
sehingga ibu hamil merasa puas dengan pelayanan yang diberikan dan terdorong

untuk melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin.



2. Masyarakat atau ibu hamil

Pemeriksaan kehamilan untuk ibu hamil sangat penting guna mendeteksi
adanya kelainan, kegawatdaruratan selama kehamilan sehingga seyogyanya ibu
hamil wajib melakukan pemeriksaan kehamilan sesuai dengan standar minimal 6
kali atau lebih selama kehamilan, sehingga kesehatan ibu dan bayi dapat dijaga
dengan baik dan kualitas kesehatan masyarakat akan meningkat.
3. Peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian yang sama dengan
jumlah responden yang lebih banyak agar data yang diperoleh lebih lengkap dan
dengan berbagai pengembangan sehingga dapat menambah informasi baru dan
pengalaman nyata agar dapat mengetahui hal-hal yang dapat mempengaruhi

kunjungan pertama (K1).
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