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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVEL WITH
PREGNANT WOMEN'S FIRST VISIT STATUS

ABSTRACT

The first visit of a pregnant woman (K1) is the first visit of a pregnant woman
during pregnancy. This study aims to determine the relationship between the level
of knowledge and the status of the first visit (K1) of pregnant women in the work
area of the Regional Technical Implementation Unit of the Dawan II Community
Health Center. This research uses quantitative methods with a cross-sectional
approach. The population of this study was pregnant women who were in the work
area of the Dawan Il Community Health Center Regional Technical
Implementation Unit who met the inclusion and exclusion criteria. Respondents in
this study were 22 respondents. Instruments in the research used questionnaires
and ANC register books. Univariate data analysis and statistical analysis with a
significance level of p<0.05. Univariate results are based on age 20-35 years
(100%), housewife work (45.5%), secondary education (59.1%), good knowledge
(68.2%) K1 not done (59.1%). The results of bivariate analysis used the Chi-
Square test for level of knowledge (0.01). The conclusion in this research is the
relationship between the level of knowledge and the status of the first visit (K1) of
pregnant women in the work area of the Regional Technical Implementation Unit
of the Dawan Il Community Health Center. Health workers are expected to
implement ANC visit frequency standards in accordance with standards and
increase mothers' knowledge about the importance of the first visit (K1) through
outreach to catin and couples of childbearing age.

Keywords: Knowledge, First visit (K1)



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN STATUS
KUNJUNGAN PERTAMA (K1) IBU HAMIL

ABSTRAK

Kunjungan pertama ibu hamil (K1) merupakan kunjungan ibu hamil yang pertama
kali pada masa kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
tingkat pengetahuan dengan status kunjungan pertama (K1) ibu hamil di Wilayah
kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Dawan II. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross- sectional. Populasi
penelitian ini yaitu ibu hamil yang berada di wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis
Daerah Puskesmas Dawan II yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi.
Responden dalam penelitian ini sebanyak 22 responden. Intrument dalam
penelitian menggunakan kuesioner dan buku register ANC. Analisis data univariat
dan analisis statistik dengan dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil univariat
yaitu berdasarkan umur 20-35 tahun (100%), pekerjaan IRT (45,5%), Pendidikan
menengah (59,1%), pengetahuan baik (68,2%) K1 tidak dilakukan (59,1%). Hasil
analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square tingkat pengetahuan (0,01).
kesimpulan dalam penelitian ini adalah hubungan tingkat pengetahuan dengan
status kunjungan pertama (K1) ibu hamil di Wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis
Daerah Puskesmas Dawan II. Bagi petugas kesehatan diharapkan menerapkan
standar frekuensi kunjungan ANC sesuai dengan standar dan meningkatkan
pengetahuan ibu tentang pentingnya kunjungan pertama (K1) melalui sosialiasi
kepada catin dan pasangan usia subur.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kunjungan pertama (K1)
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN STATUS
KUNJUNGAN PERTAMA (K1) IBU HAMIL

Oleh: Putu Diah Maysiva Ratna Dewi (NIM. P07124223198)

Indikator derajat kesehatan masyarakat suatu negara bisa dilihat dari
Angka Kematian Ibu (AKI), karena AKI memiliki sensifitasnya terhadap
perbaikan pelayanan kesehatan baik dari segi sisi aksebilitas maupun kualitas
(Permenkes, 2021). Cakupan kunjungan K1 yang belum memenuhi standar
mengakibatkan tidak terdeteksinya faktor resiko ibu hamil secara dini sehingga
terlambat dalam penanganan yang dapat berakibat kematian ibu. Angka Kematian
Ibu di Provinsi Bali mulai tahun 2019 mengalami peningkatan menjadi 69,72 per
100.000 kelahiran hidup, tahun 2020 mengalami 2 peningkatan lagi menjadi 83,79
per 100.000 kelahiran hidup, dan tahun 2021 merupakan angka tertinggi yaitu
189,65 per 100.000 kelahiran hidup (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2022). Angka
Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Klungkung juga mengalami peningkatan dari
72,9 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2020 menjadi 183,02 per 100.000
kelahiran hidup pada tahun 2021 (Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung, 2022).

Data pelaporan rutin cakupan kunjungan antenatal care di Indonesia pada
tahun 2023 sebesar 86,2% dari target 95%. Terjadi penurunan cakupan kunjungan
antenatal tahun 2023 dibandingkan tahun 2022 yaitu dari 88,8% dengan target
90% menjadi 86,2% dari target 95% (Permenkes, 2023). Data cakupan
Pemantauan Wilayah Setempat (PWS) Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), indikator
pencapaian cakupan ibu hamil K1 di Provinsi Bali tahun 2023 yaitu 91,7% dari
target 100%. Tingkat cakupan K1 mengalamai penurunan sebanyak 4,1%
dibandingkan tahun 2022 yaitu sebesar 95,8% (Profil Kesehatan Provinsi Bali,
2023). Cakupan kunjungan awal ibu hamil K1 kabupaten klungkung pada tahun
2023 yaitu 95% dari target 100%, dimana mengalami penurunan sebanyak 4%

dari tahun 2022 (Profil Kesehatan Kabupaten Klungkung, 2023). Data cakupan
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kunjungan awal ibu hamil (K1) di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Dawan II pada tahun 2023 K1 murni dan K1 akses yaitu sebanyak 217
orang ibu hamil (95,13%) dimana mengalami penurunan sebanyak 4,1% dari
tahun 2022-2023.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
dengan status kunjungan pertama (K1) ibu hamil di Wilayah kerja Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas Dawan II meliputi karakteristik ibu hamil umur,
pendidikan, pekerjaan, pengetahuan dan kunjungan Kl1. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini observatif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil K1 yang
melakukan kunjungan pertama kali ke Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas
Dawan II. Besar sampel dalam penelitian ini sebanyak 22 responden yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.

Penelitian dilaksanakan pada tanggal 15 Oktober 2024 sampai dengan 5
November 2024. Data yang dikumpulkan berupa data primer yang diperoleh
dengan memberikan kuosiener kepada ibu hamil dan data sekunder dari buku
KIA. Setelah data terkumpul kemudian data di editing untuk mengecek apakah
data sudah terisi dengan lengkap, kemudian dilakukan coding dengan memberikan
kode pada form pengumpulan data, selanjutkan data dianalisa menggunakan
analisa univariat dan analisa bivariat yang dilakukan entri data ke aplikasi
komputer untuk kemudian dilakukan processing data.

Hasil penelitian berdasarkan analisis univariat menunjukkan karakteristik
ibu hamil pada kelompok hamil berumur 20-35 tahun (100%), pekerjaan IRT
(45,5%), pendidikan menengah (59,1%), pengetahuan baik (68,2%) dan K1 tidak
dilakukan (59,1%). Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square pada
pengetahuan nilai p=0,01. Pada penelitian ini umur sangat berpengaruh terhadap
keteraturan ibu dalam melakukan kunjungan pertama (K1) sesuai dengan standar.
Anggraini dan Wijayanti, 2021; Nurhaidah dan Rostinah, 2021 menyatakan ibu
hamil yang berusia 20-34 tahun memanfaatkan pelayanan ANC lebih baik dari
pada ibu hamil yang berada pada usia <20 tahun atau >35 tahun. Salah satu faktor
yang mempengaruhi ibu hamil tidak melakukan pemeriksaan kehamilan adalah

terlalu sibuk dengan pekerjaannya. Ibu hamil yang tidak bekerja memiliki waktu
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yang lebih banyak untuk melakukan aktivitasnya sehari-hari dan pergi ke tempat
pelayanan kesehatan untuk memeriksakan kehamilannya. Pada ibu hamil yang
bekerja, pekerjaan mereka memberikan kesibukan tambahan sehingga ibu hamil
tidak sempat memeriksakan kehamilannya. Penelitian Juwaher (2019) didapatkan
bahwa ibu yang tidak bekerja sebagian besar melakukan pemeriksaan kehamilan
sesuai standar (> 4 kali) dibandingkan dengan ibu yang bekerja Walyani (2021).
Hasil penelitian yang dilakukan Nurlaelah (2022) menunjukkan bahwa ada
hubungan antara status pekerjaan terhadap pemeriksaan kehamilan, artinya
seseorang yang tidak bekerja memiliki waktu yang lebih banyak untuk melakukan
kunjungan ANC dengan optimal. Pada kategori pendidikan menurut Novita (2020)
ibu yang berpendidikan cenderung memiliki wawasan yang luas dalam
memanfaatkan pelayanan kesehatan khususnya dalam pemeriksaan kehamilan.
Pada kategori paritas ibu yang primipara cenderung lebih sering melakukan
pemeriksaan kehamilan. Ini disebabkan karena ibu selalu ingin tahu dengan
kesehatan diri dan janin yang dikandungnya, berbeda dengan ibu multipara
mereka beranggapan bahwa kehamilan suatu hal yang biasa dan sudah pernah
dialami oleh ibu sehingga pemeriksaan kehamilan tidak begitu penting. Pada
kategori pengetahuan menurut Fitriyani, dkk (2020) ibu dengan pengetahuan
tinggi sangat mempengaruhi kelengkapan melakukan kunjungan ANC di fasilitas
kesehatan.

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat ditarik kesimpulan yaitu ada
hubungan tingkat pengetahuan dengan status kunjungan pertama (K1) ibu hamil
di Wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Dawan II. Mengacu
pada penelitian ini diharapkan ibu hamil semakin tinggi pemahaman ibu tentang
pentingnya pemeriksaan kehamilan pertama (K1) maka pelayanan kesehatan
untuk kehamilan semakin baik. Ibu hamil diharapkan mampu melakukan
kunjungan pertama (K1) sesuai dengan standar sehingga kesehatan ibu dan janin
selalu sehat, komplikasi dan kegawatdaruratan bisa dicegah sejak dini sehingga
dapat menekan angka kematian ibu dan angka kematian bayi. Bagi petugas
kesehatan diharapkan menerapkan standar frekuensi kunjungan ANC sesuai

dengan standar dan meningkatkan pengetahuan ibu tentang kehamilan pentingnya



melakukan kunjungan pertama (K1) melalui penyuluhan pada pasangan usia

subur dan calon pengantin.
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