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Lampiran 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Gambaran Hasil Skrining Kesehatan Mental pada 

Ibu Hamil di Puskesmas Marga I Tahun 2024 

Peneliti Utama Ni Made Dewi Semerti 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Marga I 

Sumber pendanaan Dana Pribadi Peneliti 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesehatan mental ibu hamil 

Jumlah peserta sebanyak 80 orang ibu hamil dengan syaratnya yaitu ibu hamil 

trimester I, II dan III yang tidak memiliki penyakit bawaan, mengalami komplikasi 

kehamilan, gangguan jiwa berat ataupun sedang menjalani pengobatan kejiwaan 

peserta akan diambil dari data register ibu hamil Puskesmas 1 Marga kemudian 

dipilih secara purposive sampling sesuai kriteria responden yang dibutukan dalam 

penelitian. Ibu hamil akan diminta untuk mengisi kuesioner sesuai dengan arahan 

dari peneliti berdasarkan kondisi yang dirasakan. Kepesertaan dalam penelitian ini 

tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi 

dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang gejala gangguan 

kesehatan mental emosional.  

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa satu kotak susu ibu hamil sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti juga menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 
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digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Made Dewi Semerti dengan no HP  08311769088 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
 
Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 
 

_________________________       ______________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

      Hubungan dengan Peserta/ 

Subyek Penelitian:          

_______________________  

Peneliti 

 

__________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama    Tanggal 
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Lampiran 2 

Kuesioner 

Nama  : 

Tanggal lahir  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Hamil ke-  : 

Hari Pertama Haid Terakhir : 

Penghasilan keluarga perbulan: Rp.......... 

Jenis tempat tinggal : □ Keluarga inti (suami, istri, dan anak) 

     □ Keluarga besar (suami, istri, anak, dan anggota keluarga 

lain) 

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keluhan/masalah yang mungkin 

dirasakan dan mengganggu dalam 30 hari terakhir. Jika keluhan/masalah yang 

ditanyakan sesuai dengan keadaan anda, maka berilah tanda centang (√) pada kolom 

YA. Jika keluhan/masalah tersebut tidak dialami atau tidak sesuai dengan keadaan 

anda, maka berilah tanda centang (√) pada kolom TIDAK. 

NO. PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah anda sering menderita sakit kepala?     

2 Apakah anda tidak nafsu makan?     

3 Apakah anda sulit tidur?     

4 Apakah anda mudah takut?     

5 Apakah anda merasa tegang, cemas dan khawatir?     

6 Apakah tangan anda gemetar?     

7 Apakah pencernaan anda terganggu/buruk?     

8 Apakah anda sulit untuk berpikir jernih?     

9 Apakah anda merasa tidak bahagia?     

10 Apakah anda menangis lebih sering?     

11 
Apakah anda merasa sulit untuk menikmati kegiatan sehari-

hari? 
    

12 Apakah anda sulit untuk mengambil keputusan?     

13 Apakah pekerjaan anda sehari-hari terganggu?     

14 
Apakah anda tidak mampu melakukan hal-hal yang 

bermanfaat dalam hidup? 
    

15 Apakah anda kehilangan minat pada berbagai hal?     

16 Apakah anda merasa tidak berharga?     

17 Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup?     

18 Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?     

19 Apakah anda mengalami rasa tidak enak di perut?     

20 Apakah anda mudah lelah?     
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JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

Tahun 2024 

No Kegiatan  Juli Agustus September Oktober November Desember 

 Minggu Ke 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan     

1 Pengajuan Judul 

dan studi 

pendahuluan 

                        

2 Konsultasi                          

3 Kumpul proposal 

dan Ujian Proposal 

                        

4 Revisi Proposal                         

5 Uji Etik                          

6 Perijinan 

Penelitian 

                        

Pelaksanann     

1 Pengambilan Data                         

2 Analisis data dan 

konsultasi 

                        

Penyelesaian     

1 Penyusunan 

Skripsi dan 

konsultasi 

                        

2 Presentasi Laporan 

Penelitian 

                        

3 Pengumpulan 

Skripsi 

                        

Lampiran 3 



51 
 

Lampiran 4 

Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Total 

P1 Pearson Correlation 1 .251 .332* .104 -.126 -.225 .184 -.081 .095 .145 -.150 -.013 .041 .376* -.055 .021 .045 .230 .019 .267 .331* 

Sig. (2-tailed)  .118 .039 .530 .440 .162 .257 .620 .561 .374 .355 .937 .802 .017 .734 .898 .781 .160 .909 .100 .037 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P2 Pearson Correlation .251 1 .187 .016 -.221 .082 .327* .228 .082 .000 -.036 .056 .245 .252 .066 -.122 -.044 .051 .221 .181 .347* 

Sig. (2-tailed) .118  .254 .923 .170 .616 .039 .157 .613 1.000 .824 .730 .128 .117 .687 .452 .788 .756 .170 .270 .028 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P3 Pearson Correlation .332* .187 1 .113 .128 .013 .009 -.089 .087 .250 .178 .233 .178 .075 -.236 -.131 -.029 .370* .254 .278 .440** 

Sig. (2-tailed) .039 .254  .499 .437 .937 .958 .591 .600 .125 .279 .153 .277 .650 .148 .426 .860 .022 .119 .091 .005 

N 39 39 39 38 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 38 39 38 39 

P4 Pearson Correlation .104 .016 .113 1 .225 .568** .220 .278 .177 .070 -.083 -.030 -.228 .271 .134 .465** .119 -.067 .192 .086 .392* 

Sig. (2-tailed) .530 .923 .499  .169 .000 .179 .087 .281 .671 .614 .854 .162 .095 .415 .003 .471 .689 .240 .609 .014 

N 39 39 38 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 38 39 38 39 

P5 Pearson Correlation -.126 -.221 .128 .225 1 .187 -.053 .005 .061 .216 .125 .234 .087 -.031 .338* .306 .123 .436** .254 .204 .460** 

Sig. (2-tailed) .440 .170 .437 .169  .248 .744 .975 .711 .181 .444 .146 .593 .850 .033 .054 .448 .005 .114 .213 .003 
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N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P6 Pearson Correlation -.225 .082 .013 .568** .187 1 .250 .569** .000 .289 .250 .129 -.026 .144 .176 .315* .050 .167 .080 -.092 .443** 

Sig. (2-tailed) .162 .616 .937 .000 .248  .120 .000 1.000 .071 .120 .427 .876 .374 .278 .048 .758 .311 .623 .579 .004 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P7 Pearson Correlation .184 .327* .009 .220 -.053 .250 1 .538** .126 .000 .444** .086 .238 .192 .034 .327* -.134 .196 .053 .098 .449** 

Sig. (2-tailed) .257 .039 .958 .179 .744 .120  .000 .439 1.000 .004 .597 .139 .234 .837 .040 .410 .233 .744 .554 .004 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P8 Pearson Correlation -.081 .228 -.089 .278 .005 .569** .538** 1 .179 .055 .221 -.025 .155 .274 .315* .412** -.067 -.074 -.005 .083 .412** 

Sig. (2-tailed) .620 .157 .591 .087 .975 .000 .000  .268 .737 .170 .881 .340 .087 .048 .008 .682 .653 .975 .614 .008 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P9 Pearson Correlation .095 .082 .087 .177 .061 .000 .126 .179 1 -.044 -.126 .332* .000 -.044 .266 .265 .266 -.047 .101 -.177 .324* 

Sig. (2-tailed) .561 .613 .600 .281 .711 1.000 .439 .268  .789 .439 .036 1.000 .789 .097 .099 .097 .775 .536 .281 .042 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P10 Pearson Correlation .145 .000 .250 .070 .216 .289 .000 .055 -.044 1 .192 .030 .354* .200 .174 .243 .058 .281 -.216 -.051 .441** 

Sig. (2-tailed) .374 1.000 .125 .671 .181 .071 1.000 .737 .789  .234 .855 .025 .216 .283 .132 .722 .083 .181 .758 .004 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P11 Pearson Correlation -.150 -.036 .178 -.083 .125 .250 .444** .221 -.126 .192 1 .086 .238 .000 .034 .327* -.134 .365* -.125 .098 .321* 

Sig. (2-tailed) .355 .824 .279 .614 .444 .120 .004 .170 .439 .234  .597 .139 1.000 .837 .040 .410 .022 .444 .554 .043 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 
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P12 Pearson Correlation -.013 .056 .233 -.030 .234 .129 .086 -.025 .332* .030 .086 1 .211 -.209 .130 .108 .337* .220 .207 .030 .442** 

Sig. (2-tailed) .937 .730 .153 .854 .146 .427 .597 .881 .036 .855 .597  .192 .196 .425 .505 .033 .179 .201 .854 .004 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P13 Pearson Correlation .041 .245 .178 -.228 .087 -.026 .238 .155 .000 .354* .238 .211 1 .236 .185 -.057 .082 .169 .022 .241 .459** 

Sig. (2-tailed) .802 .128 .277 .162 .593 .876 .139 .340 1.000 .025 .139 .192  .143 .254 .726 .615 .304 .894 .140 .003 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P14 Pearson Correlation .376* .252 .075 .271 -.031 .144 .192 .274 -.044 .200 .000 -.209 .236 1 .174 .081 .058 -.072 .031 .170 .388* 

Sig. (2-tailed) .017 .117 .650 .095 .850 .374 .234 .087 .789 .216 1.000 .196 .143  .283 .620 .722 .661 .850 .302 .013 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P15 Pearson Correlation -.055 .066 -.236 .134 .338* .176 .034 .315* .266 .174 .034 .130 .185 .174 1 .464** .091 -.032 -.123 -.119 .387* 

Sig. (2-tailed) .734 .687 .148 .415 .033 .278 .837 .048 .097 .283 .837 .425 .254 .283  .003 .577 .848 .448 .471 .014 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P16 Pearson Correlation .021 -.122 -.131 .465** .306 .315* .327* .412** .265 .243 .327* .108 -.057 .081 .464** 1 -.099 .033 -.157 .123 .415** 

Sig. (2-tailed) .898 .452 .426 .003 .054 .048 .040 .008 .099 .132 .040 .505 .726 .620 .003  .545 .842 .333 .455 .008 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P17 Pearson Correlation .045 -.044 -.029 .119 .123 .050 -.134 -.067 .266 .058 -.134 .337* .082 .058 .091 -.099 1 .223 .198 -.119 .310 

Sig. (2-tailed) .781 .788 .860 .471 .448 .758 .410 .682 .097 .722 .410 .033 .615 .722 .577 .545  .172 .220 .471 .051 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P18 Pearson Correlation .230 .051 .370* -.067 .436** .167 .196 -.074 -.047 .281 .365* .220 .169 -.072 -.032 .033 .223 1 .218 .067 .513** 
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Sig. (2-tailed) .160 .756 .022 .689 .005 .311 .233 .653 .775 .083 .022 .179 .304 .661 .848 .842 .172  .182 .689 .001 

N 39 39 38 38 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 38 39 

P19 Pearson Correlation .019 .221 .254 .192 .254 .080 .053 -.005 .101 -.216 -.125 .207 .022 .031 -.123 -.157 .198 .218 1 .408** .340* 

Sig. (2-tailed) .909 .170 .119 .240 .114 .623 .744 .975 .536 .181 .444 .201 .894 .850 .448 .333 .220 .182  .010 .032 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

P20 Pearson Correlation .267 .181 .278 .086 .204 -.092 .098 .083 -.177 -.051 .098 .030 .241 .170 -.119 .123 -.119 .067 .408** 1 .318* 

Sig. (2-tailed) .100 .270 .091 .609 .213 .579 .554 .614 .281 .758 .554 .854 .140 .302 .471 .455 .471 .689 .010  .048 

N 39 39 38 38 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 38 39 39 39 

Total Pearson Correlation .331* .347* .440** .392* .460** .443** .449** .412** .324* .441** .321* .442** .459** .388* .387* .415** .310 .513** .340* .318* 1 

Sig. (2-tailed) .037 .028 .005 .014 .003 .004 .004 .008 .042 .004 .043 .004 .003 .013 .014 .008 .051 .001 .032 .048  

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 39 40 39 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 5 

Analisis Deskriptif 

 

 

Statistics 

 Usia Paritas UsiaKehamilan Pendidikan Penghasilan JenisKeluarga 

N Valid 80 80 80 80 80 80 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <20 tahun 1 1.2 1.2 1.2 

20-35 tahun 73 91.3 91.3 92.5 

>35 tahun 6 7.5 7.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 26 32.5 32.5 32.5 

Multigravida 53 66.3 66.3 98.8 

Grandemultigravida 1 1.2 1.2 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

UsiaKehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester pertama 9 11.2 11.2 11.2 

Trimester kedua 37 46.3 46.3 57.5 

Trimester ketiga 34 42.5 42.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 3 3.8 3.8 3.8 

Menengah 56 70.0 70.0 73.8 

Tinggi 21 26.2 26.2 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Penghasilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 27 33.8 33.8 33.8 

Tinggi 53 66.2 66.2 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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JenisKeluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keluarga besar 65 81.3 81.3 81.3 

Keluarga Inti 15 18.7 18.7 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * KesehatanMental 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

Paritas * KesehatanMental 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

UsiaKehamilan * 

KesehatanMental 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

Pendidikan * 

KesehatanMental 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

Penghasilan * 

KesehatanMental 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

JenisKeluarga * 

KesehatanMental 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

 

Usia * KesehatanMental Crosstabulation 

 

KesehatanMental 

Total 

Gangguan mental 

emosional 

Tidak ada 

gangguan mental 

emosional 

Usia <20 tahun Count 1 0 1 

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

20-35 tahun Count 21 52 73 

% within Usia 28.8% 71.2% 100.0% 

>35 tahun Count 3 3 6 

% within Usia 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 25 55 80 

% within Usia 31.3% 68.8% 100.0% 

 

 

Paritas * KesehatanMental Crosstabulation 

 

KesehatanMental 

Total 

Gangguan mental 

emosional 

Tidak ada 

gangguan 

mental 

emosional 

Paritas Primigravida Count 9 17 26 

% within Paritas 34.6% 65.4% 100.0% 

Multigravida Count 16 37 53 

% within Paritas 30.2% 69.8% 100.0% 

Grandemultigravida Count 0 1 1 

% within Paritas 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 25 55 80 

% within Paritas 31.3% 68.8% 100.0% 
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UsiaKehamilan * KesehatanMental Crosstabulation 

 

KesehatanMental 

Total 

Gangguan 

mental 

emosional 

Tidak ada 

gangguan 

mental 

emosional 

UsiaKehamilan Trimester pertama Count 3 6 9 

% within UsiaKehamilan 33.3% 66.7% 100.0% 

Trimester kedua Count 9 28 37 

% within UsiaKehamilan 24.3% 75.7% 100.0% 

Trimester ketiga Count 13 21 34 

% within UsiaKehamilan 38.2% 61.8% 100.0% 

Total Count 25 55 80 

% within UsiaKehamilan 31.3% 68.8% 100.0% 

 

 

Pendidikan * KesehatanMental Crosstabulation 

 

KesehatanMental 

Total 

Gangguan mental 

emosional 

Tidak ada 

gangguan mental 

emosional 

Pendidikan Rendah Count 2 1 3 

% within Pendidikan 66.7% 33.3% 100.0% 

Menengah Count 18 38 56 

% within Pendidikan 32.1% 67.9% 100.0% 

Tinggi Count 5 16 21 

% within Pendidikan 23.8% 76.2% 100.0% 

Total Count 25 55 80 

% within Pendidikan 31.3% 68.8% 100.0% 

 

 

Penghasilan * KesehatanMental Crosstabulation 

 

KesehatanMental 

Total 

Gangguan mental 

emosional 

Tidak ada 

gangguan mental 

emosional 

Penghasilan Rendah Count 9 18 27 

% within Penghasilan 33.3% 66.7% 100.0% 

Tinggi Count 16 37 53 

% within Penghasilan 30.2% 69.8% 100.0% 

Total Count 25 55 80 

% within Penghasilan 31.3% 68.8% 100.0% 

 

 

JenisKeluarga * KesehatanMental Crosstabulation 

 

KesehatanMental Total 

Gangguan 

mental 

emosional 

Tidak ada 

gangguan mental 

emosional  

JenisKeluarga Keluarga besar Count 22 43 65 

% within JenisKeluarga 33.8% 66.2% 100.0% 

Keluarga Inti Count 3 12 15 

% within JenisKeluarga 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 25 55 80 

% within JenisKeluarga 31.3% 68.8% 100.0% 
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Lampiran 6 

Rincian Anggaran Biaya Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan   

Pengajuan judul dan studi pendahuluan - 

Menyusun proposal, pengetikan, 

penggandaan 

200.000 

Seminar proposal 150.000 

Perbaikan proposal 100.000 

2.  Tahap Pelaksanaan  

Pengurusan izin penelitian 100.000 

Pengumpulan data (penggandaan 

Instrumen Penelitian dan alat tulis),Susu 

2.500.000 

Pengolahan data 200.000 

Analisa data 200.000 

3.  Tahap Pengakhiran Data  

Penyusunan skripsi 300.000 

Seminar hasil penelitian 150.000 

Perbaikan  100.000 

Perbaikan hasil penelitian 200.000 

Jumlah 4.200.000 
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Lampiran 7 

 

Tabel Proporsi Pertanyaan Gangguan Mental Emosional pada Ibu Hamil 

No Pertanyaan Ya Tidak Total 

f % f % f % 

1 Apakah anda sering menderita sakit 

kepala? 

16 19 67 81 83 100 

2 Apakah anda tidak nafsu makan? 17 20 66 80 83 100 

3 Apakah anda sulit tidur? 41 49 39 47 83 100 

4 Apakah anda mudah takut? 9 11 74 89 83 100 

5 Apakah anda merasa tegang, cemas dan 

khawatir? 

18 22 65 78 83 100 

6 Apakah tangan anda gemetar? 6 7 77 93 83 100 

7 Apakah pencernaan anda 

terganggu/buruk? 

8 10 75 90 83 100 

8 Apakah anda sulit untuk berpikir jernih? 4 5 79 95 83 100 

9 Apakah anda merasa tidak bahagia? 1 1 82 99 83 100 

10 Apakah anda menangis lebih sering? 2 2 81 98 83 100 

11 Apakah anda merasa sulit untuk 

menikmati kegiatan sehari-hari? 

7 8 76 92 83 100 

12 Apakah anda sulit untuk mengambil 

keputusan? 

11 13 72 87 83 100 

13 Apakah pekerjaan anda sehari-hari 

terganggu? 

2 2 81 98 83 100 

14 Apakah anda tidak mampu melakukan 

hal-hal yang bermanfaat dalam hidup? 

1 1 82 99 83 100 

15 Apakah anda kehilangan minat pada 

berbagai hal? 

2 2 81 98 83 100 

16 Apakah anda merasa tidak berharga? 0 0 83 100 83 100 

17 Apakah anda mempunyai pikiran untuk 

mengakhiri hidup? 

0 0 83 100 83 100 

18 Apakah anda merasa lelah sepanjang 

waktu? 

21 25 62 75 83 100 

19 Apakah anda mengalami rasa tidak enak 

di perut? 

56 67 27 33 83 100 

20 Apakah anda mudah lelah? 67 81 16 19 83 100 
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Lampiran 8 

Kelayakan Etik 
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Lampiran 9 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 

Dokumentasi 
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