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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka  konsep  penelitian menunjukkan hubungan pada konsep-konsep yang 

akan diidentifikasi. Kerangka konsep memberikan penjelasan secara konseptual terkait 

hubungan antara variabel-variabel pada penelitian (Adiputra dkk., 2021). Pada penelitian 

ini kerangka konsep menjelaskan gambaran kesehatan mental ibu hamil secara umum dan 

berdasarkan karakteristik sosiodemografi 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : variabel yang diteliti    :variabel yang tidak diteliti 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian 

 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional  

1. Variabel penelitian 

Variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu kesehatan mental pada 

ibu hamil. 

Kesehatan 

Mental Ibu 

Hamil 

• Usia  Ibu 

• Paritas 

• Usia kehamilan  

• Pendidikan 

• Penghasilan 

• Jenis keluarga 

• Dukungan keluarga 

• Dukungan tenaga kesehatan 
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2. Definisi Operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 
Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala  

Kesehatan 

mental ibu 

hamil 

 

Kondisi kejiwaan responden dalam satu minggu terakhir, 

kesehatan mental ibu hamil dikategorikan menjadi 2 yaitu: 

a. Tidak mengalami masalah kesehatan mental (jika terdapat <5 

jawaban ya) 

b. Mengalami masalah kesehatan mental (jika terdapat ≥5 

jawaban ya) 

Self Report 

Questionnaire-

20 (SRQ-20) 

Nominal 

Usia Usia responden yang terhitung sejak lahir hingga ulang tahun 

terakhir saat pengambilan data, usia ibu hamil dikategorikan 

menjadi 2 yaitu: 

a. < 20 tahun 

b. 20-35 tahun 

c. >35 tahun 

Kuesioner dan 

data rekam 

medik 

Nominal 

Paritas Jumlah anak yang pernah dilahirkan ibu, termasuk yang 

meninggal, paritas di kategorikan menjadi 3 yaitu: 

a. Primigravida 

b. Multigravida 

c. Grande Multigravida 

Kuesioner dan 

data rekam 

medik 

 

Ordinal 

Usia 

kehamilan 

 

 

 

 

Umur kehamilan yang dihitung berdasarkan Hari Pertama Haid 

Terakhir (hpht), umur kehamilan ibu dikategorikan menjadi 3 

yaitu: 

a. TM 1: usia kehamilan 0-13 minggu 

b. TM 2: usia kehamilan 14-27 minggu 

c. TM 3: usia kehamilan 28-41 minggu 

Kuesioner dan 

data rekam 

medik 

 

 

 

Ordinal 

Pendidikan Jenjang pendidikan formal terakhir yang diselesaikan oleh 

responden saat pengambilan data, pendidikan dikategorikan 

menjadi 3 yaitu: 

a. Rendah (Tidak sekolah-SD/MI) 

b. Menengah (SMP/MTs-SMA/SMK/MA) 

c. Tinggi (DI/DII/DIII/DIV/Universitas) 

Kuesioner dan 

data rekam 

medik 

Ordinal 

Penghasilan Diukur berdasarkan pendapatan bulanan rumah tangga 

(pendapatan istri dan suami), status ekonomi dikategorikan 

menjadi 3 yaitu: 

1. Rendah: penghasilan di bawah UMR Kabupaten Tabanan (Rp. 

2.913.164,74) 

2. Tinggi: penghasilan diatas UMR Kab.Tabanan 

Kuesioner  Ordinal 

 

Jenis 

keluarga 

Jenis keluarga tempat tinggal ibu saat ini, jenis keluarga 

dikategorikan menjadi 2 yaitu: 

a. Keluarga inti 

b. Keluarga besar 

Kuesioner  

Nominal 

 

3. Pertanyaan penelitian 

Bagaimanakah gambaran hasil skrining kesehatan mental pada ibu hamil di 

Puskesmas Marga I tahun 2024?


