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Lampiran 1

KISI-KISI PENYUSUNAN KUESIONER

No. | Pengetahuan Jumlah Soal | Nomor Soal | Keterangan
1 Pengertian dan manfaat ASI 5 1,2,3,45 |Cl
perah
2 Alat pendukung ASI perah 4 6,7,8,9 C1
3 Persiapan sebelum memerah 4 10, 11, 12, |C1
ASI 13
4 Cara memerah ASI perah 4 14, 15, 16, | C1
17
5 Cara menyimpan ASI perah 4 18, 19, 20, |C1
21
6 Cara pemberian ASI perah 4 22, 23, 24, |C1
25
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Lampiran 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan
disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Pengetahuan Ibu Bayi Usia 0-6 Bulan Tentang
Cara Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Perah di Klinik
Mutiara Bunda Tahun 2024

Peneliti Utama Ni Wayan Mudani

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Klinik Mutiara Bunda

Sumber pendanaan | Mandiri

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu bayi usia 0-
6 bulan tentang cara pemberian ASI perah di Klinik Mutiara Bunda tahun 2024.
Jumlah peserta sebanyak 35 orang dengan syaratnya yaitu ibu yang bersedia
menjadi responden penelitian dan ibu yang menyusui bayinya. Dalam penelitian
ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi mengenai
pengetahuan ibu menyusui tentang cara pemberian ASI perah bagi tenaga
kesehatan dan pemerintah.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan (
riil berupa susu ibu menyusui sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. lbu/Saudara dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh
dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap
dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik
kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Saudara benar-benar memahami
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tentang penelitian ini. Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah

ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi

peneliti : Ni Wayan Mudani dengan no HP 085338587700

Tanda tangan lbu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

*penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CARA PEMBERIAN AIR
SUSU IBU (ASI) PERAH PADA IBU BALITA USIA 0-6 BULAN

Petunju

a. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan sebelum menjawab.

YANG BEKERJA

k Pengisian

b. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda checklist (\) di

kolom yang telah di sediakan.

c. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban.

A. Data Responden

Nama

Usia

Pendidikan
Pekerjaan

Jumlah anak

B. Pengetahuan

Berilah tanda checklist (\) pada kolom benar (B) apabila pernyataan dianggap

benar dan tanda checklist (V) pada kolom salah (S) apabila pernyataan

dianggap salah.
No. Pernyataan

ASI perah adalah air susu ibu yang diperah dengan

1 | menggunakan pompa ASI atau dengan menggunakan
tangan.

5 ASI perah dapat menghemat biaya dibandingkan
dengan memberikan susu formula.

3 ASI perah sebagai alternatif pada ibu bekerja yang
berkomitmen memberikan ASI kepada bayinya.

4 Kandungan zat gizi dalam ASI perah berkurang seiring
dengan lamanya waktu penyimpanan

5 | Pemberian ASI perah memerlukan biaya yang banyak

6 | Botol kaca adalah salah satu tempat penyimpanan ASI

7 | Terdapat dua jenis utama pompa ASI, yaitu manual dan
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elektrik

Pompa ASI yang tidak tepat ukuran corongnya bisa

8 menyebabkan nyeri atau luka pada puting

9 Cooler box dan ice gel adalah perlengkapan yang
digunakan untuk membawa ASI perah

10 Mencuci tangan dengan sabun adalah hal yang tidak
wajib dilakukan sebelum memompa ASI

11 | Peralatan pompa ASI hanya perlu dicuci dengan air saja

12 | Ibu yang relaks akan membantu kelancaran ASI

13 | Payudara harus dibersihkan sebelum ASI di perah

14 Memijat payudara sebelum memompa ASI tidak
berpengaruh terhadap kelancaran aliran ASI

15 | Menarik putting susu akan membantu pengeluaran ASI

16 Memerah ASI dengan menggunakan pompa ASI bisa
dilakukan dengan pompa manual dan pompa elektrik.

17 Sebelum memerah ASI, sebaiknya dilakukan kompres
hangat pada payudara

18 Tempat menampung ASI yang baik adalah dari bahan
yang tahan panas

19 ASI perah yang disimpan, menyertakan tanggal dan
waktu awal menyimpan

20 ASI perah dapat bertahan hingga 6 bulan di dalam
freezer khusus ASI

21 ASI yang baru diperah dapat bertahan dalam suhu
ruangan sampai 4-6 jam

29 Cara mencairkan ASI perah yang beku adalah dengan
merebus di atas kompor

23 ASI perah dapat diberikan menggunakan cup feeder,
gelas atau sendok kecil

o ASI perah diberikan dengan menuangkannya langsung
ke dalam mulut bayi

o5 Posisi kepala bayi harus lebih tinggi dibandinkan posisi

badan saat diberikan ASI perah
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Lampiran 4

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENELITIAN

No Pernyataan Jawaban
1 ASI perah adalah air susu ibu yang diperah dengan | B
menggunakan pompa ASI atau dengan menggunakan tangan.

2 ASI perah dapat menghemat biaya dibandingkan dengan B
memberikan susu formula.

3 AS| perah sebagai alternatif pada ibu bekerja yang | B
berkomitmen memberikan ASI kepada bayinya.

4 Kandungan zat gizi dalam ASI perah berkurang seiring dengan | B
lamanya waktu penyimpanan

5 Pemberian ASI perah memerlukan biaya yang banyak S

6 Botol kaca adalah salah satu tempat penyimpanan ASI B

7 Terdapat dua jenis utama pompa ASI, yaitu manual dan elektrik | B

8 Pompa ASI vyang tidak tepat ukuran corongnya bisa | B
menyebabkan nyeri atau luka pada puting

9 Cooler box dan ice gel adalah perlengkapan yang digunakan | B
untuk membawa ASI perah

10 Mencuci tangan dengan sabun adalah hal yang tidak wajib S
dilakukan sebelum memompa ASI

11 Peralatan pompa ASI hanya perlu dicuci dengan air saja S

12 Ibu yang relaks akan membantu kelancaran ASI B

13 Payudara harus dibersihkan sebelum ASI di perah B

14 Memijat payudara sebelum memompa ASI tidak berpengaruh | S
terhadap kelancaran aliran ASI

15 Menarik putting susu akan membantu pengeluaran ASI S

16 Memerah ASI dengan menggunakan pompa ASI bisa dilakukan | B
dengan pompa manual dan pompa elektrik.

17 Sebelum memerah ASI, sebaiknya dilakukan kompres hangat | B
pada payudara

18 Tempat menampung ASI yang baik adalah dari bahan yang | B
tahan panas

19 ASI perah yang disimpan, menyertakan tanggal dan waktu awal | B
menyimpan

20 ASI perah dapat bertahan hingga 6 bulan di dalam freezer B
khusus ASI

21 ASI yang baru diperah dapat bertahan dalam suhu ruangan B
sampai 4-6 jam

22 Cara mencairkan ASI perah yang beku adalah dengan merebus | S
di atas kompor

23 ASI perah dapat diberikan menggunakan cup feeder, gelas atau | B
sendok kecil

24 ASI perah diberikan dengan menuangkannya langsung ke | S
dalam mulut bayi

25 Posisi kepala bayi harus lebih tinggi dibandinkan posisi badan B
saat diberikan ASI perah
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Lampiran 5

JADWAL PENELITIAN
Tahun 2024
No Kegiatan Juli Agustus September Oktober November Desember
Minggu Ke 12341234123 ]4[1]2[3]4a4]1]2]3]4 2 | 3| 4
Persiapan
1 Pengajuan  Judul
dan studi
pendahuluan
2 Konsultasi
3 Kumpul proposal
dan Ujian
Proposal
4 Revisi Proposal
5 | Uji Etik
6 Perijinan
Penelitian
Pelaksanann

1 | Pengambilan Data

2 Analisis data dan
konsultasi

Penyelesaian

1 Penyusunan
Skripsi dan
konsultasi

2 Presentasi
Laporan
Penelitian

3 Pengumpulan
Skripsi
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Lampiran 6

Rincian Anggaran Biaya Penelitian

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1. | Tahap Persiapan
Pengajuan judul dan studi pendahuluan -
Menyusun proposal, pengetikan, 250.000
penggandaan
Seminar proposal 150.000
Perbaikan proposal 100.000
2. | Tahap Pelaksanaan
Pengurusan izin penelitian 100.000
Pengumpulan data (penggandaan 800.000
Instrumen Penelitian dan alat tulis)
Pengolahan data 200.000
Analisa data 200.000
3. | Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi 400.000
Seminar hasil penelitian 150.000
Perbaikan 100.000
Perbaikan hasil penelitian 200.000
Jumlah 2.550.000
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Lampiran 7

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Correlations
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N 30 | 3 | 3 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30| 3 | 30| 0| 30| 0| 30 30
Pearson - - - -
007 | 479 | 016 | 02 388 025 | 011 | 006 | 031 | 017 | 479 | 015 | 020 | 007 001 | o1 00 | 019 737 | 007
Correlat ! ' " g 1 X 014 | 7 ; " ’ ’ ! h ; ’ 005 | 2| 015 | p 004 | 72 " 435°
e 9 9 4 7 5 8 8 5 6 5 0 9 5 5 | 18 D o 3 5 9
P5 Sig. (- 067 | 000 | 037 | 02 003 | 043 | 017 | 053 | 072 | 009 | 035 | 000 [ 041 | 028 | 067 | 077 | 093 | 05 | 041 | 09 | 030 | 082 [ 000 | 087 | .
tailed) 9 7 3 12 4 7 4 4 0 0 2 7 4 9 9 0 5 | 34 5 | o 7 5 0 9 .
N 30 | 3 | 30 | 30| 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30| 30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30| 0| 3| 30| 0| 0| 0| 3 30
Pearson - -
447 | 008 | 598 | 40 | 388 598 | 388 | 022 022 | 028 | 035 | 488 | 023 | 447 | 006 | 008 | 00 | 013 | 01 | 000 | 029 | 013 "
Correlat """ ' ~ " © 1 ~ > i 003 | ’ - i~ ; 4 ’ b g ' ; " ' ! 014 | 561
e 8 2 4 s 4 0 1 9 3 8 | o0 5 | 35 0 9 5 s
P6 Sig. - 001 | 064 | 000 | 00 | 003 000 [ 003 | 023 | 085 | 023 | 013 [ 005 | 000 | 020 | 0L | 074 [ 084 | 10 | 047 | 04 | 100 | 010 | 047 | 0s3 | oo
tailed) 3 5 0 28 4 0 4 5 3 5 4 7 6 3 3 0 5 | 00 7| 7 0 9 7 2 :
N 0 | 3 | 30 | 30| 30 | 30| 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 0| 30| 30| 30 30
Pearson - - - - - - -
Correlat 0’25 o010 | % (;'2 o | 5% | 1 0’36 535 0';6 o,go 0’53 o0 | %8 0'35 0’25 0’29 010 | 01 0’14 ?1'11 o,gs o,gs 016 | 008 | .370°
%o 5 7 5 5 | 3 1 9
P17 Sig. - 005 | 058 | 001 | 06 | 043 | 000 037 | 000 | 037 | 028 | 020 | 058 | 002 | 018 | 005 | 061 | 058 [ 04 | 045 | 04 | 077 | 012 | 039 | 064 [ o0,
tailed) 3 1 0 98 7 0 3 2 3 8 3 1 5 3 3 9 1| 8 7 | s7 5 6 5 0 3
N 30 | 3 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30| 30| 30| 3| 30| 0| 30| 0| 30 30
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Pearson - - - - - - -
Correlat 011 0,19 0,08 0,2 0,07 014 | 008 0,34 016 034 | 011 .4117 013 002 | 031 041 .411 0,19 01 0,30 00 .498 0,35 0,30 1 413
5 6 08 9 2 2 1 4 2 6 11 2 50 6 2
ion 1 9 9 9 7 1 1
P25 ig. (2-
St;%egz) 05559 (0,299 (0,640 |0,271 |0,679 (0,432 |0,640 [0,065 [0379 |0,065 |0,559 |0,013 |0,491 |0,899 |0,093 |0,559 |[0,009 (0,299 [0,559 |0,105 |0,792 |0,025 |0,053 |0,105 0,023
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlat 437" |.371" |.488™ |.430" |.435" |561™ |.370" |.452" |.363" |.435" |.473™ |.4827 |.371" |.747" |.467" |.462" |.420° |.436" |.400" |.471" |.371" |.578™ |547™ |.471" |.413° 1
PTOT ion
AL Sig. (2- 0,01 004 | 0,00 00 0,01 0,00 004 | 001 [ 004 ([ 001 | 000 | 000 | 004 | 000 | 000 | 001 | 002 0,01 00 0,00 00 000 | 000 | 000 | 002
tailed) 6 4 6 18 6 1 4 4 0 9 0 1 6 29 9 43 1 2 9 3
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 0

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

731 26
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Lampiran 8

Hasil Analisis Deskriptif

KATEGORI_USIA

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent  Percent
Valid <20 Tahun 1 29 2.9 2.9
20-35 Tahun 32 914 914 94.3
> 35 Tahun 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
KATEGORI_PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent ~ Percent
Valid Dasar (SD-SMP) 3 8.6 8.6 8.6
Menengah (SMA) 20 57.1 57.1 65.7
Tinggi (Perguruan Tinggi) 12 34.3 34.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
PARITAS
Frequency  Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid 1 15 42.9 42.9 42.9
2 12 34.3 34.3 77.1
3 8 22.9 22.9 100.0
Total 35 100.0 100.0

KATEGORI_PENGETAHUAN

Frequency  Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent

Valid Kurang 2 5.7 5.7 5.7

Cukup 7 20.0 20.0 25.7

Baik 26 74.3 74.3 100.0

Total 35 100.0 100.0
Statistics
KATEGORI_PARITAS
N Valid 35

Missing 0
KATEGORI_PARITAS

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent ~ Percent

Valid 1 Anak 15 42.9 42.9 42.9

2-4 Anak 20 57.1 57.1 100.0

Total 35 100.0 100.0
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KATEGORI_USIA * KATEGORI_PENGETAHUAN Crosstabulation
KATEGORI_PENGETAHUAN Total

Kurang Cukup  Baik

KATEGORI< 20 Tahun Count 0 0 1 1
_USIA % within0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
KATEGORI_USIA
20-35 TahunCount 2 7 23 32
% within6.3% 21.9% 71.9% 100.0%
KATEGORI_USIA
> 35 Tahun Count 0 0 2 2
% within0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
KATEGORI_USIA
Total Count 2 7 26 35
% within5.7% 20.0% 74.3% 100.0%

KATEGORI_USIA

KATEGORI_PENDIDIKAN * KATEGORI_PENGETAHUAN Crosstabulation
KATEGORI_PENGETAHUAN Total

Kurang Cukup Baik

KATEGORI_ Dasar (SD-SMP) Count 1 1 1 3
PENDIDIKA % within33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
N KATEGORI_PENDIDIKAN
Menengah (SMA) Count 1 5 14 20
% within5.0%  25.0% 70.0% 100.0%
KATEGORI_PENDIDIKAN
Tinggi (PerguruanCount 0 1 11 12
Tinggi) % within0.0%  8.3% 91.7% 100.0%
KATEGORI_PENDIDIKAN
Total Count 2 7 26 35
% within5.7%  20.0% 74.3% 100.0%

KATEGORI_PENDIDIKAN

PEKERJAAN * KATEGORI_PENGETAHUAN Crosstabulation
KATEGORI_PENGETAHUAN Total

Kurang Cukup Baik

PEKERJ PNS/TNI/Polri/BUCount 0 1 4 5
AAN MN % within PEKERJAAN  0.0% 20.0% 80.0% 100.0%
Pegawai Swasta  Count 0 2 9 11
% within PEKERJAAN 0.0% 18.2% 81.8% 100.0%
Wiraswasta Count 0 0 2 2
% within PEKERJAAN 0.0% 0.0% 100.0%  100.0%
Tukang/Buruh/Pet Count 0 2 5 7
ani % within PEKERJAAN  0.0% 28.6% 71.4% 100.0%
IRT Count 2 2 6 10
% within PEKERJAAN 20.0%  20.0% 60.0% 100.0%
Total Count 2 7 26 35
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% within PEKERJAAN 5.7% 20.0% 74.3% 100.0%
PARITAS * KATEGORI_PENGETAHUAN Crosstabulation
KATEGORI_PENGETAHUAN
Kurang Cukup Baik Total
PARITAS 1 Count 0 3 12 15
% within PARITAS 0.0% 20.0% 80.0% 100.0%
2 Count 2 1 9 12
% within PARITAS 16.7% 8.3% 75.0% 100.0%
3 Count 0 3 5 8
% within PARITAS 0.0% 37.5% 62.5% 100.0%
Total Count 2 7 26 35
% within PARITAS 5.7% 20.0% 74.3% 100.0%
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Lampiran 9

Distribusi Frekuensi Pernyataan Pengetahuan Ibu bayi Usia 0-6 Bulan tentang

Cara Pemberian ASI Perah

Salah Benar

No Pernyataan n (%) n (%)
Pengertian dan Manfaat ASI Perah
1 ASI perah adalah air susu ibu yang diperah

dengan menggunakan pompa ASI atau dengan 3(8,6) 32 (91,4)

menggunakan tangan.
2  ASI perah dapat menghemat biaya

dibandingkan dengan memberikan susu 3(8,6) 32 (91,4)

formula.
3 ASI perah sebagai alternatif pada ibu bekerja

yang berkomitmen memberikan ASI kepada 1(2,9) 34 (97,1)

bayinya.
4 Kandungan zat gizi dalam ASI perah berkurang

seiring dengan lamanya waktu penyimpanan 14 (400)  21(60.0)
5 Pemberian ASI perah memerlukan biaya yang 7 (20,0) 28 (80,0)

banyak ’ ’
Alat Pendukung ASI Perah
6 Botol kaca adalah salah satu tempat

penyimpanan ASI 1(11,4) 31(886)
7 Terdapat dua jenis utama pompa ASlI, yaitu

manual dan elektrik 1(29) 34(97.1)
8 Pompa ASI yang tidak tepat ukuran corongnya

bisa menyebabkan nyeri atau luka pada puting 6(17.1) 29(82,9)
9  Cooler box dan ice gel adalah perlengkapan

yang digunakan untuk membawa ASI perah 4(114) 31(88,6)
Persiapan Sebelum Memerah ASI
10  Mencuci tangan dengan sabun adalah hal yang

tidak wajib dilakukan sebelum memompa ASI 7(20,0) 28 (80,0)
11  Peralatan pompa ASI hanya perlu dicuci 4(114)  31(88.6)

dengan air saja ’ '
12 Ibuyang relaks akan membantu kelancaran

AS] 0 (0,0) 35 (100)
13  Payudara harus dibersihkan sebelum ASI di 2 (5.7) 33 (94, 3)

perah ' ’
Cara Memerah ASI Perah
14 Memijat payudara sebelum memompa ASI

tidak berpengaruh terhadap kelancaran aliran 10 (28,6) 25(71,4)

ASI
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15

16

17

Menarik putting susu akan membantu

pengeluaran ASI

Memerah ASI dengan menggunakan pompa
ASI bisa dilakukan dengan pompa manual dan

pompa elektrik

Sebelum memerah ASI, sebaiknya dilakukan

kompres hangat pada payudara

Cara Menyimpan ASI Perah

18
19

20

21

Tempat menampung ASI yang baik adalah dari

bahan yang tahan panas

ASI perah yang disimpan, menyertakan tanggal

dan waktu awal menyimpan

ASI perah dapat bertahan hingga 6 bulan di

dalam freezer khusus ASI

ASI yang baru diperah dapat bertahan dalam

suhu ruangan sampai 4-6 jam

Cara Pemberian ASI Perah

22

23

24

25

Cara mencairkan ASI perah yang beku adalah

dengan merebus di atas kompor

ASI perah dapat diberikan menggunakan cup

feeder, gelas atau sendok kecil

ASI perah diberikan dengan menuangkannya

langsung ke dalam mulut bayi
Posisi kepala bayi harus lebih tinggi

dibandinkan posisi badan saat diberikan ASI

perah

18 (51,4)
0(0,0)
6 (17,1)
5 (14,3)
0(0,0)

12 (34,3)

7 (20,0)

14 (40,0)
15 (42,9)

9 (25,7)

2 (5,7)

17 (48,6)
35 (100)
29 (82,9)
30 (85,7)
35 (100)

23 (65,7)

28 (80,0)

21 (60,0)
20 (57,1)

26 (74,3)

33 (94,3)
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Lampiran 10
Surat Kelayakan Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkeys Denpaser

Kemen kes © lalan Sanitas Ko 1. Sidakarys

Denpasar Selatan, sl 20224
B (0361) 790847
@ psy/pciekios-dergasarocid

PERSETUJUAN ETIKI ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F. XXXH.25/ 0873 /2024

Yang bertandatangan di bawah Inl Ketua Komisl Etk Peneliian Kesehatan Poitekkes
Denpasar, setelan dlaksanakan pembahasan dan penliaian, dengan ini memutuskan

protokol penelitian yang barudul :

Gambaran Pengetahuan Ibu Bayl Usia 0-5 bulan tentang Cara Pemberian Alr Susu Ibu (AS1)
Perah & Kiink Mutiara Bunda

yang menglkutsenakan manusla sebagal subyek  penelitan, dengan  Ketua
Pelaksana/Penalitl Utama -

NI Wayan Mudani
LAIK ETIK. Persetujuan Ini beriaku sei3k 1angoal ditetapkan sampal gengan batas wakiu
pe#aksanaan peneitian sepen tertera dalam protokol oengan masa maksimum selama 1
{satu) tahun

Pada akhir peneifian, penell menyerahkan iaporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan pensiitian, Jka 3da perubahan dan/atau permpanjangan
peneliian, harus mengajukan kemoall permohonan kall etlk penelitian (amandemen protokol)

s Kemenkas Denpasar

Kemantarian Kesehatan tidsk menerima suap darvatay gratithas] daism dentuk apapun. Jka tercapat potens! suap
au gratifkas siakan laporkan melaiul HALO KEMENKES 1500557 dan hitps:iwbs. kembes go.id. Untuk verfikas!
keasiian tanda tangan eiekronik, siakan unggah dokumen pads laman haps:itte kominfo. o idventy PO,
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXXN.25! DETS /2024
Tanggal : 8 Oktober 2024

SARAN REVIEWER

Saran TIndak lanjut

Nama Psneiiti Judul Reviawsr 1 Reviewsr 2
NIWayan Mudanl Gambaran Pengetahuan DU | Pensliian | gapat | PEnelnan dapat
Bayl Usla 0-5 bulan tentang | giianjutkan diiaksanakan setelah
Cara Pemberian Ar Susu 1oy 2ol persatujuan Stk

{AS1) Perah di Kinlk Mutiara
Sunda

e
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Lampiran 11
Surat Izin Penelitian

G"S‘gmw‘u"'.éiuncé\
)
PEIBRDHAH KABUPATEN TAWA!!

weas | Somnn )y wsse s -r.{av\l "‘v.-

DINAS HHAHAJ ¢M W PRLAVAN !'Iﬁ AZU‘A‘HJ PiNTy

3’2")‘1'" '-'\- - -,u- --- --
Maserim Ge Wady, Jalen Dansw h--‘l‘atn...

Bomalls bhpmead babomamimmnid omwm

Tebazan 0S8 Cktober 2024

Nomcr 0713812024/ DPMPTSP Hapeda Y2

Lanpirn  :- y .

Parizal  :Surat Keterangan Peselitian i Elinik Mutiara Bunda
Icmpat

1. Peretran Memterd Dalam Nogari Ropubik Indonesia Noemor 7 Talum 2014 w:oomz
Porubahen ata: Paranzan Meater: Dalam Negso Ropublk Idonssds Nomar 64 Tabmm 2011

satang Pedomen Pensrbiten Rakomandas: Penslitian.

Sunat dan Poltekke: Kemomerian Kesabaten Denpasar Nomor Dp.04.03/F 3001142742

2024, Tangml 08 Oktober 2024, perhal parmohoman Surat Rekomandosi Penclitian

Rakomeondssi kepada :

"

Nama © Nt Wayan Mudan:

Alamat Br. Dinas Com, Ds. Tua, Koc Marga, Eab Tabanen

Juda] Penclitian : Gambwran Pagethum e Bayi Usxa 06 Bulm Tenbog Cam
Pomberian Air Susu ou ( ASI) Parah dt Klink Mutiaa Bunds

Jumlsh Posarta : 1Cmng

Lamn Pensbtian :  Septamber 2024-Chtober 2024

Tajam : Skrpd

IV. Dalam malaicckan penalizian 2zar yang bersamgkutan mamanaks keteatuan sehagx berkan:

2 Schehm meliccian kegiatwn penslition agar melaporken kepada instamad terkair tampat
dllaksamakanmy pexelitan.

b. Tidak dihemwiom melaiokan kegatan yang nd&adakzamya&gnhdngpﬂ
Mﬂmmmmmmm

¢ Mantat somla ketmman peundang-mdamzan yang berldios wrta mengindshkon Adae
Lttadar dam Budaya sesnpat.

¢ Apebeh maa barisku Rekomendai shib beraikhr, sedamakam pelaksamaen kegatn bebam

- a.n Bupad Tabanaz
m’:-n:l‘::i‘:;u" Pl Kepala Dinas Penansman Modal das
Pelday seaan Terpadu Sseu Pintu Kabupaten
TEMBUSAN di kepada : oy
Yth. 1. Bupati Tabazan: Prauting Utz Muads
2 Kspala Kssbanzpel Kabupaten Tabanam,  NIP 1966 H0301986101003
3. Yang Barsamgiatan
'd Siines  Solu e niteh St el mvergg o e w1 TRt s ol
Tk yang st tvion cleh s
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