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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT HOW TO GIVE BREAST MILK
TO MOTHERS OF INFANTS AGED 0-6 MONTHS WHO VISIT MUTIARA
BUNDA CLINIC IN 2024

ABSTRACT

Breast milk is the ideal source of nutrition for infants, especially during the first 6
months. However, exclusive breastfeeding coverage is still not optimal. Expressed
breast milk is a solution for working mothers to continue providing exclusive
breastfeeding, so knowledge about how to provide expressed breast milk is an
important factor. This study aims to determine the description of knowledge about
how to give expressed breast milk to mothers of infants aged 0-6 months. This
descriptive study with a cross-sectional approach was conducted at Mutiara
Bunda Clinic in October 2024. The study sample involved 35 mothers of infants
aged 0-6 months who were selected by purposive sampling. Data were obtained
through a questionnaire that had been tested for validity and reliability and
analyzed descriptively. The results showed that 91.4% of mothers were 20-35
years old, 57.2% were multiparous, 57.1% had secondary education, 72.4% were
working mothers. There were 74.3% of mothers who had good knowledge. Infant
mothers with poor knowledge tend to be 20-35 years old, have primary education,
do not work, and are multiparous mothers. Therefore, health workers can
increase the provision of IEC on lactation to support effective breastfeeding.

Keywords: Breast milk, expressed breast milk, knowledge
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CARA PEMBERIAN AIR
SUSU IBU (ASI) PERAH PADA IBU BAY1 USIA 0-6 BULAN YANG
BERKUNJUNG DI KLINIK MUTIARA BUNDA
TAHUN 2024

ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) adalah sumber nutrisi ideal bagi bayi, terutama selama 6 bulan
pertama. Namun, cakupan ASI eksklusif masih belum optimal. ASI perah menjadi
solusi bagi ibu bekerja untuk tetap memberikan ASI eksklusif, sehingga
pengetahuan tentang cara pemberian ASI perah menjadi faktor penting. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang cara pemberian
ASI perah pada ibu bayi usia 0-6 bulan. Penelitian deskriptif dengan pendekatan
cross-sectional ini dilakukan di Klinik Mutiara Bunda pada Oktober 2024.
Sampel penelitian melibatkan 35 ibu bayi usia 0-6 bulan yang dipilih secara
purposive sampling. Data diperoleh melalui kuesioner yang telah diuji validitas
dan reliabilitasnya dan dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat 91,4% ibu bayi berusia 20-35 tahun, 57,2% merupakan multipara, 57,1%
berpendidikan menengah, 72,4% merupakan ibu yang bekerja. Terdapat 74,3%
ibu bayi yang memiliki pengetahuan baik. Ibu bayi dengan pengetahuan kurang
cenderung berusia 20-35 tahun, berpendidikan dasar, tidak bekerja, dan pada ibu
multipara. Oleh karena itu, tenaga kesehatan dapat meningkatkan pemberian KIE
tentang cara pemberian ASI untuk mendukung pemberian ASI perah secara
efektif.

Kata Kunci: Air Susu Ibu, ASI perah, Pengetahuan
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TAHUN 2024

RINGKASAN PENELITIAN

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber nutrisi yang ideal bagi bayi,
terutama pada 6 bulan pertama kehidupannya. Meskipun pemberian ASI eksklusif
telah diatur dalam Peraturan Pemerintah Nomor 33 Tahun 2012 tentang
Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif. Namun, cakupan ASI eksklusif di Indonesia
masih belum mencapai target yang diharapkan. Hasil Suvei Kesehatan Rumah
Tangga (SKRT) menunjukkan proporsi bayi/anak yang diberi ASI eksklusif di
Indonesia hanya sebesar 50%. Berdasarkan data Survei Kesehatan Indonesia
(SKI) tahun 2023, diketahui cakupan ASI eksklusif di Indonesia pada tahun 2023
hanya mencapai 44,8%, masih berada di bawah target nasional yaitu sebesar 50%.
Sementara itu, di Provinsi Bali berdasarkan data SKI 2023, proporsi bayi
yang mendapat ASI eksklusif sedikit lebih tinggi dari capaian nasional yaitu
sebesar 56,5%. Sedangkan menurut Dinas Kesehatan Provinsi Bali, cakupan ASI
eksklusif di tahun 2023 hanya mencapai 55% dengan cakupan di Kabupaten
Tabanan mencapai 53% (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2023; Dinas Kesehatan
Kabupaten Tabanan, 2023). Data ini menunjukkan adanya penurunan cakupan
ASI Ekslusif bila dibandingkan dengan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)
tahun 2018 yaitu sebesar 59,7%. Hal ini menunjukkan adanya tantangan
signifikan yang perlu segera diatasi.

Pemberian ASI perah menjadi solusi penting bagi ibu yang tidak dapat
menyusui secara langsung, terutama bagi ibu yang bekerja. Pemberian ASI perah
yang tepat dapat memberikan manfaat yang sama dengan ASI langsung. Namun,
pengetahuan dan keterampilan ibu dalam pengelolaan ASI perah, termasuk cara
menyimpan, menyiapkan, dan memberikan ASI perah, menjadi faktor krusial
dalam memastikan efektivitasnya. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan ibu bayi usia 0-6 bulan tentang cara

pemberian ASI perah di Klinik Mutiara Bunda.
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Penelitian ini merupakan penelitian deskripstif dengan pendekatan cross
sectional yang dilakukan di Klinik Mutiara Bunda pada bulan September sampai
dengan Oktober 2024. Sampel penelitian adalah 35 ibu bayi usia 0-6 bulan yang
dipilih secara purposive sampling. Intrumen penelitian berupa kuesioner
penelitian yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis secara
deskriptif dan disajikan dalam tabel distribusi frekuensi dan tabulasi silang.
Penelitian dilakukan setelah mendapatkan surat keterangan kelayakan etik dari
komite etik Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu bayi berada pada
rentang usia 20-35 tahun, memiliki pendidikan terakhir SMA, bekerja sebagai
pegawai swasta dan memiliki satu anak (primipara). Mayoritas ibu bayi juga
memiliki pengetahuan yang baik terkait ASI perah. Ibu yang memiliki
pengetahuan didominasi ibu dari kelompok umur < 20 tahun dan >35 tahun,
dengan pendidikan tinggi (perguruan tinggi), bekerja sebagai wiraswasta dan baru
memiliki satu anak (primipara). Usia ibu dapat memengaruhi sejauh mana ibu
memahami pentingnya ASI dan cara pemberian ASI yang baik, termasuk
penggunaan ASI perah. Studi mengungkapkan tingkat pendidikan sangat
berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan. Semakin tinggi pendidikan seseorang,
semakin besar kemungkinan mereka memiliki pengetahuan yang lebih luas dan
mendalam tentang berbagai topik. Ibu bayi dengan paritas lebih sedikit cenderung
memiliki pengetahuan yag lebih baik dibandingkana dengan ibu bayi yang telah
memiliki anak lebih dari satu.

Mayoritas ibu bayi dalam penelitian ini memiliki pengetahuan baik terkait
dengan ASI perah. Ibu bayi yang memiliki pengetahuan baik didominasi ibu
dengan usia < 20 tahun dan >35 tahun, memiliki pendidikan tinggi (perguruan
tinggi), bekerja sebagai wiraswasta dan memiliki anak satu (primipara). Oleh
karena itu, penting untuk meningkatkan KIE tentang laktasi untuk mendukung

pemberian ASI perah secara efektif.
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