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THE EFFECT OF PACAR AIR FLOWER EXTRACT (Impatiens 

Balsamina L.) AS AN ANTISEPTIC ON TOTAL PLATE COUNT  

ON THE PALMS OF STUDENT OF HEALTH 

POLYTECHNIC OF DENPASAR 

 

 

ABSTRACT 

 

Pacar air flowers (Impatiens balsamina L.) hold potential as natural antibacterial 

agents, rich in compounds like flavonoids, alkaloids, steroidal saponins, tannins, 

quinones, and phenols. Pacar air flowers are utilized in traditional medicine for 

various medical conditions, including antibacterial properties. The purpose of this 

study is to determine the effect of using balsam flower extract (Impatiens balsamina 

L.) as a natural antiseptic in reducing total plate count on the hands of Poltekkes 

Denpasar students. Sterile hand swab samples were collected using a Pretest-

Posttest Control Group Design to assess differences before and after the application 

of various concentrations. Statistical analysis was performed using One-way 

ANOVA. The study revealed differences in total plate count before and after the 

application of pacar air flower extract (Impatiens balsamina L.) on the hands of 

Poltekkes Denpasar students. The mean total plate count before treatment was 29,98 

CFU/cm2, while after treatment, it was 4,70 CFU/cm2. Total plate count 

significantly decreased (p<0.05) after applying the pacar air extract compared to 

before (Impatiens balsamina L.). There was a significant reduction in total plate 

count with the application of extract concentrations of 5%, 10%, and 15%. 

 

Keywords: total plate count, pacar air extract, the palms 
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ABSTRAK 

 

Bunga pacar air (Impatiens balsamina L.) menyimpan potensi sebagai agen 

antibakteri alami, yang kaya akan senyawa-senyawa alami seperti flavonoid, 

alkaloid, dan saponin sterioda, tanin, kuinon, dan fenol. Bunga pacar air dapat 

dimanfaatkan untuk pengobatan tradisional dalam berbagai kondisi medis, 

termasuk antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

penggunaan ekstrak bunga pacar air (Impatiens balsamina L.) sebagai antiseptik 

alami dalam mengurangi angka kuman pada telapak tangan mahasiswa Poltekkes 

Denpasar. Sampel swab steril dari telapak tangan, dengan desain Pretest-Posttest 

Control Group Design untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah 

penggunaan variasi konsentrasi. Pengujian statistik dilakukan dengan Uji Oneway 

ANOVA. Penelitian menunjukkan adanya perbedaan angka kuman sebelum dan 

sesudah pemberian ekstrak bunga pacar air (Impatiens balsamina L.) pada telapak 

tangan mahasiswa Poltekkes Denpasar. Dengan rerata angka kuman sebelum 

perlakuan sebesar 29,98 CFU/cm2 dan rerata angka kuman setelah perlakuan 

sebesar 4,70 CFU/cm2. Angka kuman setelah pemberian ekstrak bunga pacar air 

mengalami penurunan signifikan (p<0,05) dibandingkan dengan sebelum diberi 

ekstrak bunga pacar air  (Impatiens balsamina L.). Terdapat penurunan signifikan 

angka kuman dengan pemberian ekstrak dalam konsentrasi 5%, 10%, dan 15%. 

 

Kata Kunci: angka kuman, ekstrak bunga pacar air, telapak tangan 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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(Impatiens balsamina L.) SEBAGAI ANTISEPTIK TERHADAP  

ANGKA KUMAN PADA TELAPAK TANGAN  
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Oleh:  

Dewa Ayu Pradnyani Putri 

 

Tangan sering menjadi tempat berbagai bakteri, yang dapat menyebabkan 

infeksi seperti ISPA, penyakit kulit, dan diare, yang menjadi masalah kesehatan 

global. Di Indonesia, diare merupakan penyakit umum, terutama di Provinsi Bali 

dan Kota Denpasar khususnya kasus tertinggi di Denpasar Selatan (3.288 kasus), 

yang dipengaruhi oleh kurangnya kesadaran akan pentingnya mencuci tangan. 

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) harus ditingkatkan, terutama di kalangan 

mahasiswa aktif, untuk mencegah penyebaran penyakit melalui tangan. Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan ekstrak bunga 

pacar air (Impatiens balsamina L.) sebagai antiseptik alami dalam mengurangi 

angka kuman pada telapak tangan mahasiswa Poltekkes Denpasar. Menggunakan 

antiseptik alami seperti ekstrak bunga pacar air dapat menjadi alternatif efektif 

dalam menjaga kebersihan tangan dan kesehatan masyarakat. 

Bunga pacar air (Impatiens balsamina L.) dapat dimanfaatkan secara lokal 

mendukung penggunaan sumber daya lokal untuk keperluan kesehatan. Bunga 

pacar air mengandung senyawa aktif seperti alkaloid, terpenoid, saponin, fenolik, 

dan flavonoid, termasuk antosianin dan kaempferol yang memiliki sifat antibakteri 

dan antioksidan. Ekstrak etanol bunga pacar air telah terbukti memiliki kemampuan 

antibakteri terhadap Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, dan 

Escherichia coli dengan memberikan efek yang signifikan dalam menghambat 

pertumbuhan bakteri. Pemanfaatan bahan alami ini diharapkan dapat mengurangi 

kemungkinan timbulnya efek samping yang bisa saja terjadi akibat penggunaan 

antiseptik kimia. 

Sampel penelitian terdiri dari 25 orang mahasiswa dengan swab telapak 

tangan. Pengambilan sampel dilakukan sebelum dan sesudah penggunaan ekstrak 



x 
 

bunga pacar air dengan variasi konsentrasi yaitu 5%, 10%, dan 15%, dengan 

menggunakan swab steril pada telapak tangan. Analisis statistik dilakukan dengan 

uji Oneway ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang 

signifikan dari jumlah koloni kuman sebelum dan sesudah penggunaan ekstrak 

bunga pacar air. Rata-rata angka kuman sebelum perlakuan sebesar 29,98 CFU/cm2, 

sedangkan rata-rata angka kuman setelah pelakuan adalah 4,70 CFU/cm2. Hasil 

tersebut menunjukkan terdapat penurunan yang signifikan pada angka kuman 

setelah penggunaan ekstrak bunga pacar air (Impatiens balsamina L.) dibandingkan 

sebelum perlakuan dengan nilai p value < 0,05. 
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