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RELATIONSHIP BETWEEN WORKING PERIOD AND THE USE 

OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) ON 

HEMOGLOBIN LEVELS AMONG PARKING ATTENDANTS IN 

SOUTH DENPASAR 

ABSTRACT 

Lead contamination in the blood reduces hemoglobin levels; the longer a parking 

attendant works without using Personal Protective Equipment (PPE), the more it 

hampers red blood cell formation, resulting in decreased hemoglobin levels. The 

purpose is,  to explore the relationship between work duration and PPE usage on 

hemoglobin levels among parking attendants in South Denpasar District. The 

method is, a quantitative research method with a cross-sectional survey design 

was employed, involving 30 respondents selected through purposive sampling. 

Data collection comprised observation, questionnaire completion, and hemoglobin 

level measurement via the cyanmeth method using the Microlab 300 photometer. 

Data analysis utilized the rank sperman test. Research findings revealed low 

hemoglobin levels among parking attendants with over 5 years of experience and 

no mask PPE usage. Spearman rank analysis indicated a strong, negative 

correlation (-0.661) between work duration and hemoglobin levels among parking 

attendants. There's a moderate, negative correlation (-0.538) between PPE usage 

and hemoglobin levels. There's a relationship between work duration, PPE usage, 

and hemoglobin levels among parking attendants in South Denpasar District. 

 

Keywords: Hemoglobin levels; parking attendants; length of service; use of PPE 
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HUBUNGAN LAMA KERJA DAN PENGGUNAAN APD 

TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA JURU PARKIR DI 

DENPASAR SELATAN 

  ABSTRAK 

Kontaminasi kadar timbal dalam darah akan menurunkan kadar hemoglobin, 

semakin lama durasi kerja juru parkir serta tidak menggunakan APD saat bekerja 

maka akan menghambat proses pembentukan sel darah merah yang 

mengakibatkan semakin berkurang kadar hemoglobin. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara lama kerja dan penggunaan APD terhadap 

kadar hemoglobin pada juru parkir di Kecamatan Denpasar Selatan. Penelitian 

kuantitatif dengan desain survey cross sectional, terdiri dari 30 responden dengan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, 

pengisian kuisioner dan pengukuran kadar hemoglobin dengan menggunakan 

metode cyanmet dengan alat fotometer microlab 300. Analisis data menggunakan 

uji sperman rank. Penelitian menunjukkan kadar haemoglobin rendah terdapat 

pada juru parkir dengan lama kerja lebih dari 5 tahun dan tidak menggunakan 

APD masker. Dari analisis sperman rank ada hubungan antara lama kerja dengan 

kadar hemoglobin pada juru parkir dengan hasil korelasi -0,661 yaitu kuat dan 

arah hubungan negatif. Ada  hubungan antara penggunaan APD dengan kadar 

hemoglobin pada juru parkir dengan hasil korelasi sperman -0,538 yaitu sedang 

dan arah hubungan negatif. Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan 

antara lama kerja dan penggunaan APD terhadap kadar hemoglobin pada juru 

parkir di Kecamatan Denpasar Selatan. 

Kata kunci : Kadar hemoglobin; juru parkir; lama kerja; penggunaan APD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN LAMA KERJA DAN PENGGUNAAN APD 

TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA JURU PARKIR DI 

DENPASAR SELATAN 

Oleh : Ni Made Lita Liani (P07134220059) 

Transportasi adalah sumber utama emisi gas buang dan polutan yang merusak 

udara serta berdampak buruk pada kesehatan manusia dan ekosistem. 

Pertumbuhan masyarakat yang maju, dengan meningkatnya jumlah kendaraan 

bermotor di Indonesia, menyebabkan peningkatan polusi udara  (Sinolungan, 

2009). Penggunaan bahan bakar bertimbal di negara berkembang melepaskan 

95% timbal yang mencemari udara. Timbal berasal dari pembakaran bahan bakar 

bertimbal, membentuk timbal oksida debu yang dapat terhirup oleh manusia. 

Toksisitas timbal (Pb) menghambat aktivitas enzim ALAD yang diperlukan dalam 

pembentukan sel darah merah. Risiko tinggi paparan langsung terjadi pada 

individu yang bekerja di sekitar kendaraan, seperti juru parker  (Indwek, Agustina, 

& Mumpuni, 2022). 

Proses eliminasi timbal dari tubuh sangat lambat, dengan setengah waktu 

eliminasi sekitar 25 hari untuk jaringan lembut, 40 hari untuk jaringan lunak, dan 

hingga 25 tahun untuk tulang. Ini menyebabkan penumpukan timbal dalam tubuh, 

khususnya pada juru parkir karena lamanya durasi kerja. Penggunaan APD, 

seperti masker, penting karena sebagian besar pencemaran timbal terjadi di udara, 

masuk ke tubuh melalui sistem pernapasan dan pencernaan. APD membantu 

menyaring timbal agar tidak masuk ke dalam tubuh  (Witcahyo, 2014). 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara lama kerja dan 

penggunaan APD terhadap kadar hemoglobin pada juru parkir di Kecamatan 

Denpasar Selatan. Metode penelitian yaitu penelitian kuantitatif dengan desain 

survey cross sectional, terdiri dari 30 responden dengan teknik  purposive 

sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, pengisian kuisioner dan 

pengukuran kadar hemoglobin dengan menggunakan metode cyanmeth dengan 

alat fotometer microlab 300. Analisis data menggunakan uji sperman-rank. 
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Hasil dari penelitian ini menunjukkan kadar hemoglobin pada juru parkir di 

Kecamatan Denpasar Selatan mayoritas berada pada kategori normal yaitu 20 

responden (66,67%) dan  pada  kategori rendah terdapat 10 responden (33,33%). 

Selanjutnya karakteristik responden berdasarkan lama kerja terdapat 10 responden 

(33,33%) yang memiliki kadar hemoglobin rendah dari kategori bekerja > 5 tahun 

dan kadar hemoglobin normal terdapat pada 18 responden (60%) dari kategori 

bekerja < 5 tahun. Karakteristik responden berdasarkan penggunaan APD terdapat 

10 responden (33,33%) yang memiliki kadar hemoglobin rendah dari kategori 

tidak memakai APD dan kadar hemoglobin normal terdapat pada 11 responden 

(36,67%) dari kategori memakai APD. 

Analisis sperman-rank menunjukkan Terdapat hubungan antara lama kerja 

dengan kadar hemoglobin pada juru parkir dengan hasil p-value 0,000 dan 

kekuatan korelasi sperman -0,661 yaitu kuat dan arah hubungan negatif. Terdapat 

hubungan antara penggunaan APD dengan kadar hemoglobin pada juru parkir 

dengan hasil p-value 0,002 dan kekuatan korelasi sperman -0,538 yaitu sedang 

dan arah hubungan negatif. 

Simpulan dari penelitian menunjukkan adanya hubungan antara lama kerja 

dan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) dengan kadar hemoglobin pada juru 

parkir di Kecamatan Denpasar Selatan.  Saran kepada masyarakat terutama juru 

parkir disarankan untuk selalu memakai Alat Pelindung Diri (APD) khususnya 

masker saat bekerja agar terhindar dari paparan timbal melalui paparan asap 

kendaraan. Serta memperhatikan kesehatan saat bekerja, dengan memperhatikan 

pola makan yang bergizi, kurangi begadang, dan berolahraga secara teratur. 

Daftar bacaan: 62 (2007-2023) 
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