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BAB III 

METODE PENYUSUNAN KARYA ILMIAH 

 

A. Metode Penyusunan 

Dalam jelnis pelnellitian ini, pelnellitian delskriptif digulnakan belrsama 

delngan delsain stuldi kasuls, yang melrulpakan jelnis delsain pelnellitian di mana 

sulbjelk pelnellitian, selpelrti klieln, kellularga, kellompok, komulnitas, ataul lelmbaga, 

dipellajari selcara melnyellulrulh. Melskipuln sampell relspondelnnya kelcil, delsain 

pelnellitian stuldi kasuls ini melngulntulngkan karelna pelnellitian dilakulkan selcara 

melnyellulrulh ulntulk melmbelrikan gambaran yang jellas telntang sulbjelk telrtelntul: 

asulhan kelpelrawatan pada pasieln diabeltels mellituls tipel 2. Delngan melnggulnakan 

telknik rellaksasi otot progrelsif, kadar glulkosa darah tidak stabil. Pelnelliti akan 

melnyellidiki belrbagai ellelmeln dalam sulatul kasuls. Melrelka akan melmullai delngan 

melncari masalah bio-psiko-sosio-spiritulal (Nulrsalam, 2017). 
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B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1Alur Penelitian asuhan keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah pada 

pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan progressive muscle relaxation di ruang 

Legong RSD Mangusada Badung  

Rumusan masalah : 

Bagaimanakah asuhan keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah pada 

pasien diabetes melitus tipe 2 dengan progressive muscle relaxation di ruang 

Legong RSD Mangusada Badung 

Ijin penelitian dan Ethical Clearance 

Populasi :  

Pasien dengan diabetes melitus tipe 2 yang dirawat di Ruang Legong RSD 

Mangusada Badung 

 Mn mnnb n bn bj 

  Kriteria inklusi Kriteria esklusi 

Sampel : 

Pasien dengan diabetes melitus tipe 2 yang sedang dirawat di Ruang Legong 

RSD Mangusada berjumlah satu orang sesuai dengan kriteria inklusi yang 

bersedia menjadi responden 

 

Pengumpulan data : 

Melakukan pengkajian keperawatan pada pasien  

Melakukan perumusan diagnosis keperawatan  

Melakukan perancangan rencana keperawatan 

Mengambil tindakan keperawatan sesuai dengan perencanaan keperawatan 

dan memberikan intervensi inovasi kepada pasien, yaitu metode progressive 

muscle relaxation 
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C. Tempat dan Waktu  

Pelnellitian ini dilaksanakan di Rulang Lelgong RSD Mangulsada yang 

belralamat di jalan Raya Kapal, Mangulpulra, Melngwi, Kapal, Kelc. Melngwi, 

Kabulpateln Badulng. Prosels pelnellitian dari pelngulmpullan data, analisa data 

dilaksanakan mu llai dari bu llan Oktobelr-Novelmbelr 2023. Kelmuldian 

pelnyulsulnan laporan dimu llai dari bu llan Felbrulari 2024, pellaporan hasil 

pelnellitian dilaku lkan bullan Meli 2024. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi penelitian 

Pelnelliti melmilih popullasi selbagai katelgori lulas yang telrdiri dari individul 

ataul itelm yang melmiliki karaktelristik telrtelntul yang ingin melrelka pellajari dan 

akan melnghasilkan kelsimpullan (Sulgiyono, 2019). Popullasi dalam pelnellitian ini 

adalah pasieln delngan diabeltels mellitu ls tipel 2 yang dirawat di Rulang Lelgong 

RSD Mangu lsada Badulng pada bullan Oktobelr 2023 yang julmlahnya 1 orang. 

2. Sampel penelitian  

Sampell dalam pelnellitian ini adalah selbagian dari popullasi; pasieln delngan 

diabeltels mellituls tipel 2 delngan hipelrglikelmia yang seldang dirawat inap di Rulang 

Lelgong RSD Mangulsada Badulng melmelnulhi kritelria ulntulk inklulsi dan elkslulsif. 

a. Kriteria inklusi 

Ulntulk melmelnulhi syarat selbagai sulbjelk pelnellitian, pelselrta pelnellitian 

haruls melmelnulhi kritelria ataul syarat telrtelntul. Kritelria inklulsi dimaksuldkan 

ulntulk melmastikan bahwa pelselrta melmiliki karaktelristik ataul kondisi yang 

rellelvan delngan tuljulan dan tuljulan pelnellitian (Nulrsalam, 2017). Kritelria inkullsi 

dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikult: 
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1) Pasieln diabeltels tipel 2 yang dirawat di Rulang Lelgong RSD Kabulpateln 

Badulng yang belrseldia melnjadi relspondeln. 

2) pasieln yang melngalami compos melntis dan diabeltels mellituls tipel 2. 

b. Kriteria eksklusi 

Kritelria elksklulsi digulnakan u lntulk mellarang klieln atau l sulbjelk dari 

pelnellitian ataul stuldi. Ini dilakulkan u lntulk melmastikan bahwa pelselrta yang 

telrlibat dalam pelnellitian melmiliki atribult ataul kondisi yang selsulai delngan 

tuljulan pelnellitian dan ulntulk melngulrangi faktor-faktor yang dapat 

melmpelngaru lhi validitas ataul intelrpreltasi hasil pelnellitian (Nulrsalam, 2017). 

Kritelria elkslulsi dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikult : 

1) Pasieln yang melngalami diabeltels melllituls tipel 2 dan tidak dapat mellakulkan 

aktivitas apa puln selcara pelnulh. 

2) Pasieln yang melngalami diabeltels melllituls tipel 2 dan tidak koopelratif. 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

a. Data primer  

Data primelr melruljulk kelpada data yang diku lmpullkan langsu lng dari 

sulmbelrnya, se lcara langsu lng, tanpa ada pelnyaringan ataul intelrpreltasi olelh pihak 

lain. Data ini be lrsulmbelr langsu lng dari keljadian ataul felnomelna yang se ldang 

ditelliti, yang diku lmpu llkan olelh pelnelliti atau l tim pelnellitian dari su lmbelr aslinya 

(Kulrniawan dan Agulstini, 2021). Tahapan prosels kelpelrawatan selpelrti 

pelngkajian kelpelrawatan, diagnosa kelpelrawatan, pelrelncanaan kelpelrawatan, 

pellaksanaan kelpelrawatan, dan elvalulasi kelpelrawatan adalah selmula contoh dari 

data pelnellitian ini. Idelntitas pasieln, riwayat kelselhatan melrelka, dan informasi 

telntang kelselhatan melrelka diselbult selbagai data primelr. 
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b. Data sekunder 

Informasi yang dikulmpullkan olelh pelnelliti dari belrbagai sulmbelr yang 

dapat diibaratkan, selpelrti pulblikasi pelmelrintah dan organisasi afiliasinya, 

diselbult data selkulndelr. (Kulrniawan dan Agulstini, 2021). Data selkulndelr 

pelnellitian ini didapatkan dari Pranata Kompultelr Ahli Mulda RSD Mangulsada 

Badulng ulntu lk pelngulmpullan data melngelnai julmlah pasieln yang dirawat dan 

catatan meldis pasieln dari Rulang Lelgong RSD Mangulsada Badulng ulntulk 

melngulmpullkan data melngelnai diagnosis meldis dan obat yang dibelrikan pada 

pasieln. 

2. Cara pengumpulan data 

Pelndelkatan topik dan pelngulmpullan karaktelristik sulbjelk yang 

dipelrlulkan u lntulk sulatul pelnellitian melru lpakan pelnyelbultan yang digulnakan ulntulk 

melnggambarkan prosels pelngulmpullan data. (Nulrsalam, 2017). Langkah-

langkah pelngulmpullan data yaitul: 

a. Melngisi le lmbar sulrat yang diseldiakan ulntulk melngajulkan sulrat ijin stuldi 

pelndahu llulan kelpada Keltula Julrulsan Kelpelrawatan Poltelkkels Kelmelnkels 

Delnpasar, yang kelmuldian diselrahkan mellaluli bidang pelndidikan Julrulsan 

Kelpelrawatan Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar. 

b. Melngaju lkan sulrat pelrmohonan ijin pelngambilan data stuldi pelndahullulan 

dari Keltu la Julrulsan Kelpelrawatan Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar kel Instalasi 

Diklat dan Pelnellitian RSD Mangulsada Badu lng. 

c. Melngaju lkan pelngulrulsan sulrat pelngantar mellakulkan pelnellitian kelpada 

Keltula Ju lrulsan Kelpelrawatan Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar. 
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d. Melngaju lkan sulrat pelrmohonan ijin ulntu lk mellakulkan pelnellitian kel RSD 

Mangulsada Badu lng mellaluli Instalansi Diklat dan Pelnellitian RSD 

Mangulsada Badu lng. 

e. Melnelrulskan sulrat pelrmohonan ijin mellakulkan pelnellitian dari Direlktu lr RSD 

Mangulsada Badu lng, Wakil Direlktu lr Administrasi Ulmulm dan Sulmbelr Daya 

Manulsia kelpada Kelpala Rulangan Lelgong RSD Mangu lsada Badu lng. 

f. Mellakulkan pelnellitian dimullai dari mellakulkan pelmilihan sampell yang 

melmelnu lhi kritelria inklulsi dan elkslulsi. 

g. Melmbelrikan pelnjellasan telntang tuljulan dan maksuld pelnellitian selbellulm 

melmasu lkkan sampell ulntulk pelnellitian. Seltellah itul, jika sampell belrseldia 

ulntulk pelnellitian, relspondeln haruls melnandatangani formullir pelrseltuljulan. 

Jika sampell melnolak, pelnelliti tidak akan melmaksa melrelka dan akan 

melnghormati kelpultulsan relspondeln. 

h. Seltellah kellompok pelselrta pelnellitian belrseldia dan melnandatangani lelmbar 

pelrseltulju lan, pelnelliti mellakulkan asulhan kelpelrawatan delngan 

melwawancarai dan mellihat pasieln, melmbelrikan tindakan kelpelrawatan 

selsulai delngan relncana kelpelrawatan dan melmbelrikan intelrvelnsi inovasi 

kelpada pasieln. 

i. Mellakulkan pelnelrapan intelrvelnsi inovasi delngan melmbelrikan telknik 

progrelssivel mulsclel rellaxation yang dibelrikan sellama 3 kali pelrtelmulan 

delngan dulrasi selkali pelnelrapan yaitul 15 sampai 30 melnit 

j. Seltellah asulhan kelpelrawatan sellama tiga pelrtelmulan, dokulmelntasi 

kelpelrawatan, yang melncakulp pelngkajian kelpelrawatan, diagnosis 
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kelpelrawatan, relncana kelpelrawatan, implelmelntasi kelpelrawatan, dan 

elvalulasi kelpelrawatan, dilakulkan selsulai delngan masalah pasieln. 

k. Selsulai delngan hasil diskulsi saat ini, belrikan kelsimpullan, saran, dan saran 

yang rellelvan. 

3. Instrumen pengumpulan data 

Instru lmeln pelngulmpullan data melrulpakan alat yang digulnakan ulntulk 

melngulkulr pelristiwa sosial dan alam yang diamati sellama pelnellitian (Sulgiyono, 

2019). Pelnelliti melnggulnakan lelmbar dokulmelntasi asulhan kelpelrawatan meldikal 

beldah yang telrdiri dari pelngkajian, diagnosa, pelrelncanaan, implelmelntasi, dan 

elvalulasi kelpelrawatan. Dalam pelnellitian ini, instrulmeln tambahan yang 

digulnakan adalah Standar Proseldulr Opelrasional (SPO), telknik rellaksasi otot 

progrelsif, dan pelralatan ulntulk melngulkulr kadar glulkosa darah pasieln, telrmasulk 

glulcomeltelr, strip gulla darah, dan sampell darah ulntulk pelrawatan kelpelrawatan. 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

Pelngolahan data adalah prosels melngulmpullkan data dari seltiap variabell 

pelnellitian selhingga siap ulntulk dianalisis. Pelngolahan data melncakulp 

pelngelditan, transformasi (coding), dan visulalisasi data ulntulk melngulmpullkan 

data lelngkap dari seltiap itelm ulntulk seltiap variabell yang ditelliti. 

G. Etika Penyusunan Karya Ilmiah 

Karelna 90% sulbjelk pelnellitian adalah manulsia, pelnelliti haruls 

paham bagaimana mellakulkan pelnellitian delngan eltis agar melrelka tidak 

mellanggar hak relspondeln (otonomi) (Nulrsalam, 2017) : 

1. Informed consent atau persetujuan setelah penjelasan 
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Informasi pelrseltuljulan adalah izin ataul pelrnyataan pelrseltuljulan yang 

dibelrikan selcara belbas, sadar, dan wajar olelh relspondeln. Informasi pelrseltuljulan 

melmelnulhi dula syarat: kelsulkarellaan (volulntarism) dan pelmahaman 

(ulndelrstanding). Relspondeln selcara sulkarella melmbelrikan informasi dan pelnelliti 

melngijinkannya. Selsulai delngan konselp informeld conselnt, seltiap orang 

melmiliki hak ulntulk telrlibat dalam pelngambilan kelpultulsan yang melmpelngarulhi 

dirinya selcara langsulng. Pasieln melmbelrikan pelrseltuljulan, dan relspondeln culkulp 

sadar ulntulk melmbulat kelpultulsan selndiri. 

2. Autonomy  

a. Relspondeln melmiliki kelbelbasan u lntu lk melnelrima ataul melnolak jawaban. 

Analisa re lspondeln haruls dilakulkan selcara manu lsiawi. Relspondeln haruls 

melmiliki kelbelbasan u lntu lk melnelntu lkan apakah melrelka akan be lrelaksi ataul 

tidak, tanpa batasan atau l konselkulelnsi apa pu ln yang telrkait delngan situ lasi 

(Nulrsalam, 2017). 

b. Ilmulwan haruls belrtanggulng jawab telrhadap pelrlakulan melrelka sellama 

pelnellitian dan melmbelrikan tanggapan yang kulat. Relspondeln belrhak atas 

pellayanan yang melrelka dapatkan (Nulrsalam, 2017). 

c. Relspondeln haruls dibelrikan informasi le lngkap telntang tu lju lan pelnellitian, 

dibelri kelbelbasan ulntu lk belrpartisipasi, atau l melrelka dapat me lnolak ulntu lk 

belrpartisipasi (Nulrsalam, 2017). 

3. Confidentiality/kerahasiaan  

Ulntulk melnjaga hasil pelnellitian yang rahasia, selpelrti informasi, dan 

masalah lainnya, prinsip ini adalah dasar eltika. Ulntulk melnjaga kelrahasiaan 
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pelselrta pelnellitian, seltiap pelselrta akan dibelri kodel delngan inisial nama, 

melnghindari melngulngkapkan nama asli melrelka. 

4. Justice/keadilan 

a. Prinsip eltika ultama ini melnjamin bahwa hasil pelnellitian, telrmasulk 

informasi, teltap rahasia. Ulntulk melnjaga kelrahasiaan pelselrta pelnellitian, 

seltiap pelselrta akan dibelri kodel delngan inisial nama, melnghindari 

melmamelrkan nama asli melrelka. 

b. Melmiliki hak ulntulk melminta data yang dibelrikan dirahasiakan, yang belrarti 

tanpa nama dan rahasia. 

5. Beneficience atau manfaat 

Belnelficelncel ataul manfaat adalah salah satu l prinsip eltika dalam pelnellitian 

yang melnelkankan pe lntingnya me lndatangkan manfaat yang maksimal dan 

melngulrangi risiko bagi partisipan pe lnellitian selrta masyarakat se lcara u lmulm. 

Prinsip ini me lnelmpatkan kelpelntingan ke lseljahtelraan pelselrta pelnellitian selbagai 

prioritas u ltama (giz, 2023). 

6. Non-maleficence atau tidak membahayakan 

a. Pelnellitian tidak dipelrkelnankan melmbelrikan pelndelritaan kel sulbjelk. 

b. Selmula relspondeln haruls yakin bahwa melrelka tidak akan melnggulnakan 

partisipasi melrelka dalam pelnellitian ataul informasi yang melrelka belrikan 

ulntulk tu ljulan apa puln yang dapat melrulgikan melrelka. 


