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THE EFFECTIVENESS OF GREEN BETEL LEAF EXTRACT (Piper Betle 

L.) ANTISEPTIC IN GEL FORM TO REDUCE TOTAL PLATE COUNT 

 

ABSTRACT 

 

The green betel leaf (Piper Betle L.) holds potential as a natural antibacterial agent, 

rich in natural compounds such as alkaloids, flavonoids, phenols, steroids, 

saponins, tannins, and 4.2% essential oil. Green betel leaf has long been known in 

traditional medicine for various health conditions, including its antibacterial 

properties. This study aims to determine the effectiveness of green betel leaf (Piper 

Betle L.) extract as an antiseptic in gel form to reduce total plate count. Sterile swab 

samples from respondents' hands were taken using a Pretest-Posttest Control Group 

Design to assess differences before and after using various concentrations. 

Statistical testing was conducted using oneway ANOVA. The study showed 

differences in total plate counts before and after the application of green betel leaf 

(Piper Betle L.) extract on the hands of respondents, students at Poltekkes Denpasar. 

The mean bacterial count before treatment was 2.463,2 CFU/hand, and the mean 

bacterial count after treatment was 317,2 CFU/hand. The bacterial count 

significantly decreased (p<0.05) after the application of green betel leaf extract 

compared to before the application. There was a significant decrease in bacterial 

count on the hands with the application of extract concentrations of 10%, 20%, and 

30%. 

 

Keywords: total plate count, green betel leaf extract, hand 
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EFEKTIVITAS ANTISEPTIK EKSTRAK DAUN SIRIH HIJAU (Piper 

Betle L.) DALAM BENTUK GEL UNTUK MENURUNKAN ANGKA 

KUMAN 

 

ABSTRAK 

 

Daun sirih hijau (Piper Betle L.) menyimpan potensi yang sebagai agen antibakteri 

alami, kaya akan senyawa-senyawa alami seperti alkaloid, flavonoid, fenol, steroid, 

saponin, tannin dan minyak atsiri 4,2%. Daun sirih hijau telah lama dikenal dalam 

pengobatan tradisional untuk berbagai kondisi kesehatan, termasuk sebagai 

antibakteri. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui efektivitas antiseptik 

ekstrak daun sirih hijau (Piper Betle L.) dalam bentuk gel untuk menurunkan angka 

kuman. Sampel swab steril dari tangan responden diambil dengan desain Pretest-

Posttest Control Group Design untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah 

penggunaan variasi konsentrasi. Pengujian statistik dilakukan dengan Uji Oneway 

ANOVA. Penelitian menunjukkan adanya perbedaan angka kuman sebelum dan 

sesudah pemberian ekstrak daun sirih hijau (Piper Betle L.) pada tangan responden 

yaitu mahasiswa Poltekkes Denpasar. Dengan rerata angka kuman sebelum 

perlakuan sebesar 2,463,2 CFU/tangan dan rerata angka kuman setelah perlakuan 

sebesar 317,2 CFU/tangan. Angka kuman setelah pemberian ekstrak daun sirih 

hijau mengalami penurunan yang signifikan (p<0,05) dibandingkan dengan 

sebelum diberi ekstrak daun sirih hijau (Piper Betle L.). Terdapat penurunan 

signifikan angka kuman tangan pada pemberian ekstrak dengan konsentrasi 10%, 

20% dan 30%. 

 

Kata Kunci : angka kuman, ekstrak daun sirih hijau, tangan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

EFEKTIVITAS ANTISEPTIK EKSTRAK DAUN SIRIH HIJAU (Piper 

Betle L.) DALAM BENTUK GEL UNTUK MENURUNKAN ANGKA 

KUMAN 

 

Oleh: 

Ni Putu Liana Cahyani Putri 

 

  Daun sirih hijau (Piper betle L.) memiliki potensi sebagai agen antibakteri 

alami karena kandungan zat antiseptiknya, terutama dalam daunnya yang sering 

digunakan sebagai obat tradisional. Kandungan kimia lainnya, seperti saponin, 

flavonoid, alkaloid, dan minyak astari 4,2% yang memberikan aroma khas dan efek 

antibakteri. Minyak atsiri, yang mengandung fenol dengan daya antiseptik 5 kali 

lebih kuat dari fenol biasa, berperan penting dalam sifat antibakteri daun sirih hijau. 

Studi menunjukkan bahwa daun sirih hijau mengandung berbagai senyawa aktif, 

seperti fenol dan flavonoid, yang memiliki sifat antimikroba dan dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri. Penggunaan daun sirih hijau sebagai antiseptik telah lama 

menjadi bagian dari tradisi pengobatan di beberapa budaya. 

Dalam pengembangan antiseptik, formulasi gel merupakan pilihan umum 

karena kemudahannya dalam aplikasi, penyerapan kulit, dan daya tahan yang lebih 

lama. Dalam konteks kebutuhan akan solusi antiseptik alami yang efektif dan 

pertumbuhan resistensi terhadap antibiotik, penelitian tentang potensi ekstrak daun 

sirih hijau sebagai bahan antiseptik dalam bentuk gel menjadi penting. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas antiseptik ekstrak daun sirih hijau 

dalam bentuk gel dalam menurunkan angka kuman pada tangan. Hasil dari 
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penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada pengembangan produk 

antiseptik yang inovatif dan berkualitas, menggunakan bahan baku alami. 

Penelitian ini melibatkan 25 orang sebagai responden yang diambil sampel 

swab tangan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan  dengan menggunakan 

kontrol negatif, kontrol positif dan gel esktrak daun sirih hijau dengan variasi 

konsentrasi 10%, 20% dan 30%. Analisi sstatistik dilakukan dengan menggunakan 

Uji Oneway ANOVA, Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang 

sifnifikan pada jumlah angka kuman sebelum dan sesudah diberi perlakuan ekstrak 

daun sirih hijau. Didapatkan rerata angka kuman sebelum perlakuan yaitu 2.463,2 

CFU/tangan, sedangkan rerata angka kuman setelah perlakuan yaitu 317,2 

CFU/tangan. Sehingga berdasarkan hasil yang didapat menunjukkan bahwa 

terdapat penurunan yang signifikan pada angka kuman setelah diberikan perlakuan 

ekstrak daun sirih hijau (Piper Betle L.) dibandingkan dengan angkan kuman 

sebelum diberikan perlakuan dengan nilai p value < 0,05. 

 

Daftar  Bacaan : 38 (2013-2023)  
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