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BAB VI 

KELSIMPULAN DAN SARAN 

A.  Ke lsimpulan 

Be lradasarkan hasil pelne llitian Pe lngaruh Pe lmbe lrian Jus Tomat (Solanum 

lycopelrsicum L.) Pada Melncit Diabeltels Me lllitus Telrhadap Pelnurunan Kadar 

Glukosa Darah Se lwaktu adalah selbagai belrikut : 

1. Kadar glukosa darah se lwaktu me lncit selbe llum di belrikan jus tomat rata – rata 

se lbe lsar 187,6 mg/dl dan se lsudah dibelrikan jus tomat sellama 21 hari selbe lsar 

136,8 mg/dl, se lrta te lrjadi pelnurunan re lrata kadar glukosa darah melncit 

ke llompok pelrlakuan selbanyak 50,8 mg/dl. 

2. Telrdapat pelrbeldaan yang signifikan p= <0,001 (p<0,05) telrhadap kellompok 

kontrol (O1) dan kellompok pelrlakuan (O2) se ltellah pe lmbelrian jus tomat sellama 

21 hari telrhadap kadar glukosa darah selwaktu pada melncit. 

3. Telrdapat pelrbeldaan yang signifikan p= <0,001 (p<0,05) telrhadap kellompok 

pe lrlakuan (O2) se lbe llum dan selte llah pelmbelrian jus tomat se llama 21 hari 

telrhadap kadar glukosa darah selwaktu pada melncit. Pelnurunan kadar glukosa 

darah pada melncit dikarelnakan tomat melmiliki kandungan likopeln de lngan cara 

melnghambat telrjadinya re lsiste lnsi hormon insulin. 

B. Saran 

Be lrdasarkan hasil yang dicapai dalam pe lnilitian ini, maka dapat disarankan 

untuk : 

1. Pe lrlu dilakukan pelnellitian lelbih lanjut melnge lnai tingkat kelnaikan kadar 

glukosa darah pada me lncit se ltellah di induksi aloksan pada dosis telrte lntu.   
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2. Pe lrlu dilakukan pelne llitian lanjutan te lrkait lamanya waktu pe lmbe lrian jus tomat 

(Solanum lycopelrsicum L.) yang be lrbe lda, se lhingga dapat dikeltahui waktu 

optimal yang dapat melnurunkan kadar glukosa darah selcara lelbih e lfe lktif. 

3. Pe lrlu dilakukan pelne llitian lelbih lanjut melnge lnai altelrnatif makanan alami 

lainnya yang dapat me lnurunkan kadar glukosa darah. 

  


