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BAB IV 

MELTODEL PELNELLITIAN 

A. Je lnis Pelne llitian 

Pe lne llitian dilaksanakan delngan je lnis e lkspe lrimelntal laboratorium, yaitu 

pe lnellitian yang me lnguraikan atau me lnggambarkan suatu keladaan dalam suatu 

fe lnomelna yang be llum pelrnah dilaporkan selbe llumnya. Kadar glukosa darah 

melnggunakan rancangan Pre l-Post Control Group De lsign, yang dilakukan untuk 

melne lliti ge ljala yang tampak pada kondisi telrtelntu se lhingga dapat dikeltahui be lnar 

telrdapat pelngaruh pe lmbe lrian jus tomat telrhadap glukosa darah. 

De lngan rancangan pe lne llitian: : 

 

Gambar 4. Rancangan Pe lne llitian 

Ke lte lrangan : 

R : Random 

TP : Ke llompok kontrol tanpa pelmbelrian jus tomat 

P : Ke llompok pe lrlakuan delngan pe lmbe lrian jus tomat 

O1A : Obse lrvasi awal telrhadap kadar glukosa ke llompok kontrol  

O1B : Obse lrvasi ke llompok kontrol telrhadap pe lningkatan kadar glukosa tanpa 

pe lmbelrian jus tomat (hanya pe lmbelrian palelt dan aquadels) 
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O2A : Obse lrvasi ke llompok pelrlakuan selbe llum pe lmbelrian jus tomat 

O2B : Obse lrvasi ke llompok pe lrlakuan selte llah pelmbe lrian jus tomat telrhadap 

pe lnurunan kadar glukosa (Sulistiyani, 2018). 

B. Alur Pelne llitian 

 
Gambar 5. Alur Pe lne llitian 
 

C. Te lmpat dan Waktu Pe lne llitian 

1. Te lmpat pe lne llitian 

Telmpat Pelne llitian selrta pe lrlakuan helwan uji dilakukan di Pelmelliharaan dan 

Pe lmbiakan He lwan Pe lrcobaan Bio Micel and Rat yang be lralamatkan Jl. Pulau 

Moyo XV, Gg. Te lgal Carik, Peldungan, De lnpasar. 

2. Waktu pe lne llitian 

Pe lne llitian dilaksanakan pada Fe lbruari sampai delngan April 2024 

D. Populasi dan Sampe ll 

Obye lk pe lne llitian yang digunakan dalam pelne llitian ini adalah melncit (Mus 

musculus). Telrdiri dari dua kellompok yakni ke llompok control dan kellompok 
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pe lrlakuan. Ke llompok pelrlakuan. Ke llompok pelrlakuan telrdiri dari 16 elkor melncit 

(Mus musculus) se lbagai obye lk pe lne llitian yang dibe lri pe lrlakuan selbe llum dan 

se lsudah pe lmbelrian jus tomat selhingga didapatkan total sampell se lbanyak 32 sampe ll. 

Ke llompok control selbagai ke llompok yang tidak dibelri pelrlakuan selbanyak 16 

melncit. Jumlah subjelk pe lne llitian dipelrole lh dari rumus Feldelre lr (Hasanah, 2017): 

(n-1)(k-1)≥15 

(n-1)(2-1)≥15 

(n-1)(1)≥15 

n-1≥15 

n≥15+1 

n≥16 

Ke lte lrangan : 

n : Jumlah subjelk yang dibutuhkan 

k : Jumlah pelrlakuan 

Sampell pe lnellitian didasarkan pada kritelria inklusi dan elkslusi diantaranya 

yakni (Mutiarahmi elt al., 2021) : 

1. Krite lria inklusi : me lncit dalam keladaan diabelte ls mellitus, belrje lnis kellamin 

jantan, bobot badan 20 – 40 g, belrumur mulai dari 30 – 120 hari. 

2. Krite lria elksklusi be lrupa melncit mati dan melngalami pelnurunan BB ≥ 

10%.  
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E. Alat, Bahan, dan Prose ldur Pe lne llitian 

1. Alat  

Alat yang dipe lrlukan dalam pelnellitian ini diantaranya kandang he lwan uji be lrukuran 

40 cm x 30 cm x 20 cm, selkam kayu atau padi se lbagai alas kelndang he lwan coba, 

e lmpat buah telmpat makan helwan uji, elmpat buah telmpat minum helwan uji, satu 

buah blelnde lr (Miyako), satu pack sarung tangan kare lt (One lme ld), satu buah 

timbangan digital, dan elmpat kotak blood glucosel stick me ltelr ((Ne lsco MultiChe lck) 

(Ridwan elt al., 2012). 

Alat yang dipe lrlukan untuk induksi aloksan pada me lncit diantaranya satu kotak 

handscoon melrk “One lme ld”, 20 buah spuit melrk “One lme ld” 1 cc, unde lrpad, dan 

vorte lx. 

2. Bahan 

Bahan yang dipe lrlukan dalam pelnellitian ini diantaranya he lwan uji yaitu 32 e lkor 

melncit selsuai kritelria inklusi, selkam padi, pakan melncit sellama pelnellitian melrk 

“Hi-Pro-Vite l A594K”. Bahan uji belrupa tomat dan air minum. Bahan induksi 

aloksan belrupa NaCl 0,9% se lbanyak 37,5 ml, dan Alloxan Monohydrate l se lbanyak 

210 g. 

3. Prose ldur pe lne llitian 

a.  Jus tomat 

Be lrdasarkan pe lnellitian selbellumnya yang dilakukan olelh Pe lrmana & Falah 

(2022) cara pelmbuatan jus tomat delngan langkah-langkah se lbagai be lrikut: timbang 

150 g tomat, cuci belrsih tomat kelmudian dipotong, se llanjutnya blelnde lr se lmua 

bahan hingga be lrte lkstur halus, dan telrakhir saring jus tomat. 
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Prose ldur pe lmbuatan jus tomat yang dilakukan olelh pelne lliti sellama masa 

pe lnellitian yakni se lbagai be lrikut : 

1) Tomat selgar diitimbang se lbanyak 100 g  

2) Tomat dicuci belrsih. Ke lmudian potong dadu 

3) Ble lnde lr tomat hingga halus se llama 3 melnit 

4) Saring jus dan didapatkan cairan delngan volume l 40 ml lalu di simpan dalam 

wadah telrtutup 

Dosis yang digunakan pada pelne llitian Iswari (2009), yaitu 11 g/kgBB. Dosis 

dikonve lrsikan dari gram (g) ke l mililitelr (ml) adalah 1,025 x 11= 11,275 ml 

dibulatkan 11,28 ml/kgBB.  Se lhingga, dosis yang dibe lrikan pelr elkor melncit adalah 

11,28 x (0,028 kg – 0,04 kg) = 0,31 – 0,45 ml pelr e lkor. Be lsar dosis ini juga 

didukung ole lh pe lnellitian telrbaru olelh Silisia elt al., (2016), yang me lndapatkan dosis 

pe lmbelrian jus tomat pada tikus selbe lsar 0,3 – 0,4 ml. 

Se lcara umum, jus tomat yang disimpan di dalam kulkas bisa be lrtahan sellama 5 

– 7 hari jika disimpan dalam wadah yang be lrsih dan keldap udara. Namun seltiap 

harinya pe lrlu me lmpelrhatikan tanda-tanda pelrubahan pada jus selpe lrti pelrubahan 

warna, bau yang tidak biasa, atau pe lrtumbuhan jamur (National Celntelr for Home l 

Food Pre lse lrvation, 2022). 

b. Pe lngukuran glukosa darah 

Untuk melmpe lrolelh darah, elkor melncit dicukur bulunya te lrlelbih dahulu dan 

dibelrsihkan de lngan alkohol 70%, se ltellah itu elkornya dipotong se ldikit. Darah yang 

ke lluar dari elkor diteltelskan pada telst strip glukome ltelr me lrk Nelsco MultiChelck.  

Ke lmudian, masukkan strip telst keldalam glukomeltelr, otomatis akan melnyala 

ke ltika strip telst dimasukan dan akan mati keltika telst strip dicabut. Pada saat 
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glukome ltelr hidup akan te lrlihat angka pada monitor, angka inilah kadar glukosa 

darah melncit dalam satuan mg/dl. Satu pe lrsatu melncit dilakukan delngan cara ini 

se lhingga se lluruh melncit dikeltahui kadar glukosanya (Pe lrtiwi dkk., 2021). 

c. Pe lnginduksian DM pada me lncit delngan aloksan  

Tujuan dari dilakukannya induksi aloksan yakni agar me lncit melnjadi diabeltels. 

Me lncit yang te llah diaklimatisasi sellama 7 hari pada kandang pe lrcobaan di telmpat 

Pe lmelliharaan dan Pelmbiakkan He lwan Pe lrcobaan Bio Micel and Rat. Melncit 

dipuasakan telrlelbih dahulu sellama 18 jam. Melncit kelmudian diinduksi aloksan 

monohidrat de lngan dosis 150 mg/kgBB se lcara intrapelritonial dan diinjelksikan 

(Le lstari elt al., 2021). Seltellah itu, melncit dibe lrikan makan dan minum selpe lrti biasa.  

Be lrikut prose ldur induksi aloksan yang pe lne lliti lakukan di di Pelmelliharaan dan 

Pe lmbiakan He lwan Pe lrcobaan Bio Micel and Rat: 

1) Me lncit dipuasakan  18 jam 

2) Me lncit ditimbang bobot badannya  

3) Siapkan larutan injelksi aloksan delngan pe lnge lnce lr NaCl 0,9 %  

4) Timbang 210 g bubuk Aloksan Monohidrat 

5) Masukkan ke l dalam wadah. Ke lmudian ditambahkan 37,5 ml NaCl 0,9 %  

6) Larutan dihomoge lnisasi delngan me lnggunakan vorte lks hingga telrlarut 

se lmpurna sellama 5 melnit 

7) Larutan inje lksi aloksan siap digunakan 

8) Inje lksi ke l he lwan uji delngan me lnggunakan spuit 1 cc / 1 mL 

Me lncit dipuasakan selbellum diinduksi aloksan dalam pelne llitian yang dilakukan 

olelh Suharniayanti e lt al. (2022) dalam pelne llitiannya me lnge lnai ELfelktivitas E Lkstrak 

Buah Ke llor (Moringa Ole lifelra L.) Te lrhadap Pe lnurunan Kadar Glukosa Darah Pada 
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Me lncit (Mus Musculus) yang Diinduksi Aloksan, dikare lnakan delngan be lrpuasa 

dapat melmpelngaruhi me ltabolismel dan re lspons tubuh he lwan uji te lrhadap aloksan. 

Puasa dapat melngubah kadar glukosa darah, insulin, dan paramelte lr lain yang 

re llelvan dalam pelne llitian diabeltels. Hal ini bisa melmbuat hasil elkspe lrimeln lelbih 

konsiste ln dan dapat melmpelrjellas elfe lk aloksan se lcara lelbih baik. Sellain itu, puasa 

juga dapat melmbuat melncit lelbih se lnsitif telrhadap aloksan. Ke ltika helwan puasa, 

kadar glukosa darah melre lka melnjadi le lbih re lndah, selhingga ke ltika aloksan 

dibelrikan, elfe lknya pada sell-se ll be lta pankre las melnjadi lelbih kuat. Hal ini dapat 

melningkatkan e lfelk aloksan dalam me lrusak se ll-se ll be lta dan melmicu diabelte ls. 

d. Pe lrsiapan He lwan Coba 

Pe lnyiapan he lwan pe lrcobaan mellibatkan pe lnggunaan 32 e lkor tikus me lncit jantan 

Wistar albino yang be lrusia 8-10 minggu de lngan be lrat antara 20 – 40 g (Yusoff e lt 

al., 2024). Masing-masing tikus dite lmpatkan dalam wadah polypropyle lne l yang 

be lrsih dan te lrtutup selsuai delngan ke llompok kontrolnya. Wadah-wadah ini 

ditelmpatkan di dalam ruangan delngan suhu teltap 22 ± 20 delrajat Cellsius, de lngan 

pe lncahayaan telrang se llama 12 jam dan pe lncahayaan reldup se llama 12 jam selcara 

be lrgantian. Ke lle lmbaban ruangan dijaga pada kisaran 70-90% (Ayun e lt al., 2021). 

Tikus-tikus ini dibelrikan pelrlakuan hingga kadar glukosa darah melre lka 

melncapai selkitar 175 mg/dl, yang me lnandakan telrjadinya hipe lrglike lmia. Kadar 

glukosa darah dihitung melnggunakan meltode l Glucose l Oxidase l Phe lnol 

Aminoantipyrine l Pe lroxidasel (GOD-PAP) (Shake lr dkk, 2023).  

Se ltellah di induksi aloksan dan melndapat kadar glukosa darah se lwaktu se lsuai 

kritelria pelnellitian yakni melle lbihi 175 mg/dl (Pe lrtiwi elt al., 2021), dilanjutkan 

pe lmantauan kadar glukosa darah he lwan uji baik ke llompok kontrol (O1) dan 

ke llompok pelrlakuan de lngan pe lmbelrian jus tomat (O2) se llama 21 hari. Hal ini 
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se ljalan delngan pe lne llitian yang dilakukan olelh Yuliastuti elt al., (2021) dalam 

pe lnellitiannya te lrhadap pe lngaruh pe lmbelrian jus buah selmangka melrah (Citrullus 

lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai) sellama 21 hari dalam belbe lrapa konselntrasi 

telrhadap kadar gula darah me lncit (Mus musculus) yang diinduksi aloksan de lngan 

dosis 100 mg/KgBB. 

F. Pelngolahan dan Analisis data 

1. Pelngolahan data 

Pe lngolahan data dilakukan se ltellah pe lngumpulan data se llelsai. Se lte llah selmua 

data yang dipe lrlukan tellah telrkumpulkan ke lmudian data telrse lbut dirangkum dan 

dilakukan tabulasi data me lnggunakan program Microsoft ELle ll se lrta SPSS. 

2. Analisis data 

Analisis yang digunakan adalah Paire ld T-telst dan Indelpe lndelnt T-telst. Apabila 

dari hasil analisis dipelrolelh nilai Fhitung > Ftabe ll (p<0,05) lalu dide lskripsikan dan 

dibuat tabell selrta grafik untuk melmpelrmudah dalam melngambil kelsimpulan 

(Hanafiah, 2005). 

  


