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THE EFFECT OF GIVING TOMATOES JUICE (Solanum Lycopersicum L)
TO DIABETES MELITUS MICE ON REDUCING BLOOD GLUCOSE
LEVEL

ABSTRACT

Background: Tomatoes have a major active substance called lycopene. Lycopene
can reduce blood glucose by reducing insulin hormone resistance. Objective: To
determine the effect of giving tomato juice (Solanum lycopersicum L) to mice with
diabetic mellitus on the reduction of glucose ad random. Methods: Laboratory
experiment using Pre-Post Control Group Design with mice as test animals (Mus
musculus). The statistic test was conducted with Independent and Paired T-test.
Results: The average blood glucose level of mice before being given tomato juice
was 187.6 mg/dl. The average glucose ad random mice after being given tomato juice
for 21 days was 136.8 mg/dl. There was a decrease in the average glucose ad random
levels during the treatment group of mice by 50.8 mg/dl. Conclusion: Giving tomato
juice for 21 days on blood glucose levels in mice based on Paired T-test shows there
is a significant difference to the treatment group (O2) with before and after giving
tomato juice p = <0.001 (p <0.05) and the results of the Independent T-test between
the control group (O1) and the treatment group (O2) shows p = <0.001 (p <0.05)
which means that there is a significant difference between the average blood glucose
levels in mice after being given tomato juice. So it can be concluded that tomato juice
has the potential to reduce blood glucose levels in mice.

Keywords : diabetes melitus, blood glucose level, tomato

vii



PENGARUH PEMBERIAN JUS TOMAT (Solanum Lycopersicum L ) PADA
MENCIT DIABETES MELITUS TERHADAP PENURUNAN KADAR
GLUKOSA DARAH SEWAKTU

ABSTRAK

Latar Belakang: Tomat memiliki zat aktif utama yang disebut dengan likopen.
Likopen dapat menurunkan glukosa darah dengan cara menurunkan resistensi
hormon insulin. Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian jus tomat (Solanum
lycopersicum L) pada mencit diabetes melitus terhadap penurunan kadar glukosa
darah sewaktu. Metode: Eksperimental laboratorium menggunakan rancangan Pre-
Post Control Group Design dengan mencit sebagai hewan uji (Mus musculus). Uji
statistik dilakukan dengan Independent dan Paired T-test. Hasil: Rata — rata gula
darah sewaktu mencit sebelum diberikan jus tomat sebesar 187,6 mg/dl. Rata — rata
glukosa darah sewaktu mencit sesudah diberikan jus tomat selama 21 hari sebesar
136,8 mg/dl. Terjadi penurunan rerata kadar glukosa darah sewaktu mencit kelompok
perlakuan sebanyak 50,8 mg/dl. Kesimpulan: Pemberian jus tomat selama 21 hari
terhadap kadar glukosa darah sewaktu pada mencit berdasarkan Paired T-test
menunjukkan ada perbedaan signifikan terhadap kelompok perlakuan (O2) dengan
sebelum dan sesudah pemberian jus tomat p = <0,001 (p<0,05) serta hasil uji
Independent T-test antara kelompok kontrol (O1) dengan kelompok perlakuan (02)
menunjukkan p = <0,001 (p<0,05) yang berarti bahwa ada perbedaan yang signifikan
antara rata-rata Glukosa Darah Sewaktu (GDS) sesudah diberikan jus tomat.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa jus tomat berpotensi menurunkan kadar glukosa
darah sewaktu pada mencit.

Kata kunci : diabetes melitus, glukosa darah sewaktu, tomat
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PEMBERIAN JUS TOMAT (Solanum Lycopersicum L ) PADA
MENCIT DIABETES MELITUS TERHADAP PENURUNAN KADAR
GLUKOSA DARAH SEWAKTU

Oleh :
Michelle Zevanya Kristiana

Seiring dengan perkembangan zaman yang berdampak pada perubahan gaya
hidup dan kemakmuran masyarakat, menyebabkan beberapa kasus penyakit
degeneratif meningkat, salah satu diantaranya yakni Diabetes Melitus (DM). Tomat
memiliki zat aktif utama yang disebut dengan likopen. Likopen dapat menurunkan
glukosa darah dengan cara menurunkan resistensi hormon insulin, sehingga toleransi
sel terhadap glukosa meningkat sehingga kelebihan kadar gula darah dapat
ditanggulangi. Likopen dalam tomat akan lebih mudah diserap tubuh jika diproses
menjadi olahan seperti jus. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemberian jus tomat (Solanum lycopersicum L) pada mencit diabetes melitus
terhadap penurunan kadar glukosa darah sewaktu. Penelitian dilaksanakan dengan
jenis eksperimental laboratorium, yaitu penelitian yang menguraikan atau
menggambarkan suatu keadaan dalam suatu fenomena yang belum pernah
dilaporkan sebelumnya. Kadar glukosa darah menggunakan rancangan Pre-Post
Control Group Design, yang dilakukan untuk meneliti gejala yang tampak pada
kondisi tertentu sehingga dapat diketahui benar terdapat pengaruh pemberian jus
tomat terhadap glukosa darah. Penelitian dilakukan dengan hewan uji berupa 32 ekor
mencit (Mus musculus) berjenis kelamin jantan, bobot badan 20 — 40 g, dan berumur
dari 30 — 120 hari. Dilaksanakan di laboratorium Pemeliharaan dan Pembiakan
Hewan Percobaan Bio Mice and Rat, beralamatkan JI. Pulau Moyo XV, Gg. Tegal
Carik, Pedungan, Denpasar.

Diketahui bahwa sebelum diberikan jus tomat mencit memiliki rata — rata kadar
glukosa darah melebihi 175 mg/dl. Dikarenakan sebelumnya mencit di induksi
aloksan terlebih dahulu dengan dosis 150 mg/kgBB, sehingga menyebabkan
kenaikan kadar glukosa darah. Rerata kadar glukosa darah sewaktu mencit pada

kelompok kontrol (O1) sebesar 183,8 mg/dl dan kelompok perlakuan (O2) sebesar



187,6 mg/dl. Kelompok perlakuan (O2) terjadi penurunan rata — rata kadar glukosa
darah (GDS) tiap minggunya. Sesudah pemberian jus tomat pada mencit kelompok
perlakuan (O2) kadar glukosa darah terjadi penurunan yakni hari ke-7 sebesar 168,9
mg/dl, hari ke-14 sebesar 1555 mg/dl, dan hari ke-21 sebesar 136,8 mg/dl.
Penurunan rerata kadar glukosa darah mencit kelompok perlakuan sebanyak 50,8
mg/dl. Hasil analisis statistik menggunakan uji Paired T-test menunjukkan ada
perbedaan signifikan terhadap kelompok kontrol (O1) p = <0,001 (p<0,05) dan p =
<0,001 (p<0,05) sehingga kelompok perlakuan (O2) sebelum dan sesudah pemberian
jus tomat menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan dan terdapat
penurunan level glukosa darah. Hasil uji Independent T-test antara kelompok kontrol
(O1) dengan kelompok perlakuan (O2) menunjukkan p = <0,001 (p<0,05) yang
berarti bahwa ada perbedaan yang signifikan antara rata-rata Glukosa Darah Sewaktu
(GDS). Perlu dilakukan penelitian lanjutan terkait lamanya waktu pemberian jus
tomat (Solanum lycopersicum L.) yang berbeda, sehingga dapat diketahui waktu

optimal yang dapat menurunkan kadar glukosa darah secara lebih efektif.

Daftar bacaan : 46 (2006 — 2024)
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