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EFFECTIVENESS OF DATES ON THE CONCENTRATION OF
HEMOGLOBIN IN ANEMIA ADOLESCENT INPEMECUTAN KLOD
VILLAGE, WEST DENPASAR

ABSTRACT

Anemia is common in society, especially in teenagers. Anemia is the impact of
nutritional problems in adolescent girls. Anemia is caused by a lack of nutrients that play
a role in the formation of hemoglobin. The aim of this study was to analyze differences
in hemoglobin levels before and after giving dates to anemic teenagers in Pemecutan
Klod village, West Denpasar. This research uses a type of Quasy Experimental research,
namely a research method which is a way of solving a research problem that is carried
out in a planned and careful manner in order to obtain facts and conclusions that can be
understood by sampling using a Pre-Post Test With Control design approach. Sampling
uses a probability sampling technique, namely a sampling technique that provides an
equal opportunity for each element (member) of the population to be selected as a
member of the sample. The samples were 30 for the treatment group and 30 for the
control group. Data analysis using paired t-test and independent t-test. Based on the
research results, it is known that the average hemoglobin level after giving dates in the
treatment group was higher, namely 12.9 gr/dl
+ 1.1 SD. compared to the hemoglobin level after the studyin the control group, namely
10.6 gr/dl = 0.8 SD. The conclusion was that there was a difference in chemoglobin
levels before and after giving dates to the treatment group. There was no difference in
chemoglobin levels before and at the end of the study in the control group. There were
differences in hemoglobin levels after giving dates between the treatment group and the
control group.

Keywords: Dates, Hemoglobin Level, Young Women
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EFEKTIVITAS PEMBERIAN KURMA TERHADAP KADAR
HEMOGLOBIN PADAREMAJA PUTRI ANEMIA DI DESA
PEMECUTAN KLOD DENPASAR BARAT

ABSTRAK

Anemia banyak terjadi pada masyarakat terutama pada remaja. Anemia merupakan
dampak masalah gizi pada remaja putri. Anemia disebabkan oleh kekurangan zat gizi
yang berperan dalam pembentukan hemoglobin. Tujuan penelitian ini menganalisis
perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian kurma pada remaja
anemia di desa Pemecutan Klod, Denpasar Barat. Pada penelitian ini menggunakan jenis
penelitian Quasy Eksperimental yaitu Metode penelitian yang merupakan cara pemecahan
suatu masalah penelitian yang dilaksanakan secara terencana dan cermat agar mendapatkan fakta
dan kesimpulan yang dapat dipahami pengambilan sampeldengan pendekatan Pre-Post Test
With Control desain. Pengambilan sampel menggunakan teknik Probability sampling yaitu
teknik pengambilan sampel yang memberikan peluang yang sama bagi setiap unsur (anggota)
populasi untuk dipilih menjadi anggota sampel. Sampel berjumlah 30 untuk kelompok
perlakuan dan 30 untuk kelompok kontrol. Analisa data dengan menggunakan uji paired
t-test dan independent t-test. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa rata-rata
kadar hemoglobin setelah pemberian kurma pada kelompok perlakuan lebih tinggi yaitu
12,9 gr/dlx 1,1 SD. daripada kadar hemoglobin setelah penelitian pada kelompok kontrol
yaitu 10,6 gr/dl+0,8 SD. Kesimpulannya adalah ada perbedaan kadar kemoglobin
sebelum dan setelah pemberian kurma pada kelompok perlakuan. Tidak ada perbedaan
kadar kemoglobin sebelum dan di akhir penelitian pada kelompok kontrol. Ada
perbedaan kadar hemoglobin setelah pemberian kurma antara kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol. .

Kata Kunci : Kurma, Kadar Hemoglobin, remaja putri



RINGKASAN PENELITIAN
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Tingkat kejadian anemia umumnya tinggi di kalangan masyarakat, terutama pada
populasi remaja. gizi dalam darah dapat diketahui melalui kadar hemoglobin.
Kekurangan zat besi dianggap penyebab paling umum dari anemia secara global. Remaja
putri memiliki kebutuhan zat besi yang lebih tinggi karena pertumbuhan dan
perkembangan tubuh, termasuk menstruasi bulanan yang menyebabkan kehilangan
sejumlah darah yang mengandung zat besi setiap bulan.

Studi ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik remaja putri di Desa Pemecutan
Klod, Denpasar Barat, termasuk variabel usia, tingkat pendidikan ibu, pendapatan orang
tua, dan kadar hemoglobin. Selain itu, studi ini juga bertujuan untuk mengukur pengaruh
pemberian kurma terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri dengan anemia di Desa
Pemecutan Klod.

Analisis dilakukan dengan menggunakan uji statistik, termasuk analisis bivariat dan
uji kenormalan data menggunakan uji Shapiro-Wilk dengan SPSS 23.0. Dalam penelitian
ini, Paired T-test digunakan untuk menganalisis perbedaan kadar hemoglobin sebelum
dan setelah pemberian kurma dalam kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Selain
itu, Independent T-test digunakan untuk menganalisis perbedaan antara kedua kelompok.

Berdasarkan hasil penelitian menurut karakteristik bedasarkan Usia diperoleh usia

pada kelompok perlakuan sebanyak 30 orang dan kelompok kontrol 30 orang. sebagian
besar responden Remaja putri pad kelompok kontrol 18-21 Tahaun dengan Presentase
43,3 %, sedangkan sebagian besar responden Remaja putri kelompok perlakuan 18-21
Tahaun dengan Presentase 53,3 %,

Berdasarkan distribusi frekuensi tingkat pendidikan ibu sebagian besar responden
Remaja Putri dengan tingkat pendidikan ibu Seolah Dasar sebanyak 16 orang dengan

persentase 53,3% , sedangkan responden Sekolah menengah Pertama sebanyak 11 orang



dengan presentase 36,7%, dan Sekolah Menegah Atas sebanyak 3 orang dengan
presentase 10%.

Berdasarkan karakteristik responden juga diamati berdasarkan Tingkat pendapatan
Orang Tua. sebagian besar responden < Upah Minimum Regional (UMR) berjumlah 12
beraktivitas Orang dengan persentase 40%, responden yang memiliki > Upah Minimum
Regional berjulah 10 orang dengan Presentase 33,3%, sedangkan Responden yang
memiliki Upah Minimum Regional berjumlah 8 orang dengan presentase 26,7%.

Berdasarkan hasil uji paired t-test kadar hemoglobin sebelum dan setelah pemberian
kurma pada kelompok perlakuan didapatkan nilai (p= 0,000 )yang berarti ada perbedaan
hasil kadar hemoglobin sebelum dan setelah pemberian kurma pada kelompok pemberian
perlakuan. Berdasarkan hasil uji paired t-test kadar hemoglobin sebelum dan sesudah
penelitian pada kelompok kontrol didapatkan nilai p = 0,060 yang berarti tidak ada
perbedaan hasil kadar hemoglobin sebelum dan setelah pada kelompok kontrol.

Berdasarkan hasil uji independent t-test kadar hemoglobin sebelum pemberian
kurma pada kelompok perlakuan dan kontrol didapatkan nilai p = 0,727 yang berarti
tidak ada perbedaan hasil kadar hemoglobin sebelum pemberian pada kurma kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol Berdasarkan uji independent t-test dapat diketahui
bahwa perbedaan selisih kadar hemoglobin pada kedua kelompok didapatkan nilai p =
0,000 yang berarti ada perbedaan selisih kadar hemoglobin pada kelompok perlakuan
dan kontrol. Kesimpulannya adalah ada perbedaan kadar kemoglobin sebelum dan
setelah pemberian kurma pada kelompok perlakuan. Tidak ada perbedaan kadar
kemoglobin sebelum dan di akhir penelitian pada kelompok kontrol. Ada perbedaan
kadar hemoglobin setelah pemberian kurma antara kelompok perlakuan dan kelompok

kontrol. .
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