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THE POTENTIAL EFFECT OF STRAWBERRY JUICE (Fragaria x
ananassa) ON REDUCING MALONDIALDEHYDE (MDA)
LEVELS IN WISTAR RATS INHALED WITH
ELECTRIC CIGARETTE SMOKE

ABSTRACT

Electric cigarette smoke causes oxidative stress by disrupting the balance between
free radicals and the body’s antioxidant system, leading to the formation of MDA.
Strawberry (Fragaria x ananassa) contain anthocyanins; antioxidants that combat
oxidative stress. The research aimed to analyze the potential effects of strawberry
juice (Fragaria x ananassa) in reducing Wistar rat’s MDA levels exposed to
electric cigarette smoke. Experimental study was conducted using Pre-Post Test
Control Group. Samples were grouped through simple random sampling, with 15
Wistar rats divided into three treatment groups (P1, P2, P3). Data were analyzed
using one-way ANOVA, post-hoc Tukey, and paired t-test. Pre-test results revealed
elevated MDA in Wistar rats (1,98+0,52 nmol/mL), indicating oxidative stress
induced by electric cigarette smoke. Post-test MDA levels decreased to 1,62+0,65
nmol/mL, suggesting strawberry juice’s (Fragaria x ananassa) potential effect in
reducing MDA in P2 and P3 (p<0,05). Paired T-Test analysis demonstrated
significant differences between P2 and P3, with P2 (3 g/kgBW), p=0,001 showing
greater efficacy in MDA reduction compared to P3 (6 g/kgBW), p=0,006. In
conclusion, strawberry juice (Fragaria x ananassa) can reduce MDA levels due to
exposure of electric cigarette smoke, with a dose of 3 g/kgBW more potentially
effective than a dose of 6 g/kgBW.

Keywords: Electric Cigarette, Malondialdehyde, Strawberry Juice
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EFEK POTENSIAL JUS STROBERI (Fragaria x ananassa) DALAM
MENURUNKAN KADAR MALONDIALDEHID (MDA)
TIKUS WISTAR YANG DIINHALASI
ASAP ROKOK ELEKTRIK

ABSTRAK

Asap rokok elektrik adalah faktor penyebab stres oksidatif akibat
ketidakseimbangan radikal bebas dan sistem antioksidan, yang memicu
pembentukan MDA. Stroberi (Fragaria x ananassa) mengandung sifat antioksidan
terutama antosianin, terbukti mampu mengambat stres oksidatif. Tujuan penelitian
untuk menganalisis efek potensial jus stroberi (Fragaria x ananassa) dalam
menurunkan kadar MDA tikus Wistar yang diinhalasi asap rokok elektrik.
Penelitian eksperimental diterapkan dengan desain Pre and Post Test Control
Group. Sampel dikelompokkan melalui simple random sampling, menggunakan 15
ekor tikus Wistar, terbagi dalam tiga kelompok perlakuan (P1, P2, P3). Data yang
diperoleh diuji melalui oneway ANOVA, post hoc Tukey, dan paired t-test. Hasil
penelitian menunjukkan kadar MDA Pre-Test tikus Wistar berada di atas normal,
dengan rerata 1,98+0,52 nmol/mL, terbukti paparan asap rokok elektrik
menyebabkan stres oksidatif. Kadar MDA Post-Test menurun menjadi 1,62+0,65
nmol/mL, menunjukkan jus stroberi (Fragaria x ananassa) berpotensi menurunkan
kadar MDA (p<0,05) pada P2 dan P3. Paired T-Test menunjukkan perbedaan
signifikan pada P2 dengan dosis 3 g/kg BB (p=0,001) terbukti lebih efektif
menurunkan kadar MDA dibandingkan P3 dengan dosis 6 g/kg BB (p=0,006).
Disimpulkan bahwa jus stroberi (Fragaria x ananassa) dapat menurunkan kadar
MDA akibat paparan asap rokok elektrik, dimana dosis 3 g/kg BB lebih berpotensi
efektif dibandingkan dosis 6 g/kg BB.

Kata Kunci: Asap Rokok Elektrik, Malondialdehid, Jus Stroberi



RINGKASAN PENELITIAN

EFEK POTENSIAL JUS STROBERI (Fragaria x ananassa) DALAM
MENURUNKAN KADAR MALONDIALDEHID (MDA)
TIKUS WISTAR YANG DIINHALASI
ASAP ROKOK ELEKTRIK

Oleh: Ni Putu Intan Maha Ayu Diyanti

Merokok memiliki dampak yang merugikan terhadap kesehatan manusia
dengan meningkatkan risiko berbagai penyakit kronis, seperti kanker dan penyakit
paru-paru. Rokok elektrik dianggap sebagai alternatif yang lebih aman, tetapi
penelitian menunjukkan bahwa inhalasi asap rokok elektrik juga dapat
menyebabkan stres oksidatif dalam tubuh, yang berkontribusi pada kerusakan
seluler dan penyakit kronis. Studi terbaru menyoroti peningkatan kadar
Malondialdehid (MDA) sebagai indikator stres oksidatif dalam tubuh yang terpapar
asap rokok elektrik, yang dapat menyebabkan berbagai gangguan kesehatan.
Menanggapi permasalahan tersebut, penelitian menemukan bahwa antioksidan dari
ekstrak tumbuhan, termasuk buah stroberi (Fragaria x ananassa), memiliki potensi
untuk melindungi tubuh dari kerusakan oksidatif. Faktanya, saat ini masih
minimnya penelitian yang menyelidiki pengaruh buah stroberi (Fragaria x
ananassa) terhadap stres oksidatif yang disebabkan oleh inhalasi asap rokok
elektrik, sehingga penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui efek
potensial jus stroberi (Fragaria x ananassa) dalam menurunkan kadar
Malondialdehid (MDA) tikus Wistar yang diinhalasi asap rokok elektrik.

Penelitian ini dilakukan melalui pendekatan eksperimental yang
menggunakan desain Pre and Post Control Group. Penelitian dilakukan di dua
lokasi berbeda, yaitu Bio Mice and Rat dan Laboratorium Kimia Terapan Poltekkes
Denpasar pada bulan Februari hingga Maret 2024. Sampel dikelompokkan
menggunakan metode Simple Random Sampling, dimana 15 tikus Wistar akan
dikelompokkan ke dalam tiga kelompok perlakuan (P1, P2, dan P3). Data
dikumpulkan melalui pemeriksaan laboratorium kadar MDA metode TBARS
menggunakan spektrofotometri UV-Vis. Data yang didapatkan, kemudian diolah
melalui SPSS melalui uji oneway ANOVA, post-hoc Tukey, dan paired t-test.



Berdasarkan hasil penelitian, seluruh kelompok perlakuan (P1, P2, dan P3)
memiliki rerata kadar MDA vyang tinggi pada tahap Pre-Test, dengan rerata
keseluruhan sebesar 1,98+0,52 nmol/mL. Hasil analisis komparatif oneway ANOVA
menunjukkan tidak ada perbedaan signifikan antara rerata kadar MDA pada tahap
Pre-Test (p>0,05) di antara ketiga kelompok perlakuan. Hal ini menunjukkan
bahwa paparan asap rokok elektrik telah menyebabkan stres oksidatif selama 14
hari paparan dengan kadar nikotin 6 mg yang ditandai dengan peningkatan kadar
MDA di atas normal (>1,08 nmol/mL). Hasil penelitian tahap Post-Test
menunjukkan bahwa pemberian jus stroberi (Fragaria x ananassa) mengakibatkan
penurunan kadar MDA menjadi 1,62+0,65 nmol/mL dengan hasil uji post-hoc
Tukey menunjukkan adanya perbedaan kadar MDA antar P2 dan P3 yang
dibandingkan dengan P1 (p<0,05). Hasil tersebut diperkuat oleh hasil analisis
paired t-test antara rerata Post-Test dan Pre-Test, bahwa terdapat perbedaan
signifikan pada P2 dan P3 dengan nilai p-value masing-masing sebesar 0,001 dan
0,006. Hal ini menunjukkan bahwa jus stroberi dosis 3 g/kg BB (P2) lebih
berpotensi efektif menurunkan kadar MDA dibandingkan dengan jus stroberi dosis
6 g/kg BB (P3).

Penelitian ini berimplikasi terhadap pengembangan produk berbasis jus
stroberi (Fragaria x ananassa) sebagai suplemen atau terapi potensial bagi individu
yang ingin mengurangi dampak negatif rokok elektrik. Disarankan bagi peneliti
selanjutnya untuk mengeksplorasi lama waktu pemberian dan dosis pemberian jus
stroberi guna mengevaluasi dampak optimal jus stroberi terhadap penurunan kadar
MDA hingga mencapai normal. Penelitian lanjutan diperlukan, termasuk uji
histologis, untuk memvalidasi manfaat jus stroberi dalam melawan stres oksidatif
akibat rokok elektrik.

Daftar bacaan: 111 (2014-2023)
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: Superoxide dismutase

: Thiobarbituric Acid

: Thiobarbituric Acid Reactive Substances
: Trichloroacetic Acid

: Trolox Equivalent Antioxidant Capacity

: Tetrametoxypropane

: World Health Organization
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