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Lampiran 1  

Tabel 8.  

Jadwal Kegiatan Penelitian 

No. Kegiatan 

 

Waktu Pelaksanaan 

September 2023 November  

2023 

Desember  2023 Januari  

2024 

Februari  

2024 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A. Persiapan                     

1. Identifikasi masalah                     

2. Studi Pustaka                     

3. Penyusunan Proposal 

Skripsi 

                    

4. Pengumpulan Proposal 

Skripsi 

                    

5. Seminar Proposal                     

6. Revisi seminar                      

B. Pelaksanaan                     

1. Pengurusan izin penelitian                     

2. Pengumpulan data                     

3. Pengolahan dan analisis 

data 

                    

C. Tahap akhir                     

1. Penyusunan hasil penelitian                     

2. Ujian hasil penelitian                     
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Lampiran 2 

Tabel 9.  

Rancangan Anggaran Penelitian 

No Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

1 Penyusunan proposal 1 Rp. 40.000,00 Rp. 40.000,00 

2 Penggandaan proposal 4 Rp. 45.000,00 Rp. 180.000,00 

Jumlah Biaya Rp. 220.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

1 Alat Easy Touch Hb 1 box Rp. 250.000,00 Rp. 250.000,00 

2 Handscoon 1 box Rp. 55.000,00 Rp. 55.000,00 

3 Plester 1 box Rp. 30.000,00 Rp. 30.000,00 

4 Alkohol Swab 1 box Rp. 35.000,00 Rp. 35.000,00 

5 Kapas Kering 1 pack Rp. 10.000,00 Rp. 10.000,00 

Jumlah Biaya Rp. 380.000,00 

C. Tahap Akhir 

1 Penyusunan Skripsi 1 Rp. 60.000,00 Rp. 60.000,00 

2 Penggandaan Skripsi 4 Rp. 60.000,00 Rp. 240.000,00 

3 Biaya tak terduga  Rp. 100.000,00 Rp. 100.000,00 

Jumlah Biaya Rp. 400.000,00 

Total Biaya Rp. 1.000.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Responden 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Desa Sumerta 

 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswi D IV Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VII bermaksud akan melakukan penelitian tentang Hubungan 

Konsumsi Makanan Instan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di 

Desa Sumerta Denpasar Timur sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

studi D IV Teknologi  Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Konsumsi Makanan 

Instan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di Desa Sumerta Denpasar 

Timur. Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga 

kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek yang bersangkutan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih. 

 

Denpasar,…………………... 

Peneliti, 

 

 

Zandra Elysia 

NIM.P07134220015 
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Lampiran 4 

Informed Consent 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Tanggal lahir : 

Usia : 

Alamat : 

Nomor Telepon     : 

Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan dari saudari peneliti serta 

mengetahui manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “Hubungan Konsumsi 

Makanan Instan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di Desa Sumerta 

Denpasar Timur” dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut serta 

sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu – waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pertanyaan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

 

 

Denpasar,………………… 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

(……………………………..) 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 



61 
 

Lampiran 6 

Etik Penelitian 
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Lampiran 7 

Kuisioner Penelitian 

 

Nama : 

Umur : 

Tanggal Pengisian : 

No. Hp : 

Alamat : 

 

 

Pertanyaan: 

 

1. Dalam kurun waktu 1 bulan, seberapa sering anda mengkonsumsi mi instan? 

A. Jarang (<1x sebulan) 

B. Normal (2-4x sebulan) 

C. Sering (>4x sebulan)  

2. Berapa kali anda memakan makanan yang mengandung nasi, lauk dan sayur 

dalam sehari? 

A. Kurang (<3x sehari) 

B. Baik (3x sehari) 
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Lampiran 8 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No Responden Umur Kode Frekuensi Makan Mi Instan Kode Kadar Hb Kode 

R01 18 1 Normal 1 Tidak Anemia 0 

R02 21 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R03 14 0 Sering 2 Tidak Anemia 0 

R04 18 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R05 21 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 

R06 21 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R07 21 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R08 20 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 

R09 21 1 Normal 1 Tidak Anemia 0 

R10 20 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R11 21 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R12 19 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 

R13 21 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 

R14 21 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 

R15 19 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 

R16 16 0 Normal 1 Tidak Anemia 0 

R17 21 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 

R18 20 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R19 21 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R20 20 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 

R21 21 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R22 18 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 
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R23 18 1 Normal 1 Tidak Anemia 0 

R24 18 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R25 21 1 Sering 2 Anemia Ringan 1 

R26 19 1 Normal 1 Tidak Anemia 0 

R27 18 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R28 20 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R29 18 1 Normal 1 Tidak Anemia 0 

R30 18 1 Normal 1 Tidak Anemia 0 

R31 21 1 Normal 1 Anemia Ringan 1 

R32 20 1 Sering 2 Anemia Sedang 2 

R33 20 1 Sering 2 Tidak Anemia 0 

R34 20 1 Normal 1 Anemia Sedang 2 

R35 19 1 Normal 1 Anemia Ringan 1 

R36 19 1 Normal 1 Anemia Sedang 2 

 

Tabel 10.  

Rekapitulasi Data 
Keterangan 

Kelompok usia Frekuensi konsumsi makanan instan Kadar hemoglobin 

0 Remaja awal (13-17 

tahun) 

0 
Jarang (<1x/bulan) 

0 
Tidak anemia (12 gr/dl) 

1 Remaja lanjut (17-21 

tahun) 

1 
Normal (2-4x/bulan) 

1 Anemia ringan (11-11,9 

gr/dl) 

  2 
Sering (>4x/bulan) 

2 Anemia sedang (8-10,9 

gr/dl) 

    3 Anemia berat (<8 gr/dl) 
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Lampiran 9 

Hasil Olah Data SPSS 

 

 

 

 

Gambar 3. Hasil Uji Statistik SPSS Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan 

Usia 

 

 

Frekuensi Konsumsi Makanan Instan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 11 30.6 30.6 30.6 

Sering 25 69.4 69.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Gambar 4. Hasil Uji Statistik SPSS Distribusi Frekuensi Berdasarkan Frekuensi 

Konsumsi Makanan Instan 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Hasil Uji Statistik SPSS Distribusi Frekuensi Kejadian Anemia 

Berdasarkan Hasil Pemeriksaan Hemoglobin 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Awal 2 5.6 5.6 5.6 

Remaja Lanjut 34 94.4 94.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

Kadar Hemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Anemia 9 25.0 25.0 25.0 

Anemia Ringan 12 33.3 33.3 58.3 

Anemia Sedang 15 41.7 41.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Frekuensi Konsumsi Makanan Instan * Kadar Hemoglobin Crosstabulation 

Count   

 

Kadar Hemoglobin 

Total Tidak Anemia Anemia Ringan Anemia Sedang 

Frekuensi Konsumsi 

Makanan Instan 

Normal 7 2 2 11 

Sering 2 10 13 25 

Total 9 12 15 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Hasil Uji chi square Hubungan Konsumsi Makanan Instan Dengan 

Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di Desa Sumerta Denpasar Timur 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.646a 2 .002 

Likelihood Ratio 12.187 2 .002 

Linear-by-Linear Association 9.302 1 .002 

N of Valid Cases 36   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,75. 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Penelitian 

 

Alat dan Bahan 

 

Meminta izin penelitian 

dari kepala Desa Sumerta 

 
 

Menjelaskan prosedur 

pengambilan sampel 

kepadaa remaja putri 

 

Melakukan pengambilan sampel darah arteri remaja putri 

dengan menggunakan metode POCT 

 
 

Memberikan edukasi serta 

membagikan Tablet 

Tambah Darah pada remaja 

putri 
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Lampiran 11 

Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


