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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND
URIC ACID LEVELS IN TRADERS AT BADUNG MARKET
DANGIN PURI KANGIN VILLAGE DENPASAR CITY

ABSTRACT

Background Obesity characterizes excess body fat both in absolute and relative
terms which can be measured using body mass index calculations. High uric acid
levels in individuals with overweight and obese BMlIs are caused by high fat
accumulation in the body. Purpose To determine the relationship between body
mass index and uric acid levels in traders at Badung Market, Dangin Puri Kangin
Village, Denpasar City. Method Quantitative research design with a cross sectional,
consisting of 43 respondents using a simple random sampling technique. Data
collection was carried out by observation, filling out questionnaires, measuring
body height and weight and checking uric acid levels using the spectrophotometric
method. Data analysis uses the Spearmen rank test. Result Out of 43 respondents,
37.2% had a body mass index in the obesity category and 60.5% had uric acid levels
in the high range. From the Spearman rank analysis, the p-value it shows to be <
0.05, indicating that the alternative hypothesis Ha is accepted. Conclusion There is
a correlation between body mass index and uric acid levels in traders at Badung
Market, Dangin Puri Kangin Village, Denpasar City.

Keywords : Body mass index, uric acid
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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KADAR
ASAM URAT PADA PEDAGANG DI PASAR BADUNG DESA
DANGIN PURI KANGIN KOTA DENPASAR

ABSTRAK

Latar Belakang Kadar asam urat yang tinggi dalam darah atau hiperurisemia
adalah salah satu masalah kesehatan yang signifikan saat ini. Salah satu faktor risiko
yang dapat menyebabkan peningkatan kadar asam urat adalah indeks massa tubuh
yang tinggi. Tujuan mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh dengan kadar
asam urat pada pedagang di Pasar Badung Desa Dangin Puri Kangin Kota
Denpasar. Metode penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional, terdiri dari
43 responden dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan
dengan observasi, pengisian kuisioner, pengukuran tinggi badan dan berat badan
serta pemeriksaan kadar asam urat dengan menggunakan metode spektrofotometri.
Analisis data menggunakan uji rank spearman. Hasil penelitian menunjukkan, dari
43 responden, 37,2% memiliki indeks massa tubuh dalam kategori obesitas dan
60,5% memiliki kadar asam urat dalam kategori tinggi. Dari analisis rank spearman
menunjukkan nilai sig < 0,05 sehingga Ha diterima. Simpulan dari penelitian ini
adalah terdapat hubungan antara antara indeks massa tubuh dengan kadar asam urat
pada pedagang di Pasar Badung Desa Dangin Puri Kangin Kota Denpasar.

Kata kunci : Indeks massa tubuh, asam urat
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KADAR ASAM
URAT PADA PEDAGANG DI PASAR BADUNG DESA DANGIN
PURI KANGIN KOTA DENPASAR

Oleh : Ni Putu Della Ambarani (P07134220065)

Indeks massa tubuh (IMT) adalah ukuran yang digunakan untuk menilai
masalah kekurangan dan kelebihan gizi pada orang dewasa di atas 18 tahun. Hal ini
penting karena memiliki kaitan dengan risiko penyakit tertentu dan juga dapat
berdampak pada produktivitas kerja. Oleh karena itu, pemantauan terhadap kondisi
ini harus dilakukan secara terus-menerus. Namun, IMT hanya berlaku untuk orang
dewasa di atas 18 tahun, dan tidak bisa diterapkan pada bayi, anak-anak, remaja,
ibu hamil, atau atlet. (Supriasa, 2014). Keuntungan utama dari indeks massa tubuh
ini adalah kemampuannya untuk mengindikasikan adanya obesitas (Nuraini dkk.,
2014). Obesitas adalah kondisi dimana berat badan berlebih disebabkan oleh
penumpukan lemak yang berlebihan dalam tubuh. Penimbunan lemak ini terjadi
ketika asupan makanan melebihi energi yang digunakan untuk aktivitas sehari-hari
(Patonah dkk., 2019).

Kadar asam urat yang tinggi pada individu dengan IMT overweight dan
obesitas disebabkan oleh penumpukan lemak yang tinggi pada tubuh. Orang yang
mengalami kelebihan berat badan cenderung memiliki pola makan yang berlebihan,
termasuk asupan purin yang tinggi bersama dengan karbohidrat, protein, dan lemak.
Kelebihan berat badan juga dapat menekan sendi, menyulitkan pengeluaran asam
urat dari tubuh, dan menyebabkan resistensi insulin. Simpanan lemak yang tinggi

berhubungan dengan resistensi insulin dan berbagai komponen sindrom metabolik,



termasuk hipertensi, dislipidemia, dan hiperinsulinemia, yang semuanya terkait
dengan kadar asam urat yang tinggi (Hariadi, 2016).

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh
dengan kadar asam urat pada pedagang di Pasar Badung Desa Dangin Puri Kangin
Kota Denpasar. Metode penelitian yaitu penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional, terdiri dari 43 responden dengan teknik simple random sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, pengisian kuisioner, pengukuran
tinggi badan dan berat badan serta pemeriksaan kadar asam urat dengan
menggunakan metode spektrofotometri. Analisis data menggunakan uji rank
spearman.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan, dari 43 responden 37,2% memiliki
indeks massa tubuh dalam kategori obesitas. Sedangkan 60,5% responden memiliki
kadar asam urat dalam rentang tinggi. Dari hasil analisis rank spearman
menunjukkan nilai sig < 0,05 sehingga Ha diterima.

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara antara indeks
massa tubuh dengan kadar asam urat pada pedagang di Pasar Badung Desa Dangin

Puri Kangin Kota Denpasar
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