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THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL CHARACTERISTICS AND
THE INCIDENCE OF ANEMIA AT HALIWEN PUBLIC HEALTH CENTER, BELU
REGENCY

ABSTRACT

Amenia can cause complications during pregnancy, childbirth and postpartum.
Around 40% of maternal deaths in developing countries are related to anemia in pregnancy.
This study aims to determine the relationship between the characteristics of pregnant
women and the incidence of anemia at the Haliwen Community Health Center, Kakuluk
Mesak District, Belu Regency. This type of research is analytical research with a Cross
Sectional Study approach, where the total population taken was 378 respondents. The
research variables consist of independent variables, namely maternal age, gestational age,
education, employment, pregnancy spacing, and CED, as well as the dependent variable,
namely the incidence of anemia in pregnant women. The research instrument uses
secondary data described in the questionnaire. The research results were analyzed using
SPSS 21 with the Chi Square test method to determine the relationship between variables.
There is a relationship between anemia and maternal age p-value = 0.005, gestational age
p-value = 0.002, education p-value = 0.000, pregnancy interval p-value = 0.017, Parity p-
value = 0.017, Birth p-value = 0.000 and there is no relationship between anemia and work
p-value = 0.238. There is a relationship between anemia and maternal age, gestational age,
education, spacing, parity and CED. For work, it is not enough to affect the anemia
condition of pregnant women. Health programs need to prioritize nutritional education for
pregnant women.

Keywords: Pregnant women, incidence of anemia



HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN
KEJADIAN ANEMIA DI PUSKESMAS HALIWEN
KABUPATEN BELU

ABSTRAK

Amenia dapat mengakibatkan komplikasi baik saat kehamilan, persalinan maupun
nifas.Sekitar 40% kematian ibu di Negara berkembang berhubungan dengan anemia pada
kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik ibu hamil
dengan kejadian anemia di Puskesmas Haliwen, Kecamatan Kakuluk Mesak, Kabupaten
Belu. Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan Cross Sectional
Study, di mana total populasi yang diambil sebanyak 378 responden. Variabel penelitian
terdiri dari variabel independen yakni umur ibu, umur kehamilan, pendidikan, pekerjaan,
jarak kehamilan,dan KEK, serta variabel dependen yaitu kejadian anemia pada ibu hamil.
Instrumen penelitian menggunakan data sekunder yang dijabarkan dalam kuesioner. Hasil
penelitian dianalisis menggunakan SPSS 21 dengan metode uji Chi Square untuk
mengetahui hubungan antar variabel. Terdapat hubungan antara anemia dengan umur ibu p-
value = 0,005, umur kehamilan p-value = 0,002, pendidikan p-value = 0,000, Jarak
kehamilan p-value = 0,017, Paritas p-value = 0,017, Kek p-value = 0,000 dan tidak ada
hubungan antara anemia dengan pekerjaan p-value = 0,238. Ada hubungan antara anemia
dengan umur ibu, umur kehamilan,pendidikan, spasing, paritas dan KEK. Untuk pekerjaan
tidak cukup mempengaruhi kondisi anemia ibu hamil. Program kesehatan perlu
memprioritaskan edukasi gizi untuk ibu hamil.

Kata Kunci: Ibu hamil, kejadian anemia
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI
PUSKESMAS HALIWEN KABUPATEN BELU

Anemia merupakan masalah kesehatan yang masih memerlukan perhatian yang
serius. Anemia merupakan suatu keadaan adanya penurunan kadar hemoglobin, hematokrit
dan jumlah eritrosit dibawah nilai normal. Latar belakang dari penelitian ini adalah
tingginya kejadian anemia pada ibu hamil yang dapat menyebabkan komplikasi serius.
Menurut World Health Organization (WHOQO) tahun 2019 prevalensi anemia ibu hamil
berusia 15-49 tahun disebagian besar negara di dunia sekitar 31,2% dan di Asia Tenggara
prevalensi anemia sekitar 46,6% (WHO, 2021). Prevalensi ibu hamil yang mengalami
anemia di Kabupaten Belu 38,3% (2022), mengalami peningkatan menjadi 44,8% (2023).
Data ibu hamil yang mengalami anemia di Puskesmas Haliwen 20,8% (2022) dan
meningkat menjadi 42,3% (2023).

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik ibu
hamil dengan kejadian anemia di Puskesmas Haliwen. Sedangkan tujuan khusus dalam
penelitian ini adalah mengidentifikasi kejadian anemia pada ibu hamil, Mengidentifikasi
karakteristik usia ibu, umur kehamilan, pendidikan, pekerjaan, jarak kehamilan, paritas,
kurang energi protein (KEK) dan menganalisa hubungan karakteristik kejadian anemia pada
ibu hamil di Puskesmas Haliwen meliputi usia ibu, umur kehamilan, Pendidikan, pekerjaan,
jarak kehamilan, paritas, KEK.

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan Cross sectional study.
Variabel penelitian terdiri dari variable independent yakni umur ibu, umur kehamilan,
Pendidikan, pekerjaan, jarak kehamilan, paritas dan KEK, serta variable dependen yaitu
kejadian anemia pada ibu hamil. Sampel penelitian sebanyak 126 responden dari total
populasi 387 responden, yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi di Puskesmas
Haliwen. Data diambil dari register kohor ibu. Analisa dta dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian di Analisa menggunakan SPSS 21 dengan metode uji chi-square
untuk mengetahui hubungan antara variable. Terdapat hubungan antara anemia dengan umur
ibu p-value = 0,005, umur kehamilan p-value = 0,002, Pendidikan p-value = 0,000, jarak
kehamilan p-value = 0,017, paritas p-value = 0,017, KEK p-value = 0,000 dan tidak ada

hubungan antara anemia dengan pekerjaan p-value = 0,238.
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Berdasarkan hasil Analisa dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa sebagian besar
ibu hamil 67,44% tidak anemia dan 32,55% ibu hamil anemia. Terdapat hubungan
signifikan karakteristik umur ibu, umur kehamilan, Pendidikan, jarak kehamilan, paritas,
KEK dan tidak terdapat hubungan karakteristik pekerjaan dengan kejadian anemia di

Puskesmas Haliwen Kabupaten Belu Provinsi Nusa Tenggara Timur.
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