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THE EFFECT OF DELAYED TIME OF COMPLETE BLOOD COUNT
SAMPLE EXAMINATION ON LEUKOCYTE AND THROMBOCYTE
PARAMETERS IN DENGUE HEMORHAGIC FEVER PATIENTS

ABSTRACT

Background: Dengue hemoragic fever is diagnosed through a physical
examination, laboratory tests, and confirmation of the diagnosis, primarily through
thrombocytopenia and leukocyte abnormalities. The laboratory examination phases
are critical, but delays in tests might have an impact on results, especially for
hematological parameters. More research is needed to determine the effect of
delaying full blood count testing in dengue hemorrhagic fever patients. Purpose:
The study searching to examine the effect of 2 and 4 hour delays on complete blood
count tests with leukocyte and thrombocyte count parameters in dengue
hemorrhagic fever patients. Method: The experimental study approach employed a
Post Test Only Control Group design with purposive sampling. The data were
evaluated using the Shapiro Wilk statistical test, followed by MANOVA. Result:
The immediate tested group had an average leukocyte count of 4.86x10%ul and a
thrombocyte count of 61.55x10%ul. A 2-hour delay in testing led to a drop in
leukocyte count (4.79x10%/ul) and an increase in thrombocyte count (65.77x10%/pl).
A 4-hour delay in testing showed an average rise of 4.85x10%/ul in leukocytes and
a drop of 64x10%ul in thrombocytes.Based on MANOVA with a significance level
of 1.000, there was No. significant difference in delaying complete blood count
examinations on leukocyte and thrombocyte count parameters. Conclusion: there
is no impact of delaying complete blood count tests with immediate testing, 2-hour
delay, or 4-hour delay on leukocyte and thrombocyte count parameters in dengue
hemorrhagic fever patients.

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever, leukocyte count, thrombocyte count,
examination delay
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PENGARUH WAKTU PENUNDAAN SAMPEL PEMERIKSAAN DARAH
LENGKAP TERHADAP PARAMETER LEUKOSIT DAN TROMBOSIT
PADA PASIEN DEMAM BERDARAH DENGUE

ABSTRAK

Latar Belakang Diagnosis DBD melibatkan pemeriksaan fisik, laboratorium, dan
penegakan diagnosis terutama melalui trombositopenia dan kelainan leukosit.
Tahapan pemeriksaan laboratorium penting, namun penundaan pemeriksaan dapat
mempengaruhi hasil, terutama pada parameter hematologi. Penelitian selanjutnya
diperlukan untuk mengevaluasi pengaruh penundaan pemeriksaan darah lengkap
pada pasien DBD. Tujuan penelitian untuk mengetahui adanya pengaruh
penundaan selama 2 jam dan 4 jam terhadap pemeriksaan darah lengkap dengan
parameter hitung leukosit dan trombosit pada pasien demam berdarah dengue.
Metode penelitian eksperimen desain Posttest Only Control Group dengan
purposive sampling. Data dianalisis uji statistika Shapiro Wilk, dilanjutkan Uji
MANOVA. Hasil pada perlakuan segera diperiksa rerata jumlah leukosit
4,86x10%ul dan jumlah trombosit 61,55x10%ul. Penundaan pemeriksaan 2 jam
mengalami penurunan pada jumlah leukosit dengan rerata 4,79x10%ul dan
mengalami peningkatan jumlah trombosit dengan rerata 65,77x10%/ul. Penundaan
pemeriksaan 4 jam mengalami peningkatan pada jumlah leukosit dengan rerata
4,85x10%/ul dan mengalami penurunan jumlah trombosit dengan rerata 64x10%/ul.
Berdasarkan Uji MANOVA dengan Sig. 1,000 menunjukan tidak terdapat perbedaan
signifikan pada penundaan pemeriksaan darah lengkap terhadap parameter uji
jumlah leukosit dan trombosit. Simpulan tidak terdapat pengaruh penundaan
pemeriksaan darah lengkap dengan variasi waktu segera diperiksa, ditunda 2 jam
dan ditunda 4 jam terhadap parameter pemeriksaan jumlah leukosit dan jumlah
trombosit pada pasien DBD.

Kata kunci: DBD, jumlah leukosit, jJumlah trombosit, penundaan pemeriksaan
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Demam berdarah dengue menjadi endemi di 100 negara lebih pada wilayah WHO
dengan penyebaran yang terkena dengan Asia memiliki sekitar 70% beban penyakit global.
Pada tahun 2022 terdapat kasus Demam Berdarah Dengue di Indonesia mencapai 143 ribu
kasus. Pencatatan Dinas Kesehatan (Dinkes) Provinsi Bali mencatat terdapat 2.469 kasus
Demam Berdarah Dengue (DBD) dalam tiga bulan pada awal tahun 2023. Kasus Demam
Berdarah Dengue di Kota Denpasar tercatat 1.096 kasus yang tercatat hingga bulan juli
tahun 2023 (Muliantari, 2023).

Demam berdarah dengue (DBD) adalah penyakit infeksi akut yang disebabkan oleh
virus dengue (Adrizain et al., 2019). Demam berdarah dengue merupakan salah satu jenis
dari penyakit arbovirus. Keadaan nyamuk menghisap darah manusia yang sedang dalam
viremia, virus dapat berkembang biak dalam tubuh nyamuk tersebut sampai masa inkubasi.
Nyamuk dapat menularkan virus melalui gigitan ke manusia lain (Frida, 2020). Manifestasi
klinis dari penyakit DBDyaitu adanya demam akut yang terjadi 2-7 hari dengan tipe demam
terus menerus, manifestasi perdarahan seperti uji tourniquet positif, terdapat petechiae,
perdarahanmukosa (mimisan) dan perdarahan gusi, saluran cerna (Nurarif dan Kusuma,
2013).

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen dengan tujuan untuk
menunjukan hubungan sebab-akibat antara dua variable atau lebih melakui percobaan yang
diteliti. Rancangan yang digunakan adalah Posttest Only Control Group Design yang
terdiri dari dua kelompok. Pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling. Data
dikumpulkan dengan melakukan pemeriksaan darah lengkap merujuk kepada parameter
leukosit dan trombosit.

Hasil dalam penelitian ini yaitu Berdasarkan hasil uji MANOVA menunjukan
lama waktu penundaan dan penyimpanan tidak ada perbedaan atau tidak
berpengaruh secara signifikan pada jumlah leukosit. Uji konfirmasi yaitu uji Post
Hoc menunjukan tidak terdapat perbedaan yang bermakna jumlah leukosit yang
segera diperiksa, ditunda 2 jam atau yang ditunda 4 jam. Terdapat penurunan
sebesar 0,7x10%ul antara rerata jumlah leukosit yang diperiksa segera dengan



penundaan pemeriksaan selama 2 jam. Terdapat peningkatan 0,6x10%ul antara
rerata jumlah leukosit yang diperiksa dengan penundaan selama 2 jam dengan
penundaan pemeriksaan selama 4 jam.

Hasil dalam penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilaporkan oleh
Asiyah (2018) menunjukan terjadi penurunan dari pemeriksaan yang dilakukan
segera dengan penundaan pemeriksaan 2 jam yang menunjukan bahwa terjadi
degenerasi sel leukosit. Pada penundaan 4 jam terjadi peningkatan, ini menunjukan
telah terjadi desinegrasi sel. Pada penelitian Puspitasari (2023) melaporkan terjadi
peningkatan hitung jumlah leukosit segera dengan rerata 6,3 x10%/ul dan disimpan
selama 6 jam dengan rerata 6,4 x10%/ul. Berbeda dengan penelitian Putri (2023)
Hasil uji Two-way ANOVA menunjukkan bahwa variabel lama waktu penundaan
tidak berpengaruh secara signifikan terhadap hasil jumlah leukosit dengan nilai
p=0,954 (>0,05). Pada penelitian ini menyebutkan terjadi penurunan jumlah
leukosit pada penundaan pemeriksaan 24 jam dibandingkan pemeriksaan segera.

Pada uji MANOVA menunjukan lama waktu penundaan dan penyimpanan
tidak ada perbedaan atau tidak berpengaruh secara signifikan pada jumlah
trombosit. Uji konfirmasi yaitu uji Post Hoc menunjukan tidak terdapat perbedaan
yang bermakna jumlah trombosit yang segera diperiksa, ditunda 2 jam atau yang
ditunda 4 jam. Terdapat peningkatan sebesar 4,22x10%ul antara rerata jumlah
trombosit yang diperiksa segera dengan penundaan pemeriksaan selama 2 jam.
Terdapat penurunan 1,77x10%ul antara rerata jumlah trombosit yang diperiksa

dengan penundaan selama 2 jam dengan penundaan pemeriksaan selama 4 jam.

Daftar bacaan: 46 (2012-2024)
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