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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Lembar Kuisioner Responden 

No. Responden : …… 

 

LEMBAR KUISIONER RESPONDEN 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

 

a. Nama Responden : 

b. Usia   : 

c. Jenis Kelamin : 

d. Pendidikan Terakhir : 

B. KUISIONER PENELITIAN  

Petunjuk Pengisian: 

A. Isilah data dibawah ini dengan benar 

 

B. Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda silang (X) dan pada 

jawaban  berupa kolom dapat diberikan tanda (✓) 

Pertanyaan : 

1. Sudah Berapa lama anda merokok?  

Jawaban : 

a. 1- 5 tahun 

b. 6 - 10 tahun 

c. > 10 tahun 

 

C. HASIL PEMERIKSAAN 

1. Kadar Kolesterol total serum segar :…….mg/dL 

2. Kadar Kolesterol total serum simpan 48 jam :…..mg/dL  
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Lampiran 4. Penjelasan Penelitian 

Nama Peneliti  : Made Adi Wiadnyana 

NIM   : P07134220050 

Alamat   : Jalan Pulau Saeulus II Gang Cemara No.11X 

Judul Penelitian : Perbedaan Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total 

Menggunakan Serum Segar Dan Serum Disimpan Selama 

48 Jam Pada Perokok Aktif Di Kelurahan Sesetan 

Peneliti adalah mahasiswa program Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar. Saudara telah diminta ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara 

sukarela. Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini 

dilakukan dengan cara mengisi kuisioner penelitian, kemudian dilakukan 

pengambilan darah vena dan pemeriksaan kolesterol total. Segala informasi yang 

saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti 

sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan 

dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada 

peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang 

akan dilampirkan.  

Peneliti 

 

Made Adi Wiadnyana 
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Lampiran 5. Informed Consent 

No. Responden:…. 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Hasil Pemeriksaan Kolesterol 

Total Menggunakan Serum Segar Dengan Serum Disimpan Selama 48 Jam Pada 

Perokok Aktif Di Kelurahan Sesetan. Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan 

syaratnya yaitu laki-laki dan perempuan yang rutin merokok di Kelurahan Sesetan, 

baik rokok konvensional ataupun rokok elektrik, dan bersedia mengikuti survei 

dianggap diikutsertakan sedangkan yang tidak diikutsertkan adalah peserta dengan 

syarat yaitu perokok aktif baik itu laki-laki maupun perempuan yang dalam keadaan 

sakit dan perokok aktif yang tidak dapat hadir saat pengambilan sampel. Peserta 

akan dilakukan pengambilan darah vena dengan prosedur sebagai berikut : 

1. Pasang tourniquet pada lengan bagian atas. 

Judul  Perbedaan Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total Menggunakan Serum 

Segar Dengan Serum Disimpan Selama 48 Jam Pada Perokok Aktif Di 

Kelurahan Sesetan 

Peneliti Utama Made Adi Wiadnyana 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Pengambilan sampel pada masyarakat di Kelurahan Sesetan dan 

pemeriksaan sampel di Laboratorium Kesehatan Daerah Provinsi Bali 

Sumber pendanaan Swadana 
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2. ⁠Desinfeksi area yang akan disuntikkan dengan alkohol 70%. 

3. Keringkan area tersebut dengan mengusapnya menggunakan kapas atau 

kasa steril. 

4. Fiksasi vena dengan mengencangkan kulit di bagian bawah vena dengan 

bantuan ibu jari kiri. 

5. Suntikkan jarum dengan hati-hati, pastikan lubang jarum menghadap ke 

atas. Jika jarum memasuki vena, anda akan merasakan tekanan yang 

berkurang. Vena yang besar bisa langsung ditusukkan, sedangkan vena yang 

lebih kecil, lebih baik jika jarum dimasukkan di antara kulit dan vena, 

kemudian menusuk vena. 

6. Jika prosedur berhasil, darah akan terlihat masuk ke dalam spuit, dan 

pengambilan darah dilanjutkan dengan menarik tuas pelan-pelan hingga 

jumlah darah yang diinginkan terkumpul. 

7. Lepaskan tourniquet. 

8. Tempelkan sepotong kapas steril pada tempat tusukan, kemudian keluarkan 

jarum dengan perlahan. 

9. Pasien diminta untuk menekan kapas tersebut selama 1-2 menit. 

10. Lepaskan jarum dari spuit dan transfer darah ke dalam botol yang sudah 

disiapkan dengan perlahan untuk menghindari terbentuknya buih. 

Sebaiknya darah dialirkan lewat dinding botol saat menuangkannya. 

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian yang didampingi oleh pihak puskesmas, dilanjutkan dengan 

menandatangani informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden 

yang tidak menandatangani informed consent akan langsung di eksklusikan dan 

responden yang telah menandatangani informed consent akan langsung mengisi 

formulir wawancara, kemudian melakukan pengambilan sampel darah vena dimana 

responden akan mendapatkan sedikit rasa sakit pada saat pengambilan darah vena. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang kadar kolesterol yang ada pada responden dimana berfungsi 

untuk mendeteksi dini beberapa penyakit yang disebabkan dari kenaikan kadar 
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kolesterol dan juga dapat mengetahui perbedaan hasil pemeriksaan kolesterol total 

menggunakan serum segar dengan serum disimpan selama 48 jam pada perokok 

aktif di kelurahan sesetan. Efek atau dampak awal dari perlakuan pengambilan 

darah vena memberikan sedikit rasa sakit pada saat penusukan spuit dan dapat 

menimbulkan memar setelah pengambilan darah vena akan tetepai jarang terjadi. 

Bila menimbulkan memar dapat mengompres bagian kulit yang memar dengan air 

hangat, 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini  Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti ( Made Adi Wiadnyana/HP 089508437684). 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia   : 

Alamat  : 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Peneliti, 

 

 

       (Made Adi Wiadnyana) 

(……………………………………………….)        NIM :P07134220050 

Tanggal : / /                Tanggal : / / 

  

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Wali, 

 

(…………………………………………) 

Tanggal :        /            /   

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6. Analisis data 

A. Master data ( rekapitulasi data ) 

No Nama Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terkahir 

Lama 

merokok 

Kadar 

serum segar 

Kadar serum 

simpan 48 jam 

1 1 B 58 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 173 mg/dl 176 mg/dl 

2 2 B 51 Laki-laki S2 6-10 Tahun 170 mg/dl 166 mg/dl 

3 3 B  52 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 180 mg/dl 175 mg/dl 

4 4 B 55 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 165 mg/dl 159 mg/dl 

5 5 B 51 Laki-laki S1 >10 Tahun 322 mg/dl 311 mg/dl 

6 6 B 41 Laki-laki SMA/K 6-10 Tahun 174 mg/dl 165 mg/dl 

7 7 B 52 Perempuan SMA/K 6-10 Tahun 197 mg/dl 194 mg/dl 

8 8 B 46 Laki-laki S1  >10 Tahun 180 mg/dl 176 mg/dl 

9 9 B 47 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 221 mg/dl 216 mg/dl 

10 10 B 54 Laki-laki SMA/K 6-10 Tahun 201 mg/dl 195 mg/dl 

11 11 B 36 Laki-laki S1 1-5 Tahun 151 mg/dl 152 mg/dl 

12 12 B 48 Laki-laki S1 >10 Tahun 251 mg/dl 253 mg/dl 

13 13 B 41 Laki-laki S1 >10 Tahun 201 mg/dl 201 mg/dl 
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14 14 B 56 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 195 mg/dl 195 mg/dl 

15 15 B 39 Laki-laki S1  6-10 Tahun 154 mg/dl 153 mg/dl 

16 16 B 56 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 203 mg/dl 214 mg/dl 

17 17 B 61 Perempuan SMA/K >10 Tahun 272 mg/dl 268 mg/dl 

18 18 B 48 Laki-laki SMA/K 6-10 Tahun 213 mg/dl 212 mg/dl 

19 19 B 62 Perempuan SMA/K >10 Tahun 236 mg/dl 227 mg/dl 

20 20 B 40 Laki-laki S1 1-5 Tahun 160 mg/dl 154 mg/dl 

21 21 B 65 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 198 mg/dl 194 mg/dl 

22 22 B 40 Laki-laki S1 1-5 Tahun 160 mg/dl 161 mg/dl 

23 23 B 40 Laki-laki SMA/K 6-10 Tahun 162 mg/dl 164 mg/dl 

24 24 B 63 Laki-laki S1 >10 Tahun 218 mg/dl 219 mg/dl 

25 25 B 48 Laki-laki S1 >10 Tahun 202 mg/dl 209 mg/dl 

26 26 B 56 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 183 mg/dl 181 mg/dl 

27 27 B 21 Laki-laki SMA/K 1-5 Tahun 170 mg/dl 169 mg/dl 

28 28 B 62 Laki-laki SMA/K 6-10 Tahun 150 mg/dl 155 mg/dl 

29 29 B 22 Laki-laki SMA/K 1-5 Tahun 175 mg/dl 175 mg/dl 
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30 30 B 58 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 154 mg/dl 155 mg/dl 

31 31 B 64 Laki-laki SMA/K >10 Tahun 210 mg/dl 211 mg/dl 

 

B. Analisis data  

1. Karakteristik perokok aktif berdasarkan jenis kelamin 

 
 

2. Karakteristik perokok aktif berdasarkan lama merokok 

 

 

3. Kadar kolesterol total pada serum segar 

Kadar kolesterol serum segar 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 19 61.3 61.3 61.3 

ambang batas 7 22.6 22.6 83.9 

tinggi 5 16.1 16.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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4. Kadar kolesterol total pada simpan 

Kadar kolesterol serum simpan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 20 64.5 64.5 64.5 

ambang batas 7 22.6 22.6 87.1 

tinggi 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

5. Rata-rata kadar kolesterol total pada serum segar 

 

6. Rata-rata kada kolesterol total pada serum segar 
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7. Uji normalitas data metode Kolmogorov-Smirnov 

 

 

8. Uji paired sampel t test 
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 

 

 
 

 

 
 

Pengambilan darah vena Pemisahan sampel darah dan serum 

 

 

 

 
 

Evaluasi kualitas sampel 

 

Pemeriksaan reagen kolesterol total 

dan alat Chemistry Analyzer 

 

 

 

 
 

Pemeriksaan Kolesterol total dengan 

alat Chemistry Analyzer 

 

Penyimpanan spesimen dan reagen 
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Pemeriksaan Kolesterol total dengan 

alat Chemistry Analyzer 

 

 

Pencatatan hasil kadar kolesterol total 
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Lampiran 8. Hasil Penelitian 
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