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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Konsumsi Rokok Elektrik Terhadap Kadar 

Kolesterol Total Pada Perokok di Desa Beringkit, 

Mengwi, Badung 

Peneliti Utama Ni Putu Yulia Rahma Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Beringkit, Kecamatan Mengwi, Kabupaten 

Badung 

Sumber Perdanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Konsumsi Rokok 

Elektrik Terhadap Kadar Kolesterol Total Pada Perokok di Desa Beringkit, 

Mengwi, Badung. Jumlah peserta sebanyak 31 orang dengan syarat kriteria inklusi, 

yaitu Pria usia 18-24 tahun pengguna rokok elektrik, responden puasa 8-13 jam, 

menggunakan e-liquid yang mengandung nikotin, lama pengguna rokok elektrik 

minimal 1 tahun, responden bersedia menjadi sampel dengan mengisi informed 

consent dan mengikuti penelitian dari awal sampai akhir, responden dalam keadaan 

sehat. Serta kriteria ekslusi, yaitu responden tidak puasa 8-12 jam, membatalkan 

kesediaan menjadi responden, responden dalam keadaan sakit, mengonsumsi obat-

obatan pengontrol kolesterol. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan 

kepada peserta. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberi 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa 1 

botol air minum per orang. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapansaja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 
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kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepadaBapak/Ibu/Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : 

Ni Putu Yulia Rahma Dewi 

Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Prodi Sarjana Terapan 

No. Hp. 081907640191 

Email : 03.yuliarahmadewi@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i di bawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama Lengkap  : 

Tempat/Tanggal lahir : 

Alamat   : 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :   /     / 

Wali 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :   /     / 

mailto:03.yuliarahmadewi@gmail.com
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Peneliti 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

 

 

 

 

Tanggal        /       / 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila : 

➢ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

➢ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta. 

➢ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive)  

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian. 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

  Nama dan Tanda tangan saksi                                         Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 2 Lembar Wawancara 

Hari/Tanggal………………….. 

LEMBAR WAWANCARA 

A. Identitas Responden  

No. Responden   :  

Nama Responden   :  

Jenis Kelamin   :  

Alamat    : 

Hasil Kadar Kolesterol Total : 

B. Usia Responden 

1. Berapakah usia saudara ? 

 < 18 Tahun 

 18-24 Tahun 

 > 24 Tahun 

C. Pengguna Rokok Elektrik 

1. Berapa lama sudah sebagai pengguna rokok elektrik? 

Jawaban responden : 

2. Berapa jumlah nikotin pada e-liquid yang digunakan? 

Jawaban responden : 

3. Berapa tetes e-liquid yang digunakan per hari? 

Jawaban responden        :
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 5 Surat Izin Pemeriksaan Sampel Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 7 Bukti Hasil Turnitin 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

Alat dan Bahan 

Kapas alkohol, plasterin, spuit, 

holder, jarum vakum, tabung 

vacuntainer, tourniquet    

Safety box dan cool box 

Ice pack 
Alat Biosystem BA400 

Pengisian Infomed Consent 
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Pengambilan Sampel Darah Vena 

 
 

 
 

Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total di RSD Mangusada 
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Proses sentrifugasi sampel pada 

centrifuge 
Proses pemisahan serum ke dalam 

microtube 

Proses memasukan sampel ke 

dalam alat Biosystem BA 400 
Running sampel 
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Hasil Pemeriksaan Laboratorium Kadar Kolesterol Total 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Hasil Wawancara 

Rekapitulasi Hasil Wawancara pada Perokok di Desa Beringkit, Mengwi, 

Badung 

No Responden Usia 

Lama 

Merokok 

Elektrik 

(Tahun) 

Jumlah Nikotin (mg) 

Volume 

e-liquid 

(ml) 

E-liquid 

yang 

digunakan 

per hari 

(tetes) 

001 22 4 6 60 100 

002 22 1 3 30 25 

003 21 2 3 30 50 

004 21 1 3 60 30 

005 21 1 9 30 30 

006 24 2 6 60 50 

007 23 2 3 30 50 

008 22 4 6 60 100 

009 22 2 6 30 50 

010 20 2 9 60 50 

011 20 1 3 30 50 

012 23 2 6 60 50 

013 19 1 3 30 50 

014 19 1 3 30 50 

015 21 2 6 30 50 

016 24 2 3 60 30 

017 23 3 9 60 100 

018 19 1 3 30 50 

019 23 1 3 60 50 

020 21 1 3 30 50 

021 22 3 9 60 100 

022 19 1 6 60 50 

023 20 1 3 30 50 

024 19 1 3 30 25 

025 23 2 6 60 100 

026 20 1 3 30 50 

027 24 3 9 60 50 

028 23 2 6 60 50 

029 22 2 6 60 100 

030 19 1 3 30 25 
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Lampiran 10 Hasil Perhitungan Jumlah Nikotin yang Dikonsumsi Per Hari 

No Responden Jumlah Nikotin yang dikonsumsi per hari (mg) 

001 1.6 

002 0.8 

003 0.1 

004 0.02 

005 0.3 

006 0.08 

007 0.1 

008 0.1 

009 0.3 

010 0.1 

011 0.1 

012 0.08 

013 0.1 

014 0.1 

015 0.3 

016 0.02 

017 0.2 

018 0.1 

019 0.04 

020 0.1 

021 0.2 

022 0.08 

023 0.1 

024 0.08 

025 0.1 

026 0.1 

027 0.1 

028 0.08 

029 0.1 

030 0.08 

  

Rumus : 

𝑉1

𝑊1
=

𝑉2

𝑊2
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Lampiran 11 Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total 

No Responden Kadar Kolesterol Total (mg/dL) 

001 237 

002 147 

003 181 

004 194 

005 161 

006 186 

007 171 

008 144 

009 211 

010 246 

011 113 

012 162 

013 129 

014 125 

015 144 

016 130 

017 200 

018 113 

019 159 

020 132 

021 206 

022 156 

023 176 

024 129 

025 211 

026 175 

027 220 

028 180 

029 202 

030 121 
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Lampiran 12 Hasil Uji Statistik 

A. Frekuensi Jumlah Nikotin yang Dikonsumsi Per Hari 

Statistics 
Jumlah Nikotin yang 

Dikonsumsi Per Hari   

N Valid 30 

Missing 0 

 

Jumlah Nikotin yang Dikonsumsi Per Hari 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0.02 2 6.7 6.7 6.7 

0.04 1 3.3 3.3 10.0 

0.08 6 20.0 20.0 30.0 

0.1 14 46.7 46.7 76.7 

0.2 2 6.7 6.7 83.3 

0.3 3 10.0 10.0 93.3 

0.8 1 3.3 3.3 96.7 

1.6 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

B. Frekuensi Lama Merokok 

Statistics 

 

Lama 

Merokok 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 

 

Lama Merokok 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 14 46.7 46.7 46.7 

2 11 36.7 36.7 83.3 

3 3 10.0 10.0 93.3 

4 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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C. Frekuensi Kadar Kolesterol Total 

 

 

 

 

 

 

 

Kadar Kolesterol Total 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Batas Ambang 

Tinggi 

7 23.3 23.3 23.3 

Normal 22 73.3 73.3 96.7 

Tinggi 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

D. Uji Normalitas 

 

E. Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Jumlah Nikotin yang Dikonsumsi 

Per Hari 

 

Statistics 
Kadar Kolesterol Total   

N Valid 30 

Missing 0 
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F. Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Lama Merokok 

 

G. Deskripsi Variabel 
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Lampiran 13 Bimbingan Siak 
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Lampiran 14 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


