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BAB VI 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Belrdasarkan tuljulan khulsuls dan hasil pelnellitian ini, maka dapat disimpullkan 

selbagai belrikult : 

1. Belrdasarkan julmlah nikotin yang dikonsulmsi pelr hari selbagian belsar 

relspondeln melngonsulmsi 0,1 mg pelr hari delngan pelrselntasel 46,7%. 

2. Belrdasarkan lama melrokok selbagian belsar relspondeln melnggonsulmsi 

rokok ellelktrik dalam waktul 1 tahuln delngan pelrselntasel 46,7%. 

3. Belrdasarkan nilai kadar kolelstelrol total pada pelnggulna rokok ellelktrik 

selbagian belsar didapatkan hasil yang normal delngan pelrselntasel 73,3% 

dari total sampell. 

4. Belrdasarkan hasil ulji hulbulngan konsulmsi rokok ellelktrik delngan kadar 

kolelstelrol pada pelrokok di Delsa Belringkit, Melngwi, Badulng 

melnggulnakan ulji Rank Spelarman didapatkan hasil nilai Sig > 0,05 maka 

artinya tidak ada hulbulngan yang signifikan antara julmlah nikotin yang 

dikonsulmsi pelr hari delngan kolelstrol total. Seldangkan pada ulji 

hulbulngan lama melrokok delngan kolelstelrol total melnulnjulkan nilai sig 

<0,05, maka artinya ada hu lbulngan lama melrokok delngan kadar 

kolelstelrol total. 

B. Saran 

1. Bagi pelnggulna rokok ellelktrik diharapkan mullai melngulrangi konsulmsi 

rokok dan selcara pelrlahan melnghilangkan kelbiasaan melrokok selrta 

mellakulkan celk kelselhatan selcara belrkala. 



58 
 

2. Bagi pelnelliti sellanjultnya dapat melnggulnakan hasil pelnellitian ini selbagai 

aculan selrta melngelmbangkan karaktelristik konsulmsi rokok ellelktrik dan 

faktor yang lain yang belrhulbulngan delngan pelmelriksaan kolelstelrol total 

pada pelnggulna rokok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


