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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan : 

= Ditelliti 

= Tidak ditelliti 

 

Gambar 2 Kerangka konsep 

Rokok Elektrik 

Faktor-faktor memengaruhi kadar 

koolesterol : 

1. Jumlah nikotin yang 

dikonsumsi per hari 

2. Lama merokok 

 Biosystem BA 400  Metode CHOD-PAP 

Normal  Batas ambang tinggi Tinggi 

Hiperlipidemia Penyakit Jantung 

 

Propylene glycol Glycerin Nikotin  Flavoring 

 Kolesterol 

 Pemeriksaan  

Kolesterol Total 

Serum 

LDL (Low Dencity 

Lipoprotein)  

HDL (High Dencity 

Lipoprotein)  

Trigliserida  
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Belrdasarkan kelrangka konselp diatas dapat dijellaskan bahwa rokok ellelktrik 

melmelrlulkan el-liqulid. El-liqulid melrulpakan komponeln telrpelnting pada rokok 

ellelktrik sulpaya dapat melnghasilkan asap. Telrdapat kandulngan selnyawa pada el-

liqulid ini yaitul, nikotin. Nikotin melrulpakan satul ulnsulr ultama yang dapat 

melmpelngarulhi kadar kolelstelrol dalam darah. Pelmelriksaan kolelstelrol melmelrlulkan 

pulasa 8-12 hanya bolelh minulm air pultih saja. Sampell yang digulnakan adalah selrulm 

dan dipelriksa melnggulnakan meltodel CHOD-PAP pada alat Biosystelm BA 400. 

Hasil kolelstelrol total dapat di intelrpreltasikan normal, ambang batas tinggi, dan 

tinggi. Pelningkatan kadar kolelstelrol total di dalam darah melmicu l kondisi yang 

diselbult delngan hipelrlimidelmia. Hipelrlipidelmia adalah kondisi dimana pelnelmpellan 

lipid pada pelmbullulh darah selhingga dapat melnyulmbat aliran darah yang dapat 

melnyelbabkan relsiko pelnyakit jantulng. 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabell pelnellitian 

Variabell pelnellitian adalah selgala selsulatul yang diteltapkan olelh pelnelliti ulntulk 

dipellajari ulntulk melndapatkan informasi telntang hal telrselbult, sellanjultnya diambil 

simpullannya (Sulgiyono, 2018).  

a. Variabell indelpelndelnt (belbas/X) 

Variabell belbas adalah variabell yang melnjadi pelnyelbab ataul melmiliki 

kelmulngkinan teloritis belrdampak pada variabell lain. Dalam pelnellitian ini yang 

melnjadi variabell belbas adalah karaktelristik pria yang melngonsulmsi rokok ellelktrik 

yang mellipulti julmlah nikotin yang dikonsulmsi pelr hari dan lama melrokok. 
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b. Variabell delpelndelnt (telrikat/Y) 

Variabell telrikat adalah variabell yang dipelngarulhi ataul yang melnjadi akibat 

karelna adanya variabell belbas. Dalam pelnellitian ini yang melnjadi variabell telrikat 

adalah pelmelriksaan kadar kolelstelrol total yang delngan nilai normal, batas ambang 

tinggi, dan tinggi. 

c. Hulbulngan antar variabell 

Skelma hulbulngan antar variabell dapat dilihat selbagai belrikult : 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan : 

= Ditelliti 

= Tidak ditelliti 

  

Variabell belbas 

Konsmsi rokok ellelktrik mellipulti 

karaktelristik pelrokok : 

1. Julmlah nikotin yang 

dikonsulmsi pelr hari 

2. Lama melrokok 

Variabell telrikat 

Kadar kolelstelrol total 

Faktor pelnganggul 

• Ulsia  

• Aktivitas fisik 

• Pola makan 

Gambar 3 Hu lbulngan antar variabell 
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2. Delfinisi opelrasional variabell 

Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel 

Variabell Delfinisi Opelrasional Cara Pelngulmpu llan 

Data 

Skala 

Data 

1 2 3 4 

Julmlah nikotin 

yang dikonsulmsi 

pelr hari 

Rata-rata dari kadar 

nikotin yang dikonsulmsi 

pelr hari belrdasarkan 

julmah nikotin yang 

digulnakan pada el-liqulid 

yang dinyatakan dalam 

satulan mg. 

Wawancara Rasio 

Lama melrokok Lama waktul melrokok 

mullai saat pelrtama kali 

melrokok sampai sampai 

saat ini yang dinyatakan 

dalam satulan tahu ln. 

Wawancara Rasio 

Kadar kolelstelrol 

total 

Pelmelriksaan kadar 

lelmak dalam selru lm yang 

melnggulnakan sampell 

pelmelriksaan belrulpa 

darah velna yang 

dinyatakan dalam satulan 

mg/dl. 

Pelmelriksaan delngan 

meltodel CHOD-PAP. 

Rasio 

 

C. Hipotesis Penelitian 

Ada hulbulngan antara karaktelristik pria pelnggulna rokok ellelktrik telrhadap kadar 

kolelstelrol total pada pelrokok di Delsa Belringkit, Melngwi, Badulng. 

 

 

 

 

 

 


