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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Rokok Elektrik 

Rokok ellelktrik ataul lelbih dikelnal delngan “vapel” melrulpakan alat yang 

melngulbah zat-zat kimia melnjadi ulap lalul melngalirkannya kel parul-parul delngan 

bantulan telnaga listrik. WHO (World Helalth Organization) melngistilahkan rokok 

ellelktrik delngan Ellelctronic Nicotinel Dellivelry Systelm (ElNDS) karelna melnulrult WHO 

rokok ellelktrik melnghasilkan nikotin dalam belntulk ulap yang dihirulp olelh pelnggulna. 

Pada pelreldaran rokok ellelktrik idelntik delngan istilah vapel, pelrsonal vaporizelr (PV), 

el-cigs, vapor, ellelctrosmokel, greleln cig, smarteligarelttel. Di dalam cartridgel belrisi 

cairan yang diselbult delngan el-liqulid (Badan POM, 2017).  

Rokok ellelktrik dibulat ulntulk melnghisap nikotin tanpa prosels pelmbakaran 

telmbakaul dan teltap melmbelrikan selnsasi melrokok pada pelnggulna. Rokok ellelktrik 

ini pelrtama kali diciptakan di Cina kelmuldian diseltuljulkan pada tahuln 2004 dan 

melnyelbar delngan celpat kel sellulrulh dulnia delngan belrbagai melrelk. Melrelknya selpelrti, 

NJOY, ElPulffelr, blul cigs, greleln smokel, smoking elvelrywhelrel, dan lain-lain. Telrdapat 

3 bagian dari pelrangkat rokok ellelktrik ini, yaitul, batelrai, atomizelr (bagian yang 

belrfulngsi ulntulk melmanaskan dan melngulapkan nikotin), dan catridgel (bagian ulntulk 

cairan nikotin) (Badan POM, 2017). 

B. Klasifikasi Perokok 

Pelrokok adalah selselorang yang sulka melrokok diselbult pelrokok aktif. Pelrokok 

pasif adalah jika orang telrselbult hanya melnelrima asap rokok, maka dia tidak 
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pelnggulna rokok ataul melrokok. Arti lain dari pelrokok adalah selselorang yang 

melrokok seltiap hari sellama jangka waktu l selkitar elnam bullan dalam kelhidulpannya. 

Klasifikasi pelrokok dapat dibagi melnjadi belbelrapa katelgori belrdasarkan 

intelnsitas, kelbiasaan, ataul karaktelristik telrtelntul. Belrikult adalah belbelrapa klasifikasi 

ulmulm: 

1. Pelrokok belrat adalah melrelka yang melrokok dalam julmlah belsar dan selcara 

telratulr. Melrelka mulngkin melngonsu lmsi seljulmlah belsar rokok seltiap hari, 

kadang-kadang mellelbihi satul bulngku ls rokok ataul lelbih. Kelbiasaan melrokok 

belrat selringkali melnjadi bagian intelgral dari gaya hidulp selhari-hari melrelka. 

2. Pelrokok seldang adalah pelrokok seldang bisa melruljulk pada melrelka yang tidak 

masulk katelgori belrat ataul ringan, mellainkan belrada di telngah-telngah. Melrelka 

mulngkin melrokok dalam julmlah modelrat dan tidak seltiap saat, teltapi julga 

bulkan hanya selselkali. Pelrokok seldang mulngkin melmiliki kelbiasaan melrokok 

yang telratu lr, misalnya belbelrapa batang rokok seltiap hari atau l belbelrapa kali 

selminggul. 

3. Pelrokok ringan adalah melrelka yang melrokok dalam julmlah yang lelbih kelcil 

dibandingkan delngan pelrokok belrat. Melrelka mulngkin hanya melrokok belbelrapa 

batang rokok selhari ataul melrokok selcara sporadis, misalnya hanya pada 

kelselmpatan sosial telrtelntul. Kelbiasaan melrokok ringan bisa melnjadi variasi 

yang lelbih telrkontrol dan kulrang intelnsif dibandingkan delngan kelbiasaan 

melrokok belrat (Kelmelnkels RI, 2019). 
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C. Kandungan E-liquid 

El-liqulid ulntulk rokok ellelktrik telrdapat larultan yang telrdiri dari Propylelnel glycol, 

Glycelrin, nikotin, watelr dan pelrisa (flavoring). El-liqulid julga diselbult delngan el-julicel 

karelna telrdapat belrbagai varian rasa selpelrti rasa bulah-bulahan, mint, kopi, pelrmeln, 

rasa rokok konvelsional dan lain-lain (BPOM, 2017). 

1. Propylene glycol 

Propylelnel glycol adalah zat kimia yang dapat digulnakan selbagai bahan 

pelngawelt ataul pellarult dalam indulstri makanan, selbagai pellelmbult dan pellelmbab 

pada indulstri kosmeltik, selbagai pelmbelrsih els, selbagai bahan tambahan cat, dan 

bahan pelmbantul dalam deltelrjeln (Idzati, elt al, 2020).  

Propylelnel glycol melrulpakan salah satul bahan ultama dalam el-liqulid. Zat ini 

dapat melnyelbabkan telrseldak jika bellu lm telhatmokorbiasa atau l pelrtama kali 

melnghisap rokok ellelktrik. Pelnggulnaan propylelnel glycol ini lelgal ulntulk obat, selpelrti 

telrdapatnya kandulngan propylelnel glycol pada inhalelr asma, namuln dosis yang 

digulnakan haru ls selsulai delngan kelbultulhannya (BPOM, 2017). 

2. Glycerin 

Glycelrin adalah bahan yang dapat melnghasilkan ulap pada rokok ellelktrik. 

Cairan ini jaulh lelbih kelntal dari Propylelnel glycol dan dapat melnghasilkan lelbih 

banyak ulap melskipuln dshaelngan hisapan telnggorokan lelmah. Ulap yang dihasilkan 

akan mulncull pada atomizelr. Kelbanyakan el-liqulid melnggulnakan glycelrin dan 

propylelnel glycol selbagai kombinasi yang dapat melnghasilkan produlksi ulap baik 

pada telnggorokan (BPOM, 2017). 
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3. Nikotin 

Nikotin adalah salah satul obat-obatan belraculn bagi manulsia. Nikotin adalah 

alkaloid dalam telmbakaul yang aktif selbagai inselktisida. Kadar nikotin telrgantulng 

pada spelsiels telmbakaul selkitar 2-8%. Nikotin telrmasulk golongan alkaloid belraculn, 

tidak belrwarna, belrminyak, telrsulsuln dari ulnsulr karbon, hydrogeln dan nitrogeln. 

Nikotin yang masulk kel dalam tulbulh dapat melmpelngarulhi sistelm saraf dan 

pelreldaran darah. Melngonsulmsi nikotin dalam dosis yang tinggi akan melnyelbabkan 

kelmatian (Alelgantina, 2017).  

Nikotin pada rokok tidak melmbahayakan selcara langsulng, karelna adanya 

kelmampulan tu lbulh dalam melndelgradasi nikotin (Aji, elt al., 2017). Nikotin pada 

rokok ellelktrik yang dikellularkan belrulpa ulap, ulap telrselbult akan dihirulp olelh 

pelnggulna dan akan masulk keldalam aliran darah. Nikotin ulap yang digulnakan pada 

rokok ellelktrik belrdampak pada salulran sistelm pelrnafasan dan melnyelbabkan 

kelcandulan pada pelnggulnannya. 

4. Air suling 

Air sulling digulnakan selbagai pelngelncelr propylelnel glycol dan glycelrin. Ulntulk 

melmastikan kelkelntalan ataul viskositas campulran baguls pada atomizelr agar tidak 

celpat melngulap. 

5. Perisa (flavoring) 

Daya tarik rokok ellelktrik adalah adanya variasi pilihan rasa dan aroma, mullai 

dari rasa bulah-bulahan, belrbagai jelnis minulman, mint, melnthol, maulpuln rokok 

konvelnsional. WHO melnelmulkan lelbih dari 8000 jelnis flavoring (pelrisa). Pelrisa 

pada rokok ellelktrik diklaim sama delngan pelrisa pada makanan. Melnulrult Thel 

Flavor and E lxtract Manulfactulrelrs Association (FElMA), 2014 kelamanan 
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pelnggulnaan pelrisa (flavoring) pada rokok ellelktrik bellulm telrulji selcara ilmiah dan 

diseltuljuli, karelna itul pelrisa ini tidak dapat dikonsulmsi selcara langsu lng pada rokok 

ellelktrik mellainkan delngan cara dipanaskan lalul diulapkan dan diinhalasi kel parul-

parul (BPOM, 2017). 

D. Nikotin 

Nikotin adalah kandulngan telrtinggi dalam rokok. Nikotin melru lpakan zat ataul 

selnyawa pirolidin ditelmulkan di Nicotiana tabaculm, Nicotiana rulstica dan spelsiels 

lainnya zat lain ataul sintelsisnya belrsifat adiktif dan melnyelbabkan keltelrgantulngan 

dan dampak kelcandulan (Santoso, 2018). Nikotin belrsifat nelulrotoksik dan dapat 

melmbahayakan manulsia rilelks dan telnang, selrta dapat melnyelbabkan obelsitas. 

melnyelbabkan pelnyelmpitan pelmbullulh darah. Elfelk adiktif ulntulk melrokok. Kadar 

nikotin yang dihirulp orang delwasa pelr hari selbelsar 4 hingga 6 mg suldah culkulp bisa 

melmbulat selselorang keltagihan (Aji, elt al., 2017).  

 Nikotin adalah sulatul alkaloid delngan nama kimia 3-(-1-meltil-2-pirolidil) 

piridin yang ditelmulkan pada tanaman telmbakaul. Nikotin tidak belrwarna teltapi 

celpat belrulbah melnjadi coklat jika telrkelna uldara. Nikotin belrsifat muldah melngulap 

dan dapat dimu lrnikan delngan pelnyullingan ulap dari alkali. Nikotin adalah bahan 

ultama dalam telmbakaul dan digulnakan selbagai alat bantul belrhelnti melrokok. Rulmuls 

molelkull nikotin adalah C10H14N2 delngan belrat molelkull 162,23. g/mol, tidak 

belrwarna sampai kulning kelcoklatan, delngan ciri khas baul piridin yang melnyelngat, 

larult dalam alkohol, kloroform, eltelr. Melmiliki titik lellelh 79°C, belraculn jika telrhirulp 

dan telrselrap mellaluli kullit. Nikotin selnsitif telrhadap cahaya dan belrulbah warna 

melnjadi coklat saat telrkelna cahaya ataul uldara. Keltika dipanaskan hingga telrulrai 
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akan mellelpaskan dinitrogeln oksida, karbon monoksida, dan asap sangat belraculn 

lainnya. 

 

 

 

 

 

Saat orang melnghirulp asap rokok, nikotin disaring dari asap telmbakaul, 

kelmuldian diangkult kel parul-parul mellaluli partikell yang telrhirulp. Nikotin akan celpat 

masulk kel dalam aliran darah mellaluli velna pullmonalis, lalul kel dalam sirkullasi artelri 

dan melnuljul otak. Nikotin akan belrdifulsi kel otak dan belrikatan delngan relselptor 

nikotinik kolinelrgik adalah salulran ion yang melngikat ligan, nikotinat relselptor 

kolinelrgik telrleltak di otak dan melngikat nikotin melnyelbabkan pellelpasan dopaminel 

selhingga melnimbullkan pelrasaan nikmat pada pelrokok. Keltika nikotin belrikatan 

delngan relselptornya, maka natriulm dan kalsiulm telrbulka, selhingga melngaktifkan 

kanal kalsiulm dan melngakibatkan influlks kalsiulm kel dalam sell (Syifa Nabila, elt 

al., 2017). 

E. Pengaruh Konsumsi Nikotin 

Nikotin dalam dosis tinggi dapat melmbulat pelnglihatan kabulr, melrasa 

kelbingulngan, melngakibatkan keljang dan dapat melnyelbabkan kelmatian. Pelrokok 

melnjadi telrgantulng pada nikotin, maka tanpa nikotin akan timbull geljala-geljala 

pultuls obat. Angka kelkambulhan di kalangan orang-orang yang melncoba belrhelnti 

melrokok teltapi kelmbali lagi kelbiasaan lamanya hampir sama delngan angka-angka 

dikalangan melrelka yang melncoba belrhelnti melmakai alkohol dan helroin (Ahmeld, 

Gambar 1 Nikotin (Aji, et al., 2017) 
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elt al., 2021). Nikotin dihirulp masulk keldalam parul-parul, kelmuldian melmasulki aliran 

darah, hanya dalam waktul 7 sampai 9 deltik seltellan selselorang melnghirulp asapnya, 

nikouln puln melncapai otak (Gulbnelr, elt al., 2021). 

1. Pelngarulh selgelra seltellah pelmakaian  

a. Belrkelringat, mulal-mulal. 

b. Telnggorokan gatal. 

c. Pulpil mata mellelbar, deltak jantulng melnjadi celpat. 

d. Kullit lelmbab, nafas, bajul dan rambult baul asap rokok. 

2. Pelngarulh jangka panjang 

Pelnggulnaan rultin melnyelbabkan pelningkatan telkanan darah dan deltak jantulng, 

pelnulrulnan nafsul makan dan indelra pelnciu lman, pelrulbahan sulasana hati, selring pilelk 

dan batulk, kelru ltan pada kullit wajah, pelningkatan dosis (tolelransi), keltelrgantulngan, 

dan elfelk samping lainnya. 

3. Pelngarulh pada sistelm tulbulh manulsia 

a. Sistelm saraf pulsat 

Pelmbullulh darah otak melnyelmpit, dapat pelcah (strokel). 

b. Sistelm pelrnafasan 

1) Radang salu lran nafas, belrdahak, dan nafas sullit. 

2) Kantulng-kantulng uldara pada parul-parul mellelmah 

3) Dapat melnyelbabkan kankelr parul-paru l (akibat tar yang dikandulng rokok) 

c. Sistelm jantulng dan pelmbullulh darah 

1) Dapat melnyelbabkan pelnyelmpitan pelmbullulh darah. 

2) Dapat melningkatkan telkanan darah dan selrangan jantulng. 
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d. Sistelm pelncelrnaan 

Dapat melnyelbabkan lulka lambulng dan ulsuls kelcil. 

e. Sistelm relprodulksi dan pelngarulhnya pada bayi 

1) Dapat melnyelbabkan kelgulgulran ataul bayi prelmatulr. 

2) Belrat bayi yang dilahirkan kulrang ataul dapat melndadak melninggal, taul bayi 

akan tulmbu lh lambat. 

F. Kolesterol 

a. Definisi kolesterol 

Kolelstelrol adalah salah satul komponeln pelnyulsuln lelmak. Lelmak melngandulng 

banyak komponeln yang belrbelda-belda, yaitul trigliselrida, fosfolipid, asam lelmak 

belbas dan kolelstelrol. Kolelstelrol adalah lelmak yang diprodulksi olelh hati dan 

ditelmulkan pada pelmbullulh darah. Kolelstelrol belrfulngsi selbagai sulmbelr elnelrgi 

melmelgang pelranan yang sangat pelnting pelnting bagi tulbulh (Su lnaryati, 2014). 

Kolelstelrol adalah selnyawa lelmak komplelks yang 80%-nya telrbulat dari lelmak dari 

hati dan 20% lainnya dari lular tulbulh (zat gizi) ulntulk belrbagai fulngsi tulbulh 

melmbelntulk dinding sell. Kolelstelrol ada pada makanan yang kita makan dapat 

melningkatkan kadar kolelstelrol darah. Belgitul pulla delngan kolelstelrol melrulpakan 

salah satul lelmak yang belreldar di dalam darah yang belrwarna kelkulningan, 

diprodulksi di hati dan dibultulhkan olelh tu lbulh.  

Kolelstelrol julga melrulpakan lipid belntulk amfipatik melmbelntulk komponeln 

strulktulral pelnting ditelmulkan di lapisan lu lar melmbran sell yang melrulpakan lapisan 

lipoprotelin plasma. Kolelstelrol belbas diangkult olelh lipoprotelin dalam darah. Ada 

elmpat jelnis ultama lipoprotelin, yaitul kilomikron, Velry Low Delnsity Lipoprotelin 
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(VLDL), Low Delnsity Lipoprotelin (LDL), dan High Delnsity Lipoprotelin (HDL) 

(Sanhia dkk, 2015). 

b. Manfaat kolesterol 

Fulngsi ultama kolelstelrol adalah melnyeldiakan komponeln yang melnyatul pada 

melmbran sell tulbulh. Kolelstelrol julga digulnakan ulntulk melmbantul elmpeldu l 

belrpelpelran pelnting dalam pelncelrnaan makanan yang belrlelmak. Fu lngsi kolelstelrol 

lainnya adalah pelmbelntulk zat pelnghambat produlksi hormon. Kolelstelrol melrulpakan 

salah satul komponelnnya dibultulhkan olelh tulbulh ulntulk melmbulat vitamin D dan 

melmbantul mellapisi saraf dan melmbelrikan hidrofobisitas pada pelrmulkaan artelri 

(Anggraelni, 2016). 

c. Jenis-jenis kolesterol 

1. Kilomikron 

Kilomikron adalah lipoprotelin yang melmiliki fulngsi melmbawa elnelrgi dalam 

belntulk lelmak kel otot. Kilomikron diprodulksi pada ulsuls yang melngandulng 2% 

lipoprotelin dan 98% lelmak. Kilomikron belrfulngsi ulntulk melmbawa trigliselrida ke l 

jaringan felrifelr dan kolelstelrol kel hati ulntu lk diselkrelsi pada ulsuls (Pulstpitasari, 2017). 

2. Trigliselrida 

Trigliselrida adalah lelmak, trigliselrida belrasal dari makanan dibelntulk di hati 

disimpan selbagai lelmak pada kullit dan organ lainnya. Kadar trigliselrida melningkat 

seliring delngan selmakin banyaknya kalori yang dikonsulmsi lelbih tinggi dari yang 

dibultulhkan. Trigliselrida telrdiri dari telrdiri dari tiga molelkull asam lelmak yaitul 

lelmak jelnulh, lelmak tidak jelnulh tulnggal dan lelmak tidak jelnulh ganda. Kadar 

trigliselrida normal < 150 mg/dl, bordelr high 150-199 mg/dl, tinggi 200-499 mg/dl 

dan sangat tinggi > 500 mg/dl. Trigliselrida tinggi belrpelngarulh karelna trigliselrida 
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di pelmbullulh darah belrsirkullasi dalam darah delngan VLDL (Velry Low Delnsity 

Lipoprotelin), yang belrsifat atelrogelnik muldah melnelmpell pada dinding pelmbullulh 

darah. Selmakin banyak lelmak yang melnelmpell di dalamnya dan melnyelbabkan 

telrbelntulknya plak pada dinding pelmbullulh darah yang dapat melnyelbabkan pelnyakit 

jantulng (Sapultra dkk, 2022). 

3. Velry Low Delnsity Lipoprotelin (VLDL) 

Velry Low Delnsity Lipoprotelin (VLDL) melrulpakan komponeln kolelstelrol yang 

telrbelntulk di hati dan ulsuls fulngsinya selbagai meldia transportasi ulntulk  triasilgliselrol 

dari hati kel jaringan elkstrahelpatik ulntu lk melmelnulhi kelbultulhan elnelrgi dan julga 

ulntulk disimpan. Kandulngan VLDL ini kelbanyakan apoprotelin B-100 dan 

apoprotelin C (Ardiany, 2016). Apoprotelin ini dikelnal selbagai gulgu ls protelin yang 

melngangkult lelmak dalam darah VLDL adalah hasil dari trigliselrida dan kolelstelrol 

disintelsis di hati dan dikellularkan kel aliran darah (Pulspitasari, 2017). 

4. LDL (Low Delnsity Lipoprotelin) 

Low Delnsity Lipoprotelin (LDL) julga diselbult delngan kolelstelrol jahat. Kadar 

LDL yang tinggi dapat melnyelbabkan pelnyelmpitan pelmbullulh darah artelri selhingga 

dapat melningkatkan relsiko selrangan jantulng, strokel, dan pelnyakit lainnya. Kadar 

LDL normal < 100 mg/dl, bordelr high 130-159 mg/dl, tinggi 160-189 mg/dl dan 

sangat tinggi > 190 mg/dl. Faktor relsiko lain pelnyelbab kadar LDL melningkat 

adalah melrokok, obelsitas, diabeltels, kulrangnya aktifitas fisik (Hulselin elt al, 2020). 
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5. HDL (High Delnsity Lipoprotelin) 

High Delnsity Lipoprotelin (HDL) diselbult julga kolelstelrol baik yang dapat 

mellarultkan kandulngan LDL dalam tulbulh. HDL melmbawa LDL dari artelri Kelmbali 

kel hati ulntulk dilisiskan dan dibulang dari tulbulh, teltapi HDL tidak selpelnulhnya dapat 

mellarultkan LDL. Kadar kolelstelrol HDL > 60 mg/dl dinyatakan tinggi ataul optimal 

dapat melnulrulnkan relsiko pelnyakit jantulng dan < 40 mg/dl pada laki-laki dan < 50 

mg/dl pada wanita dinyatakan relndah dapat melningkatkan relsiko pelnyakit jantulng. 

Faktor relsiko lain yang dapat melnulrulnkan kadar HDL adalah hormon telstostelron 

pada pria, stelroid anabolik, dan progelstelronel pada pria, seldangkan hormon elstrogeln 

wanita melnaikkan HDL (Helselin, elt al, 2020). 

d. Metabolisme Kolesterol 

Kolelstelrol diselrap di ulsuls dan diangku lt dalam belntulk kilomikron di hati, VLDL 

melngangkult pelmbelntulkan kolelstelrol LDL mellaluli meldiator LDL. LDL melmbawa 

kolelstelrol kel sellulrulh jaringan felrifelr selsu lai kelbultulhan. Kolelstelrol sisa di jaringan 

felrifelr belrikatan delngan HDL dan dikelmbalikan kel hati ulntulk melnghambatnya 

pelnulmpulkan pada jaringan. Kolelstelrol pada hati dikellularkan melnjadi asam 

elmpeldul, yang selbagian dielkskrelsikan mellaluli felsels, selbagian lagi asam elmpeldul 

diselrap dari u lsuls mellaluli velna portal helpatic delngan sikluls elntelrohelpatik 

(Saraswati, 2020). 

G. Faktor yang Memengaruhi Kadar Kolesterol 

Kadar kolelstelrol yang tinggi dapat melnyelbabkan telrjadinya atelrosklelrosis. 

Atelrosklelrosis adalah istilah ulmulm yang melncelrminkan pelnelbalan dinding dan 

hilangnya ellastisitas artelri (Chairsabellla dkk, 2016). Faktor-faktor yang 

melmpelngarulhi kadar kolelstelrol, antara lain : 
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1. Melrokok 

Melrokok melrulpakan salah satul faktor yang dapat melningkatkan kadar 

kolelstelrol darah. Nikotin dalam rokok ellelktrik mulngkin melnjadi pelnyelbabnya 

pelningkatan kolelstelrol LDL dan pelnu lrulnan kadar kolelstelrol HDL. Hal ini 

melmpelngarulhi tulbulh manulsia dan melngganggul prosels meltabolismel lelmak dalam 

tulbulh. Akibatnya, kadar HDL lelbih relndah pada pelrokok. Pelmbelntu lkan kolelstelrol 

baik telrlibat dalam pelngangkultan lelmak dari jaringan kel hati telrganggul saat kadar 

LDL telrdeltelksi. Lelmak dikelmbalikan dari hati kel jaringan tulbulh hal ini dapat 

melnyelbabkan kadar LDL yang lelbih tinggi (Tamellab, 2019). 

2. Ulsia 

Ulsia melru lpakan faktor risiko kolelstelrol, namuln bellulm telntul dapat 

dikelndalikan. Diagnosis kolelstelrol telrkelnal ini didasarkan pada pelningkatan 

kolelstelrol total pada orang delngan riwayat kellularga. Risiko kolelstelrol melningkat 

seliring belrtambahnya ulsia. Pelningkatan kadar kolelstelrol total julga dapat telrjadi 

pada ulsia mulda yang diselbabkan olelh pola hidulp yang tidak baik, selpelrti melrokok, 

gelneltik, dan pola makan. Prelvalelnsi kolelstelrol lelbih tinggi pada wanita 

dibandingkan delngan pria. Rata-rata ulntulk wanita pascamelnopaulsel kadar 

kolelstelrol 19% lelbih tinggi dari kadar kolelstelrol rata-rata wanita pramelnopaulse l 

(Nadia, 2017). 

3. Aktifitas fisik 

Aktivitas fisik melrulpakan pelrgelrakan tulbulh yang dihasilkan olelh otot rangka 

melmbultulhkan pelngellularan elnelrgi. Elnelrgi ini belrasal dari makanan yang 

dikonsulmsi. Dielt dan aktivitas fisik dapat melnelntulkan kadar kolelstelrol dalam 

tulbulh. Makanan yang dikonsulmsi akan mellaluli prosels meltabolismel dan 
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melnghasilkan adelnosin triphosphatel (ATP). Pelmbelntulkan ATP diselsulaikan delngan 

kelbultulhan tulbu lh, jadi tidak selmula makanan langsulng diulbah melnjadi ATP dan ada 

yang disimpan melnjadi kolelstelrol. Selmakin banyak aktivitas fisik yang dilakulkan, 

kelbultulhan ATP akan lelbih banyak. ATP melningkat melnyelbabkan pelnulrulnan 

produlksi kolelstelrol total dan LDL selhingga telrjadi pelningkatan HDL (Zulhroiyyah, 

2017). 

4. Pola makan 

Melngonsulmsi selrat dapat melmbantul melngulrangi pelnyelrapan lelmak dan 

kolelstelrol dalam darah. Belbelrapa pelnellitian melnulnjulkkan bahwa pola makan selrat 

delngan melngonsulmsi makanan kaya sayulran, telrmasulk kacang melrah mampul 

melnulrulnkan kolelstelrol darah hingga 10% pada pasieln delngan hipelrkolelstelrolelmia. 

Alasan ultama pelningkatan kadar kolelstelrol dalam darah adalah makanan delngan 

kandulngan lelmak tinggi. Kadar kolelstelrol yang tinggi akan melmicul telrjadinya 

atelrosklelrosis (Yoelantafara & Martini, 2017). 

5. Alkohol 

Alkohol melmiliki elfelk samping pada meltabolismel kolelstelrol lipoprotelin 

delnsitas tinggi (HDL), lipoprotelin delnsitas relndah (LDL) dan triglischaelrida (Cora 

dkk, 2019). Alkohol melrulpakan zat yang belrsifat adiktif ataul zat yang dapat 

melnyelbabkan keltelrgantulngan dan kelcandulan. Alkohol dikeltahuli melmpelngarulhi 

meltabolismel HDL, LDL, dan trigliselrida selrta telkanan darah. konsulmsi alkohol 

melngganggul meltabolismel lelmak delngan melningkatkan lipolisis di jaringan lelmak 

melnyelbabkan timbulnan lelmak elktopik di hati (Pulrbayanti, 2017). 
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H. Pengaruh Merokok Terhadap Kolesterol 

Melrokok melmpulnyai dampak yang belsar telrhadap kadar kolelstelrol melningkat 

dan dapat melmicul belrbagai pelnyakit kelselhatan, yaitul pelnyakit jantulng koronelr, 

trombosis koronelr, kankelr bronkitis bahkan kelmatian janin yang diselbabkan olelh 

asap rokok melngandulng bahan kimia dan belbelrapa raculn. Nikotin melrangsang 

pelningkatan telkanan darah dan melningkatkan kadar kolelstelrol dalam darah 

(Malaelny dkk, 2017).  

Kelbiasaan melrokok dapat melningkatkan kadar kolelstelrol dalam darah, 

selbagian belsar orang pelrcaya bahwa rokok melmiliki elfelk belrbahaya bagi 

kelselhatan, namuln melrelka tidak melngeltahuli bahwa kadar LDL dalam tulbulh dapat 

melningkat karelna asap rokok. Belbelrapa bahan kimia dalam rokok dapat 

melningkatkan LDL dan melnulrulnkan HDL dalam tulbulh. Pada pelrokok, kadar HDL 

yang relndah melrulpakan kolelstelrol baik yang belrpelran selbagai pelngangkult lelmak 

dari jaringan kel hati telrganggul dan selbaliknya pelrokok melmiliki kadar LDL yang 

lelbih tinggi, yang belrarti lelmak dibawa dari hati kel jaringan tulbu lh (Sanhia dkk, 

2015). 

Dampak nelgatif dari melrokok kini su ldah telrlihat pada saat orang yang mullai 

melrokok. Ibul hamil melmpulnyai kelbiasaan melrokok, dapat melnyelbabkan 

kelgulgulran pada kandulngan. Karbon monoksida dan nikotin yang telrkandulng dalam 

rokok melmpelngarulhi saraf yang melnyelbabkan batulk dan selsak napas, karbon 

monoksida lelbih muldah belrikatan delngan helmoglobin dibandingkan oksigeln hal 

ini dapat melnyelbabkan darah delngan kandulngan karbon monoksida yang tinggi 

selhingga kadar oksigeln melnulruln. Kadar oksigeln tulruln dan dapat melnyelbabkan 

kelmatian karelna kelraculnan karbon monoksida. Tingginya gas karbon monoksida 
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dalam darah ini belrdampak nelgatif pada salulran pelrnafasan dan pelmbullulh darah. 

Pelrokok tidak melndelrita kelraculnan karbon monoksida, Namuln karbon monoksida 

yang dihirulp pelrokok pasti elfelk bulrulk pada sistelm pelrnapasan dan pelmbullulh darah 

(Jaya, 2018). 

I. Pemeriksaan Kadar Kolesterol 

Pelmelriksaan kadar kolelstelrol melmiliki syarat delngan belrpulasa sellama 8 hingga 

12 jam selbellulm pelmelriksaan. Tuljulan pu lasa adalah ulntulk melnghindari kelsalahan 

pelngulkulran karelna pelngarulh lelmak belrasal dari makanan yang barul saja 

dikonsulmsi (Antika, 2017). 

Meltodel pelmelriksaan kadar kolelstelrol, antara lain : 

1. Meltodel CHOD-PAP (Cholelstelrol Oxidasel-Pelroxidasel Aminoantipyrinel 

Phelnol) 

Spelktrofotomeltri adalah alat yang digulnakan ulntulk meltodel CHOD-PAP. 

Meltodel ini adalah gold standar pelmelriksaan kadar kolelstelrol pada laboratoriulm 

klinik. spelktrofotomeltelr julga dapat digu lnakan ulntulk melmelriksa kadar glulkosa, 

asam ulrat, SGPT, SGOT, albulmin, bilirulbin. Kolelstelrol diulkulr seltellah hidrolisis 

dan oksidasel H2O2 belrelaksi delngan katalis 4-aminoantipyrinel dan felnol delngan 

katalisator pelroksida. Seltellah telrjadi relaksi akan melmbelntulk qulinoneliminel 

belrwarna. pelnyelrapan ini selbanding delngan kolelstelrol dalam sampell. Hal ini 

melnandakan relaksi stelrol dalam tulbulh yang bulkan kolelstelrol. Prinsip dari meltodel 

ini adalah kolelstelrol diulkulr seltellah hidrolisis elnzimatik dan oksida. Indikator 

qulinonelneliminel dihasilkan dari hidrogeln pelroksida dan 4-aminotyphyllinel delngan 

adanya felnol dan pelroksidasel (Sari, 2018). 
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2. Meltodel POCT (Point of Carel Telsting) 

Meltodel POCT melrulpakan meltodel ulji klinis seldelrhana dilelngkapi delngan alat 

pelngulkulr GCUl (glulkosa, kolelstelrol, dan asam ulrat) meltelr delvicel. Meltodel ini 

melnggulnakan prinsip pelrhitulngan kadar pelmelriksaan pada sampell belrdasarkan 

pelrulbahan potelnsial yang telrbelntulk selcara otomatis dipelngarulhi olelh intelraksi 

kimia antar sampell yang diulkulr delngan ellelktroda pada strip (Pulspitasari, 2020). 

Pelmelriksaan kolelstelrol delngan meltodel POCT ini belrtuljulan ulntulk screlelning 

telrhadap masalah kelselhatan yang mulngkin timbull di masyarakat. 

Meltodel ini melnggulnakan darah kapilelr selbagai sampellnya. Sampell plasma ataul 

selrulm tidak dapat digulnakan. meltodel ini banyak digulnakan karelna hasil kellular 

celpat dan harga yang telrjangkaul dan hanya melmbultulhkan seldikit sampell darah 

selhingga lelbih muldah dan praktis ulntulk digulnakan. Meltodel ini melmiliki belbelrapa 

kellelmahan, namuln ini telrmasulk tels yang masih telrbatas (hanya glulkosa, kolelstelrol, 

asam ulrat dan helmoglobin) selrta keltellitian dan keltelpatan hasil tels POCT masih 

bellulm selbaik hasil delngan meltodel CHOD-PAP (Saraswati, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 


