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PERBANDINGAN HASIL PEMERIKSAAN HEMOGLOBIN
MENGGUNAKAN ALAT SYSMEX XN-1000 DAN XP-100
HEMATOLOGYANALYZER PADA PASIEN
HEMODIALISA DI RSD MANGUSADA

ABSTRAK

Di Indonesia, terdapat 198.675 pasien hemodialisis yang tersebar di seluruh wilayah,
termasuk provinsi Bali. Pemeriksaan laboratorium dilakukan pada pasien yang
menerima perawatan hemodialisis rutin untuk menentukan efektivitas terapi dan
pengobatan. Setiap laboratorium menggunakan peralatan spesifikasi yang bervariasi,
hal ini tergantung pada kebutuhan pasien. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
membandingkan kadar hemoglobin yang diukur dengan alat Sysmex XN-1000 dan
XP-1000. Penelitian ini menggunakan data primer yang dikumpulkan dengan
menggunakan Purposive Sampling dari 30 pasien. Pengujian statistik dilakukan
dengan menggunakan Independent Sample T Test dengan karakteristik pasien,
terutama hemodialisis. Berdasarkan data, 80% subjek penelitian adalah laki-laki dan
20% perempuan, dengan rentang usia antara 25 hingga 85 tahun. Studi statistik dasar
menunjukkan bahwa rata-rata hasil tes Sysmex XN-1000 adalah 10,21 g/dL,
sedangkan rata-rata hasil tes XP-/00 adalah 10,2 g/dL. Hasil uji statistik
menunjukkan bahwa selisih antara XN - 1000 dan XP - 100 adalah -0,04, dengan nilai
signifikan 0,912 (>.0,05). Hasilnya, hasil pengujian hemoglobin pada Sysmex XN -
1000 dan Sysmex XP - 100 identik. Hal ini memastikan bahwa alat analisis
hematologi yang digunakan di laboratorium dapat memberikan hasil yang sama
ketika digunakan secara bersamaan.

Kata kunci : Hemodialisa ; Laboratorium ; Hemoglobin ; Hematology Analyzer ;
Sysmex
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THE COMPARISON OF HEMOGLOBIN TEST RESULTS USING SYSMEX
XN-1000 AND XP-100 HEMATOLOGY ANALYZER TOOLS IN
HEMODIALYSIS PATIENTS AT MANGUSADA HOSPITAL

ABSTRACT

In Indonesia, there are 198,675 hemodialysis patients dispersed over the region,
including the province of Bali. Laboratory tests are performed on patients receiving
routine hemodialysis treatments to determine the efficacy of the therapy and
treatment. Every laboratory is using a variated of spesification equipments, it's
depends on requerement of the patient. The goal of this study was to compare
hemoglobin levels measured with the Sysmex XN-1000 and XP-1000 equipment.
This study employed primary data collected using Purposive Sampling from 30
patients. Statistical testing is performed using the Independent Sample T Test with
the patient's characteristics, notably hemodialysis. According to the data, 80% of
the research subjects were male and 20% were female, with ages ranging from 25
to 85 years. Basic statistical studies show that the average Sysmex XN-1000 test
result is 10.21 g/dL, while the average XP-100 test result is 10.2 g/dL. The results
of statistical tests show that the difference between XN - 1000 and XP - 100 is -0.04,
with a significant value of 0.912 (>.0.05). As a result, the results of the hemoglobin
testing on the Sysmex XN - 1000 and Sysmex XP - 100 are identical. This ensures
that hematological analyzers used in laboratories can produce the same results
when used concurrently.

Key words : Hemodialysis ; Laboratory ; Hemoglobin ; Hematology Analyzer ;
Sysmex
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBANDINGAN HASIL PEMERIKSAAN HEMOGLOBIN
MENGGUNAKAN ALAT SYSMEX XN-1000 DAN XP-100
HEMATOLOGY ANALYZER PADA PASIEN
HEMODIALISA DI RSD MANGUSADA

Oleh : I Desak Putu Ayu Ardha Nareshwari (P07134220005)

Hemodialisa merupakan terapi pengganti fungsi ginjal utama, hemodialisa
dapat didefinisikan sebagai proses pemisahan atau penyaringan dan pembersihan
darah melalui suatu membrane semipermeable yang diberlakukan pada pasien
gangguan fungsi ginjal baik itu kronik maupun akut. Hemodialisa merupakan
metode membuang produk limbah metabolik dari darah dalam bentuk zat terlarut
dan air menggunakan dialyzer. Tujuan utama hemodialisa adalah untuk mengobati
uremia, kelebihan cairan, dan kelainan elektrolit yang terjadi pada pasien dengan
gagal ginjal kronis. Hal yang menjadi perhatian dan paling signifikan pada pasien
dialisis adalah anemia persisten, dengan kadar hemoglobin berkisar antara 4-15 g /
dl dan rata-rata 8 g / dl. Semakin lama kerusakan berlangsung maka anemia akan
terjadi yang disebabkan oleh penurunan kadar hemoglobin dan penurunan jumlah
sel darah merah. Anemia pada pasien Chronic Renal Failure (CRF) umumnya
disebabkan oleh rendahnya kadar hemoglobin dalam darah sebagai akibat
pengambilan darah untuk pengujian laboratorium atau hemodialisis. Pemeriksaan
laboratorium dibutuhkan oleh pasien terapi hemodialisa untuk mengevaluasi
anemia pada pasien gagal ginjal. National Kidney Foundation merekomendasikan
pemeriksaan laboratorium yang salah satunya adalah pemeriksaan darah lengkap
untuk mengetahui kadar hemoglobin, Indeks Eritrosit, Jumlah Leukosit, Trombosit
dan Jumlah Retikulosit Absolut. Untuk mengevaluasi kondisi pasien hemodialisa
agar tidak mengalami komplikasi.

Laboratorium daerah, puskesmas dan laboratorium klinik dimasa ini telah
menggunakan alat otomatis untuk melakukan pemeriksaan darah lengkap,
diantaranya adalah dengan 2 alat untuk Analisa Darah (Hematology Analyzer) yaitu
Sysmex XN 1000 dan XP- 100 Hematology Analyzer memiliki fungsi yang sama
yakni untuk menganalisis darah secara keseluruhan dengan sampel darah vena.

Secara prinsip Sysmex XN 1000 dan XP- 100 Hematology Analyzer memiliki prinsip

XiX



yang sama dalam pemeriksaannya yaitu dengan Flow Cytometri. Perbedaan kedua
alat tersebut ada pada kemampuan membedakan sel darah putih yakni Sysmex XN
1000 dapat membedakan 5 jenis leukosit, sedangkan Sysmex XP- 100 hanya dapat
membedakan 3 jenis leukosit, selain itu perbedaan juga terletak pada penggunaan
reagen dalam suatu pengukuran. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
kadar hemoglobin pasien hemodialisa yang diperiksa menggunakan Sysmex XN
1000 dan Sysmex XP- 100 dan mengetahui apakah ada perbandingan hasil
hemoglobin ketika diperiksa menggunakan alat Sysmex XN 1000 dan XP- 100
Hematology Analyzer.

Penelitian ini melibatkan populasi pasien yang aktif melakukan terapi
hemodialisa di RSD Mangusada lalu besar sampel ditentukan dengan rumus slovin,
didapatkan 30 responden yang dikumpulkan menggunakan purposive sampling
dimana merupakan pasien dengan diagnosa gagal ginjal kronik, sindrom nefritik
kronis maupun penyakit gagal ginjal akut yang sedang menjalani terapi hemodialisa
yang telah bersedia dan menyetujui informed consent untuk menjadi subyek
penelitian, sampling pengambilan darah pasien dilakukan di ruang sampling
laboratorium RSD Mangusada, kemudian sampel responden diperiksa
menggunakan alat Sysmex XN-1000 dan XP-100 untuk mengetahui rata-rata hasil
pemeriksaan dan apakah ada perbandingan yang signifikan yang dihasilkan oleh
alat ketika digunakan disaat yang bersamaan juga meyakinkan pasien bahwa hasil
pemeriksaan laboratorium tidak hanya di rumah sakit daerah melainkan juga
puskesmas dan klinik yang menggunakan alat hematology analyzer adalah sama
baiknya.

Subyek penelitian yang didapatkan yakni 80% laki-laki dan 20% perempuan
dengan rentang usia 34-87 tahun dengan rentang usia terbanyak ada pada usia 52-
60 tahun. Hasil penelitian kadar hemoglobin pasien hemodialisa dengan
menggunakan alat Sysmex XN- 1000 dan XP-100 didapatkan hasil rata-rata kadar
hemoglobin yang diperiksa menggunakan alat Sysmex XN-1000 adalah sebesar
10,21g/dL dan hasil pemeriksaan menggunakan alat Sysmex XP-100 adalah 10,25
g/dL. Dari hasil perhitungan statistik setelah data dinyatakan berdistribusi normal
dan homogen, didapatkan hasil pengujian independent sample T test dengan hasil

nilai signifikansi 0,912 (> 0,05). Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa tidak
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terdapat perbandingan signifikan antara hasil pemeriksaan hemoglobin dengan alat
Sysmex XN — 1000 dengan alat XP — [00. Penelitian ini diharapkan dapat
bermanfaat bagi pengguna jasa laboratorium dan seluruh laboratorium dapat
memberikan kualitas pemeriksaan dan hasil yang baik serta sesuai dengan kondisi

pasien untuk menunjang proses pengobatan.
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