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KATA PENGANTAR

Proses penuaan adalah suatu proses alamiah yang
pasti akan dialami oleh setiap orang. Sejalan dengan
peningkatan usia harapan hidup, semakin kompleks pula
masalah kesehatan yang dihadapi. Secara alamiah, sel-sel
tubuh mengalami penurunan dalam fungsinya akibat proses
penuaan. Penurunan fungsi sel juga terjadi pada penyakit
degeneratif. Penurunan fungsi sel yang terjadi pada penyakit
adalah penurunan fungsi sel sebelum waktunya.

Penyakit degeneratif dapat dicegah dengan cara
meminimalkan faktor-faktor risiko penyebabnya. Penekanan
terhadap pencegahan dan promosi kesehataninitidakterlepas
dari masalah-masalah penyakit akibat perilaku dan perubahan
gaya hidup sebagai akibat semakin cepatnya perkembangan
dalam era globalisasi. Akibat kompleksitas masalah kesehatan
ini maka perbaikan tidak hanya dapat dilakukan pada aspek
pelayanan kesehatan namun juga perbaikan pada lingkungan
dan rekayasa faktor kependudukan atau faktor keturunan,
tetapi perlu memperhatikan faktor perilaku yang mempunyai
andil cukup besar terhadap munculnya masalah kesehatan.

| Gaya hidup modern yang memberikan berbagai
kemudahan, kenyamanandankemkmatandalamhlduplmdlsm
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lain merupakan masalah tersendiri yang dapat memberikan,
dampak buruk yang harus dikendalikan. Kurangnya aktivitas
fisik karena beragam fasilitas modern, produk makanan yang
mengundang selera, stres yang meningkat akibat tuntutap
kerja dan ekonomi serta yang lainnya merupakan faktor.
faktor resiko yang mengakibatkan perubahan tubuh yang
seringkali tidak disadari mengantarkan kita pada kondis;
yang memicu timbulnya penyakit degeneratif.

Karena hidup sehat itu indah dan merupakan dambaan
setiap orang, maka merupakan suatu hal yang perlu untuk
mulai mengenal, mencegah dan mengurangi faktor resiko
penyakit degeneratif.

Buku ini dipersembahkan untuk anda yang peduli
terhadap kesehatan diri sendiri, keluarga maupun kerabat
sehingga terhindar dari berbagai penyakit degeneratif.

Yogyakarta, 14 Juli 2012
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