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ANTIBACTERIA ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT GOD’S CROWN 

(Vitis vinivera) FRUIT AGAINST Propionibacterium acnes 

 

ABSTRACT 

 

Propionibacterium acnes is a normal flora in the pilosebaseus gland. These bacteria 

are a group of gram-positive bacteria that are anaerobic and aerotolerant. These 

bacteria are involved in various diseases, one of which is acne. The god’s crown 

fruit is known to contain antibacterial compounds such as flavonoids, steroids, 

tannins, and alkaloids. The aim of this research is to find out the activity of the 

ethanol extract of the god’s crown fruit as an antibacterial against the bacteria 

Propionibacterium acnes. This study uses a disc diffusion method with three 

repetitions. The data obtained was analyzed using quantitative descriptive analysis. 

The diameter of the barrier zone is calculated on average and classified according 

to the established table. The concentration variations used are 10, 30, 50, and 70% 

with ethanol 96% as a control reagent, NaCl 0.9% as a negative control, and 30μg 

chloramphenicol antibiotics as a positive control. The results of the study show that 

the concentrations of extract 10, 30, 50 and 70% are able to inhibit 

Propionibacterium acnes bacteria with a barrier zone ratio of 11.80; 14.14; 16.89; 

and 17.35 mm respectively. 

 

Keyword: God’s crown extract, Antibacterial, Propionibacterium acnes  
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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BUAH 

MAHKOTA DEWA (Phaleria macrocarpa) TERHADAP 

BAKTERI Propionibacterium acnes 

 

ABSTRAK 

 

Bakteri Propionibacterium acnes merupakan flora normal pada kelenjar 

pilosebaseus. Bakteri ini merupakan golongan kelompok bakteri gram positif yang 

bersifat anaerob dan aerotoleran. Bakteri ini terlibat dalam berbagai penyakit salah 

satunya adalah jerawat. Buah mahkota dewa diketahui memiliki kandungan 

senyawa antibakteri seperti flavonoid, steroid, tanin, dan alkaloid. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol buah mahkota dewa sebagai 

antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes. Penelitian ini menggunakan 

metode difusi cakram dengan tiga kali pengulangan. Data yang diperoleh dilakukan 

analisis menggunakan analisis deskriptif kuantitatif. Diameter zona hambat 

dihitung rata-ratanya dan diklasifikasikan sesuai dengan tabel yang telah 

ditetapkan. Variasi konsentrasi ekstrak yang digunakan adalah 10, 30, 50, dan 70% 

dengan etanol 96% sebagai kontrol reagen, NaCl 0,9% sebagai kontrol negatif, dan 

antibiotik kloramfenikol 30μg sebagai kontrol positif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa konsentrasi ekstrak 10, 30, 50, dan 70% mampu menghambat 

bakteri Propionibacterium acnes dengan rerata zona hambat masing-masing 11,80; 

14,14; 16,89; dan 17,35 mm. Zona hambat yang terbentuk menandakan bahwa 

ekstrak etanol buah mahkota dewa memiliki daya hambat tergolong kuat dalam 

menghambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes. 

 

Kata kunci: Ekstrak mahkota dewa, Antibakteri, Propionibacterium acnes  
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RINGKASAN PENELITIAN 

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BUAH 

MAHKOTA DEWA (Phaleria macrocarpa) TERHADAP 

BAKTERI Propionibacterium acnes 

Oleh: Intan Nazrya (P07134121028) 

 

Jerawat merupakan infeksi yang berupa peradangan pada lapisan 

polisebaseus yang diikuti dengan tersumbatnya pori-pori kulit yang diakibatkan 

oleh penimbunan bahan keratin yang disebabkan oleh bakteri Propionibacterium 

acnes. Menurut Afriyanti (2015) prevalensi jerawat di Asia Tenggara sebesar 40-

80% kasus, yang mana di Indonesia prevalensi jerawat cukup tinggi sebesar 85-

100% kasus. Jerawat dapat diatasi dengan cara memperbaiki folikel yang tidak 

normal, mengontrol produksi sebum, mengurangi jumlah koloni 

Propionibacterium acnes atau hasil metaboliknya, serta mengurangi peradangan 

pada kulit. Antibiotik sering dipilih untuk mengatasi jerawat yang sedang hingga 

berat (Syahputra dkk., 2021). Akan tetapi, di beberapa negara melaporkan adanya 

peningkatan kejadian resistensi strain Propionibacterium acnes terhadap antibiotik 

topikal lebih dari 50% (Karimah dan Aryani. 2019). Adapun Upaya untuk 

mengurangi kejadian resistensi antibiotik adalah dengan menggunakan bahan alam 

sebagai antibakteri alami. Salah satu bahan alam yang dapat digunakan adalah buah 

mahkota dewa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol buah 

mahkota dewa sebagai antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes 

dengan konsentrasi 10, 30, 50, dan 70% serta untuk mengetahui rata-rata, 

mengukur, dan mengategorikan diameter zona hambat. Penelitian ini dilakukan di 

Laboratorium Bakteriologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes 

Kemenkes Denpasar dari Bulan Oktober 2023 sampai April 2024. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimental semu 

(quasi experimental) dengan rancangan Posttest Only Control Group Design. 

Metode yang digunakan adalah metode difusi cakram dengan konsentrasi 10, 30, 

50, dan 70% serta kelompok kontrol etanol 96% sebagai kontrol reagen, NaCl 0,9% 
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sebagai kontrol negatif yang dilakukan dalam tiga kali pengulangan. Kontrol positif 

yang digunakan pada penelitian ini adalah antibiotik Kloramfenikol 30μg. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan rerata zona hambat pada masing-

masing konsentrasi yaitu 10% (11,80 mm), 30% (14,14 mm), 50% (16,89 mm), dan 

70% (17,35 mm). Menurut Davis dan Stout (1971) kategori zona hambat pada 

semua konsentrasi ekstrak buah mahkota dewa tergolong ke dalam kategori kuat. 

Zona hambat yang terbentuk dikarenakan adanya senyawa metabolit sekunder yang 

terkandung pada ekstrak buah mahkota dewa yang berkontribusi dalam 

menghambat pertumbuhan bakteri. Pada penelitian ini, zona hambat yang 

dihasilkan oleh ekstrak buah mahkota dewa terhadap bakteri Propionibacterium 

acnes disebabkan karena adanya senyawa flavonoid, alkaloid, steroid, dan tanin 

yang terkandung dalam ekstrak. Senyawa-senyawa tersebut diketahui memiliki 

kemampuan antibakteri dengan mekanismenya masing-masing. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol buah 

mahkota dewa memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium 

acnes yang ditunjukkan dengan terbentuknya zona hambat pada konsentrasi ekstrak 

10, 30, 50, dan 70% yang tergolong kuat. Dengan adanya penelitian ini diharapkan 

ekstrak buah mahkota dewa dapat dikembangkan pada penelitian selanjutnya. 

 

Daftar bacaan: 43 (2012-2024)  
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