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Lampiran 1 lembar permohonan menjadi responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calom Responden 

Di SMA Negeri 1 Penebel, Kecamatan Penebel, Kabupaten Tabanan. 

 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Pritha Maheswari Kencana Dewi 

NIM  : P07134121103 

Institusi : Mahasiswi Semester VI Program Studi D-III Jurusan teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Bersama dengan ini saya bermaksud akan melaksanakan penelitian 

mengenai “Gambaran Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 

Penebel”. Dimana penelitian yang akan saya laksanakan ini merupakan persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudari 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Data dan informasi yang saya 

dapatkan dari responden akan saya jaga kerahasiaannya. Bila memiliki pertanyaan 

yang ingin disampaikan kepada peneliti silakan hubungi : Pritha Maheswari 

Kencana Dewi dengan No Hp : 085831392734 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 Tabanan ,……. 2024 

 

Pritha Maheswari Kencana Dewi 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

No Responden: 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Usia  : 

Jenis Kelamin  : 

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti saya bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian saudari Pritha Maheswari 

Kencana Dewi yang berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di 

SMA Negeri 1 Penebel”.  

Peneliti mengharapkan saya untuk menjawab dan mengisi formulir daftar 

pertanyaan tentang hal-hal yang berhubungan dengan penelitian ini. Saya 

memahami bahwa tidak akan ada resiko yang terjadi di kemudian hari. Setelah 

mengetahui maksud dan tujuan penelitian ini saya bertanda tangan dibawah ini 

bersedia untuk menjadi responden penelitian. 

 

Tabanan, …………...2024 

Tanda tangan 

 

(Nama Responden) 
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Lampiran 3 Lembar Wawancara 

 Nama   : 

 Umur   : 

 Tanggal laahir : 

 No Responden : 

A. Apakah anda pernah mengalami anemia? 

   Ya 
 

   Tidak 

B. Apakah anda mengetahui tentang Tablet Tambah Darah (TTD)? 
 

   Ya 
 

   Tidak 

C. Apakah anda selalu mengkonsumsi Tablet Tambah Darah dengan baik? 

   Baik (4 tablet sebulan) 
 

   Cukup baik (3 tablet sebulan) 
 

   Kurang baik (<2 tablet sebulan) 
 

D.  Apakah pola makan anda teratur? 
 

   Ya (3x sehari) 
 

   Tidak (<3x sehari) 
 

E. Apakah ada selalu makan makanan cepat saji? 
 

   Ya 
 

   Tidak 
 

F. Apakah waktu tidur anda cukup? 
 

   Kurang tidur (<6 jam) 
 

   Tidur cukup (>6 jam) 
 

G.   Apakah siklus menstruasi anda lancar atau normal? 
 

   Normal (28-35 hari) 
 

   Tidak normal (<28 hari dan >35 hari) 
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Lampiran 4 Tabulasi Data 

No.Responden Umur 

Apakah anda 
pernah 
mengalami 
anemia? 

Apakah anda 
mengetahui 
tentang Tablet 
Tambah Darah 
(TTD)? 

Apakah anda selalu 
mengkonsumsi Tablet Tambah 
Darah dengan baik? 

Apakah pola 
makan anda 
teratur? 

001 16 2 1 2 2 

002 15 2 1 1 1 

003 15 1 1 3 2 

004 15 1 1 3 2 

005 16 2 1 1 2 

006 16 2 1 1 2 

007 15 1 1 2 2 

008 15 1 1 2 2 

008 15 2 1 3 1 

009 15 1 1 2 2 

010 15 2 1 3 2 

011 16 1 1 2 2 

012 16 1 1 3 2 

013 16 2 1 3 1 

014 16 2 1 2 2 

015 16 2 1 2 2 

016 16 2 1 2 2 

017 15 2 1 2 1 

018 15 1 1 2 1 

019 16 1 1 3 2 

020 16 2 1 1 1 

021 15 2 1 2 2 

022 15 2 1 2 2 

023 16 2 1 2 1 

024 15 2 1 2 1 

025 15 1 1 3 2 

026 15 2 1 2 2 

027 16 2 1 2 1 

028 16 2 1 2 2 

029 15 2 1 1 2 

030 15 2 1 2 1 

031 16 1 1 2 2 

032 16 2 1 2 1 

033 15 2 1 2 1 

034 16 2 1 2 1 

035 15 1 1 3 2 
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0336 16 2 1 2 1 

037 16 2 1 2 2 

038 15 2 1 1 2 

039 15 2 1 2 2 

040 15 2 1 2 2 

041 15 2 1 2 2 

042 16 1 1 3 2 

043 16 2 1 2 2 

044 15 1 1 2 1 

045 16 2 1 2 1 

046 15 2 1 1 2 

047 15 1 1 3 2 

048 16 2 1 3 1 

  ket: ket : ket : ket : 

  1 = Ya 1 = Ya 1 = Baik (4 Tablet Sebulan) 1 = Ya (3x sehari) 

  2 = Tidak 2 = Tidak 
2 = Cukup Baik ( 3 Tablet 
Sebulan) 

2 = Tidak (<3x 
sehari) 

    3 = Kurang Baik (2 Tablet Sebulan) 
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Lampiran 5 SPSS 

 

 

Apakah anda selalu mengkonsumsi Tablet Tambah Darah dengan baik? * Hasil Kadar 

Hemoglobin Crosstabulation 

 

Hasil Kadar Hemoglobin 

Total <12 g/dl 12-15 g/dl >15 g/dl 

Apakah anda 

selalu 

mengkonsum

si Tablet 

Tambah 

Darah dengan 

baik? 

Baik (4 Tablet 

Sebulan) 

Count 0 7 0 7 

% within Apakah anda 

selalu mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah 

dengan baik? 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Cukup Baik (3 

Tablet Sebulan) 

Count 9 20 1 30 

% within Apakah anda 

selalu mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah 

dengan baik? 

30.0% 66.7% 3.3% 100.0% 

Kurang Baik (2 

Tablet Sebulan) 

Count 5 6 1 12 

% within Apakah anda 

selalu mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah 

dengan baik? 

41.7% 50.0% 8.3% 100.0% 

Total Count 14 33 2 49 

% within Apakah anda 

selalu mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah 

dengan baik? 

28.6% 67.3% 4.1% 100.0% 

 

 

Apakah pola makan anda teratur? * Hasil Kadar Hemoglobin Crosstabulation 

 

Hasil Kadar Hemoglobin 

Total <12 g/dl 12-15 g/dl >15 g/dl 

Apaka

h pola 

makan 

anda 

teratur

? 

Ya (3x Sehari) Count 4 12 1 17 

% within Apakah pola 

makan anda teratur? 

23.5% 70.6% 5.9% 100.0% 

Tidak (<3x Sehari) Count 10 21 1 32 

% within Apakah pola 

makan anda teratur? 

31.3% 65.6% 3.1% 100.0% 

Total Count 14 33 2 49 

% within Apakah pola 

makan anda teratur? 

28.6% 67.3% 4.1% 100.0% 
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Apakah waktu tidur anda cukup? * Hasil Kadar Hemoglobin Crosstabulation 

 

Hasil Kadar Hemoglobin 

Total <12 g/dl 12-15 g/dl >15 g/dl 

Apakah 

waktu tidur 

anda 

cukup? 

Tidak Cukup 

(>6 Jam) 

Count 5 22 1 28 

% within Apakah waktu 

tidur anda cukup? 

17.9% 78.6% 3.6% 100.0% 

Cukup (<6 

Jam) 

Count 9 11 1 21 

% within Apakah waktu 

tidur anda cukup? 

42.9% 52.4% 4.8% 100.0% 

Total Count 14 33 2 49 

% within Apakah waktu 

tidur anda cukup? 

28.6% 67.3% 4.1% 100.0% 

 

Apakah siklus menstruasi anda lancar atau normal? * Hasil Kadar Hemoglobin 

Crosstabulation 

 

Hasil Kadar Hemoglobin 

Total <12 g/dl 12-15 g/dl >15 g/dl 

Apakah 

siklus 

menstruasi 

anda lancar 

atau 

normal? 

Normal (28-35 

Hari) 

Count 12 30 2 44 

% within Apakah siklus 

menstruasi anda lancar 

atau normal? 

27.3% 68.2% 4.5% 100.0% 

Tidak Normal 

(<28 Hari hari 

dan >35 hari) 

Count 2 3 0 5 

% within Apakah siklus 

menstruasi anda lancar 

atau normal? 

40.0% 60.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 14 33 2 49 

% within Apakah siklus 

menstruasi anda lancar 

atau normal? 

28.6% 67.3% 4.1% 100.0% 
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Lampran 6 Surat Ethical Approval 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 
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Lampiran 10 Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


