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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT WOMEN IN 

SMA NEGERI 1 PENEBEL  

 

ABSTRACT 

 

Background: In general, young women have irregular and unhealthy eating 

habits. Among other things are not eating breakfast, lack of iron intake, such as lack 

of interest in taking tablets or iron tablets, irregular sleeping patterns or staying up 

late, then irregular or abnormal menstrual cycles. So young women cannot meet the 

diversity of nutrients needed by the body for the synthesis of hemoglobin formation. 

If this happens for a long time it will cause hemoglobin levels to continue to decrease 

and cause anemia. Objective:  To find out the description   of   hemoglobin   levels   

in   young   women   at   SMA   Negeri   1 Penebel. Methods: Research using 

descriptive research with a purposive sampling technique. The sample used was 49 

female students. Examination of hemoglobin levels using the POCT tool. Results: 

The results of the study on the examination of hemoglobin levels were that most 

female adolescents at SMA Negeri 1 Penebel had normal hemoglobin levels. Based 

on the characteristics found most in adolescents who have normal menstrual cycles. 

Conclusion:  Description of hemoglobin levels in female adolescents at SMA Negeri 

1 Penebel the majority of female adolescents have normal hemoglobin levels. 

 

Keywords: Hemoglobin, Teenage 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMA 

NEGERI 1 PENEBEL  

ABSTRAK 

Latar belakang : Remaja putri pada umum ya memiliki kebiasaan makan yang 

tidak teratur dan tidak sehat. Antara lain tidak makan pagi, kurangnya asupan zat besi, 

seperti kurangnya minat mengkonsumsi tablet fe atau tablet tambah darah, dan juga pola 

tidur yang tidak teratur atau begadang, kemudian siklus mestruasi yang tidak teratur atau 

tidak normal. Sehingga remaja putri tidak mampu memenuhi keanekaragaman zat  

makan yang dibutuhkan oleh tubuh untuk proses sintesis pembentukan hemoglobin. Bila 

hal ini terjadi dalam jangka waktu yang cukup lama maka akan menyebabkan kadar 

hemoglobin yang terus menurun dan menimbulkan anemia. Tujuan : Untuk mengetahui 

gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 1 Penebel. Metode : 

Penelitian menggunakan penelitian deskriptif dengan Teknik pengambilan purposive 

sampling. Sampel yang digunakan sebanyak 49 orang siswi. Pemeriksaan kadar 

hemoglobin menggunakan alat POCT. Hasil : Hasil penelitian pada pemeriksaan kadar 

hemoglobin sebagian besar remaja putri di SMA Negeri 1 Penebel memiliki kadar 

hemoglobin normal. Berdasarkan karakteristik ditemukan paling banyak dengan remaja 

yang memiliki siklus menstruasi normal. Simpulan : Gambaran kadar hemoglobin pada 

remaja putri di SMA Negeri 1 Penebel sebagian besar remaja putri memiliki kadar 

hemoglobin normal. 

 

Kata Kunci : Hemoglobin, Remaja Putri 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMA 

NEGERI 1 PENEBEL 

 

Oleh : Pritha Maheswari Kencana Dewi (P07134121103) 

 

Masalah gizi paling umum di dunia adalah anemia, yang sebagian besar 

disebabkan oleh kekurangan zat bezi. Remaja, anak usia prasekolah, serta ibu hamil 

dan menyusui memiiliki tingkat anemia yang sangat tinggi (80-90%). Ketika darah 

tidak dapat menempel dan mentransfer cukup oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh, 

maka terjadilah anemia. Kurangnya oksigen akan mengakibatkan penurunan focus dan 

kinerja, daya tahan tubuh akan menurun, mudah terjadi kelelahan, dan kemungkinan 

lebih mudah terserang penyakit, aktivitas fisik akan menurun, dan anda menjadi 

kurang aktif (Suryani, Hafiani, dan Junita, 2019). 

Proses pertumbuhan fisik, mental, dan aktivitas yang dialami remaja 

meningkatkan kebutuhan mereka terhadap makanan kaya gizi. Remaja yang 

bersekolah di SMA Negeri 1 Penebel  mempunya aktivitas yang padat sehari-hari, 

selain belajar mereka sangat aktif untuk berorganisasi. Pravalensi rate anemia di 

kabupaten Tabanan sebesar 24,95% dengan total kasus yang terjadi di SMA Negeri 1 

Penebel yaitu 29 kasus anemia. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 

mengetahui kadar hemoglobin pada remaja putri yang berada di SMA Negeri 1 

Penebel. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri kelas X sejumlah 49 orang. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari sampai dengan April 2024, menggunakan 

teknik sampling purposive sampling pengambilan sample dengan menggunakan 

beberapa pertimbangan tertentu sesai dengan kriteria yang diinginkan untuk 

menentukan jumlah sampel yang akan diteliti. Instrumen yang digunakan untuk 

mengukur kadar hemoglobin dilakukan dengan metode POCT merek Sejoy, 

kuesioner, alat dokumentasi dan alat tulis. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 67,3% kadar hemoglobin normal 28,6% 

kadar hemoglobin rendah, dan 4,1% kadar hemoglobin tinggi. Kadar hemoglobin 

rendah paling banyak pada responden dengan yang memiliki pola makan yang tidak 

teratur 3 kali sehari, tidak mengkonsumsi tablet tambah darah atau kurang baik 

mengkonsumsi tablet tambah darah, memiliki pola tidur yang teratur >6 jam, dan juga 

siklus menstruasi teratur atau normal. Kepada remaja putri sebaiknya lebih dapat 

menerapkan pola hidup sehat dengan memperhatikan zat besi, asupan nutrisi dan waktu 

istirahat.  
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Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan tentang kadar hemoglobin pada remaja 

putri dengan menambah karakteristik responden seperti Indek Masa Tubuh, jenis 

makanan yang dikonsumsi, dehidasri, lama tidur, konsumsi tablet tambah darah dan 

juga dengan menambahkan pemeriksaan yang berhubungan dengan pemeriksaan  

kadar  hemoglobin,  sehingga  hasil  yang  didapatkan  lebih mencerminkan gambaran 

kadar hemoglobin remaja putri. 
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