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BAB III 
KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 
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Salah satu metode kontrasepsi hormonal yaitu metode suntik DMPA (Depo 

Medroksi Progesteron Asetat) , penggunaan kontrasepsi suntik DMPA  (Depo 

Medroksi Progesteron Asetat) terdiri dari penggunaan jangka panjang dan jangka 

pendek. Penggunaan kontrasepsi suntik dapat meningkatkan  kadar kolesterol total, 

ada beberapa faktor yang dapat memengaruhi kadar kolesterol total seperti, lama 

pengunaan. Untuk mengetahui kadar kolesterol total pada pengguna kontrasepsi 

suntik, maka dilakukan pemeriksaan kolesterol total menggunakan metode CHOD-

PAP. Hasil pemeriksaan kolesterol total dikelompokkan berdasarkan kategori 

normal, ambang batas dan tinggi.  

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variabel dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Variabel bebas (independent variable) 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah jangka waktu penggunaan 

kontrasepsi suntik 3 bulan.  

b. Variabel terikat (dependent variable) 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kadar kolesterol total akseptor 

yang menggunakan KB suntik 3 bulan.  
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2. Hubungan Antar Variabel 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Hubungan Antar Variabel 

3. Definisi Operasional 

Tabel 2 

Definisi Operasional 

 

Variabel 
Penelitian 

Definisi Operasional Cara Ukur Skala 

1 2 3 5 
Jangka 
waktu 
penggunaan 
KB suntik 3 
bulan 

Lama waktu wanita usia subur 
menggunakan Kontrasepsi suntik 3 
bulan dari awal menggunakan 
Kontrasepsi suntik 3 bulan hingga 
penelitian ini dilakukan. Kategori lama 
penggunaan adalah sebagai berikut:  
Jangka pendek: < 2 tahun 
 Jangka panjang: >2 tahun 

Observasi 
kartu KB 

Ordinal  

Kadar 
kolesterol 
total 

Kadar kolesterol total yang diukur dari 
pengguna Kontrasepsi suntik 3 bulan 
yang diambil dari darah vena. Hasil 
Hasil pengukuran kolesterol dapat 
dikategorikan sebagai berikut:  
 Normal: >200 mg/dL 

1. Ambang Batas: 200-239 mg/dL 
2. Tinggi: >240 mg/dL 

Sumber : Perkeni, 2019. 

Pemeriksaan 
menggunakan 
metode CHOD 
PAP. 

Ordinal 

Variabel Bebas 

 Jangka waktu penggunaan 
 kontrasepsi suntik 3 bulan.  
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C. Hipotesis 

Terdapat hubungan jangka waktu penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan 

dengan kadar kolesterol total akseptor di Puskesmas Susut II Bangli. 

 

 


