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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERIOD OF USE  

3-MONTH INJECTABLE CONTACEPTION WITH  

TOTAL CHOLESTEROL LEVELS OF ACCEPTORS  

AT THE SUSUT II BANGLI HEALTH CENTER 

ABSTRACT 

Background Depo Medroxy Progesterone Acetate contraceptives when used for a 
long period of time will have an adverse effect on health. The hormone progesterone 
can affect changes in lipid metabolism. Elevated serum total cholesterol levels may 
be a risk factor for several diseases. The purpose of this study was to determine the 
relationship between the period of use of 3-month injectable contraceptives with 
total cholesterol levels of acceptors at the Susut II Bangli Health Center. The 
method used was an analytic survey with a cross sectional approach. With a total 
sample of 44 samples of 3-month injectable contraceptive acceptors, which were 
divided into 2 groups, namely long and short term with non-probability sampling 
techniques. Total cholesterol examination using venous blood samples, CHOD-
PAP method with a photometer. Data analysis using Rank-Spearman test. The 
results of total cholesterol levels of acceptors for a period of <2 years with normal 
levels of 40.9%, a threshold of 4.5 and a high of 4.5. Whereas for a period of > 2 
years with normal levels of 45.4%, a threshold of 2.30 and a high of 2.30%. Rank-
Spearman test analysis obtained an insignificant value of 0.359 > 0.05. Conclusion 
there is no significant relationship between the period of use of 3-month injectable 
contraceptives with total cholesterol levels of acceptors at the Susut II Bangli 
Community Health Center. The correlation results show a negative value. 

Keywords: Total cholesterol, hormonal contraception 
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HUBUNGAN JANGKA WAKTU PENGGUNAAN  
KONTRASEPSI SUNTIK 3 BULAN DENGAN  
KADAR KOLESTEROL TOTAL AKSEPTOR  

DI PUSKESMAS SUSUT II BANGLI 
 

ABSTRAK 
Latar Belakang kontrasepsi Depo Medroksi Progesteron Asetat apabila digunakan 
dalam jangka waktu yang lama akan memberikan dampak buruk bagi kesehatan. 
Hormon progesteron dapat memengaruhi perubahan metabolisme lipid. 
Peningkatan kadar kolesterol total dalam serum dapat menjadi faktor resiko 
beberapa penyakit. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan jangka 
waktu penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kadar kolesterol total akseptor 
di Puskesmas Susut II Bangli. Metode yang digunakan yaitu survei analitik dengan 
pendekatan Cross sectional. Dengan jumlah sampel 44 sampel akseptor kontrasepsi 
suntik 3 bulan, yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu jangka panjang dan pendek 
dengan teknik pengambilan Non-Probability Sampling. Pemeriksaan kolesterol 
total menggunakan sampel darah vena, metode CHOD-PAP dengan alat fotometer. 
Analisis data menggunakan uji Rank-Spearman. Hasil kadar kolesterol total 
akseptor jangka waktu <2 tahun dengan kadar normal sebesar 40,9%, ambang batas 
sebesar 4,5 dan tinggi sebesar 4,5. Sedangkan untuk jangka waktu >2 tahun dengan 
kadar normal 45,4%, ambang batas sebesar 2,30 dan tinggi sebesar 2,30%. Analisis 
uji Rank-Spearman diperoleh nilai tidak signifikan 0,359  > 0,05. Simpulan tidak 
terdapat hubungan yang signifikan antara jangka waktu penggunaan kontrasepsi 
suntik 3 bulan dengan kadar kolesterol total akseptor di Pusekasmas Susut II Bangli. 
Hasil korelasi menunjukan nilai negatif.  

Kata Kunci: Kolesterol total, Kontrasepsi hormonal 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN JANGKA WAKTU PENGGUNAAN 
 KONTRASEPSI SUNTIK 3 BULAN DENGAN  
KADAR KOLESTEROL TOTAL AKSEPTOR  

DI PUSKESMAS SUSUT II BANGLI 
 

   Oleh : Ni Kadek Sri Oktaviari (P07134220014) 

Kontrasepsi suntik adalah salah satu metode kontrasepsi hormonal yang 

cukup umum digunakan sebagai bagian dari program keluarga berencana.  Salah 

satu jenis kontrasepsi suntik yang banyak digunakan adalah kontrasepsi yang 

mengandung Depo Medroksi Progesteron Asetat (DMPA) yaitu kontrasepsi suntik 

3 bulan. Disamping memberikan efek yang baik, kontrasepsi suntik 3 bulan juga 

memiliki efek samping (Raidanti, 2021). Harahaf  & Amelia (2020) melaporkan 

kontrasepsi hormonal apabila digunakan dalam jangka waktu yang lama akan 

memberikan dampak buruk bagi kesehatan. Penggunaan kontrasepsi hormonal 

disarankan dibatasi cuma 2 tahun saja, yang bertujuan untuk meminimalisir efek 

samping yang tidak diinginkan (Wahyuni, 2018).  

Penggunaan jangka panjang DMPA >12 bulan menyebabkan terjadinya 

perubahan profil lipid (LDL, HDL, Trigliserida, Kolesterol) ( Prasetyorini, 2020). 

Perubahan profil lipid berupa peningkatan kadar kolesterol total menyebabkan 

dampak buruk bagi penggunanya. Peningkatan kadar kolesterol total dalam serum 

dapat menjadi faktor resiko penyakit aterosklerosis (penumpukan lemak di dinding 

arteri), kardiovaskular serta penyakit tidak menular lainnya seperti jantung, stroke, 

dan diabetes mellitus (Yoeantafara dan Martini, 2017; Prasetyorini, dkk., 2020). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan jangka waktu penggunaan 

kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kadar kolesterol total akseptor di Puskesmas 

Susut II Bangli. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif  dengan desain deskriptif 

analitik metode survei analitik dengan pendekatan Cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan di Puskesmas Susut 

II Bangli. Besar sampel yang digunakan adalah 44 sampel yang didasarkan atas 

kriteria inklusi dan eksklusi. Teknik pengambilan sampel adalah non-probability 
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sampling. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan 

sekunder. 

      Berdasarkan pengukuran kadar kolesterol total sebagian besar akseptor 

kontrasepsi suntik 3 bulan memiliki kadar kolesterol normal <200 mg/dL dengan 

persentase 86,3%, diikuti dengan ambang batas 200-239 mg/dL dan tinggi melebihi 

normal >200md/dL dengan persentase masing-masing 6,85%. Berdasarkan hasil uji 

statistik menggunakan uji Rank-Spearman. Analisa hasil penelitian menunjukkan 

didapat nilai probabilitas (p) = 0,359 dan nilai korelasi spearman -0,132 dengan 

hubungan derajat korelasi sangat lemah dan arah negatif. Jadi dapat disimpulkan 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jangka waktu penggunaan 

kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kadar kolesterol total akseptor di Puskesmas 

Susut II Bangli. Hasil kolerasi dengan Rank-Spearman menunjukan nilai negatif. 

Dari hasil penelitian yang didapat, akseptor yang memiliki kadar kolesterol total 

ambang batas dan tinggi diharapkan untuk mengatur pola hidup sehat seperti 

berolahraga, menjaga pola makan dengan mengurangi makanan tinggi lemak serta 

rutin melaksanakan pemeriksaan kolesterol total. 

Daftar bacaan : 47 (2013-2023) 
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