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Lampiran 2 Ethical Approval
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONANMENJADI RESPONDEN

Kepada :

Yth. Calon Responden Responden

di tempat
Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Anastasia Fernanda Yoni Sama Alus Uran
Nim : P07134220017
Pekerjaan : Mahasiswi Semester VIII Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudari untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Perbedaan Kadar
Hemoglobin Sebelum dan Sesudah Menstruasi Pada Mahasiswi Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar” yang pengumpulan
datanya akan dilakukan pada tanggal ...............................s/d...............................
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar
hemoglobin sebelum dan sesudah menstruasi pada mahasiswi Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Demikian surat permohonan ini
disampaikan, atas perhatian, kerjasama dan kesediaannya saya mengucapkan
terimakasih.

Denpasar,.....................................................

Peneliti,

Anastasia Fernanda Yoni Satma Alus Uran

NIM. P07134220017
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Lampiran 4 Informed Concent

No Responden : ................

INFORMED CONSENT

(Lembar Persetujuan Responden)

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama :

TTL :

Usia (tahun) :

Jenis Kelamin :

Alamat :

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti serta mengetahui manfaat dan resiko
penelitian yang berjudul “Perbedaan Kadar Hemoglobin Sebelum dan
Sesudah Menstruasi Pada Mahasiswi Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Denpasar”, dengan ini menyatakan bersedia/tidak
bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-
waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan
ini.

Denpasar,.........................

Responden,

( )

*): coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Lembar Wawancara

No Responden : ................

LEMBARWAWANCARA/KUESIONER

A. Identitas Responden

Nama :

Umur :

Program studi/Jurusan :

Tingkat :

Semester :

No. Telp/HP :

B. Daftar Pertanyaan Responden

1. Tanggal berapakah anda menstruasi pada bulan sebelumnya dan pada
bulan ini?

Bulan sebelumnya :..............................

Bulan ini :.................................

2. Berapakah siklus menstruasi anda (dihitung dari awal anda mendapat
menstruasi sampai menstruasi berikutnya)?

<21 hari

21-35 hari

>35 hari

3. Berapa lama anda mendapat menstruasi dalam 1x siklus menstruasi?

<3 hari

3-7 hari

>7 hari
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4. Bagaimana pola aktivitas sehari-hari anda? Sesuaikan dengan kegiatan
harian anda.

a. Tergolong ringan: jika kegiatan anda adalah berdiri, jalan santai,
melakukan pekerjaan rumah, membaca/belajar, duduk, menulis,
mengetik, bermain gadget, dan lain-lain.

b. Tergolong sedang: jika kegiatan anda adalah berenang, berkebun,
bersepeda, dan lain- lain.

c. Tergolong berat: jika kegiatan anda adalah olahraga berat, sepak bola,
naik gunung, jogging, dan lainnya.

Aktivitas fisik ringan

Aktivitas fisik sedang

Aktivitas fisik barat

5. Apakah anda patuh mengkonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) secara
rutin setiap minggu?

Patuh

Tidak patuh

C. Hasil Pemeriksaan Hemoglobin

1. Kadar Hemoglobin Sebelum Menstruasi..............g/dl
2. Kadar Hemoglobin Sesudah Menstruasi...............g/dl
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Lampiran 6 Output SPSS

A. Hasil Analisis Data

1. Hasil Uji SPSS Shapiro-Wilk

2. Hasil Uji Statistik SPSS Paired Samples T Test
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Lampiran 7 Alat, Bahan dan Dokumentasi Penelitian

Alat pemeriksaan
Hemoglobin POCT merk
Easy Touch GCHb

Stik Hemoglobin merk Easy
Touch GChb

Autoklik

Lancet Alkohol swab
Kapas kering

Botol untuk limbah tajam Handscoon dan masker Jas laboratorium dan hair
cup

Penandatanganan Informed
Consent

Wawancara responden Pemeriksaan Kadar
Hemoglobin sebelum

menstruasi

Hasil pemeriksaan Kadar
Hemoglobin sebelum

menstruasi

Pemeriksaan Kadar
Hemoglobin sesudah

menstruasi

Hasil pemeriksaan Kadar
Hemoglobin sesudah

menstruasi
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Lampiran 8 Validasi Bimbingan Skripsi
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Lampiran 9 Hasil Turnitin
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository
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