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IDENTIFIKASI BAKTERI Shiga Toxin Eschericia coli DAN
Extended Spectrum Beta Lactamase PADA MAKANAN LAWAR PLEK DI

DESA KETEWEL GIANYAR

ABSTRAK

Lawar plek merupakan makanan yang dibuat dengan menggunakan daging dan
darah mentah. Daging dan darah mentah berpotensi mengandung kontaminasi
bakteri patogen. Adapun beberapa kemungkinan bakteri tersebut adalah Shiga
Toxin Eschericia coli (STEC) dan Extended Spectrum Beta Lactamase
(ESBL). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi secara
molekuler bakteri patogen Escherichia coli pada makanan lawar plek di Desa
Ketewel, Gianyar. Penelitian ini menggunakan metode identifikasi dengan Eosin
Methylene Blue Agar (EMBA) dan dilanjutkan dengan identifikasi molekuler
dengan Polymerase Chain Reaction (PCR). Hasil identifikasi EMBA ditemukan
23 sampel (100%) terduga koloni bakteri Escherichia coli. Dari 23 sampel
tersebut, tidak ditemukan gen Shiga Toxin Eschericia coli (STEC) dan
Extended Spectrum Beta Lactamase (ESBL) dari bakteri Escherichia coli.
Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan terdapat bakteri Eschericia coli
pada sampel lawar plek, namun tidak ditemukan gen virulensi Shiga Toxin
Eschericia coli (STEC) dan Extended Spectrum Beta Lactamase (ESBL)

Kata kunci: Lawar plek, Shiga Toxin Eschericia coli (STEC), Extended
Spectrum Beta Lactamase (ESBL).
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IDENTIFICATION OF Shiga Toxin Eschericia coli BACTERIA AND
Extended Spectrum Beta Lactamase IN LAWAR PLEK FOOD IN KETEWEL

VILLAGE GIANYAR

ABSTRACT

Lawar plek is a food made using raw meat and blood. Raw meat and blood have
the potential to contain pathogenic bacterial contamination. Some of the possible
bacteria are Shiga Toxin Escherichia coli (STEC) and Extended Spectrum Beta
Lactamase (ESBL). The aim of this research is to molecularly identify the
pathogenic bacteria Escherichia coli in lawar plek food in Ketewel Village,
Gianyar. This research uses the identification method with Eosin Methylene Blue
Agar (EMBA) and continues with molecular identification with Polymerase Chain
Reaction (PCR). EMBA identification results found 23 samples (100%) suspected
of being Escherichia coli bacterial colonies. Of the 23 samples, no Shiga Toxin
Eschericia coli (STEC) and Extended Spectrum Beta Lactamase genes were found.
(ESBL) from Escherichia coli bacteria. Based on these results, it can be concluded
that there were colonies of Eschericia coli bacteria in the lawar plek samples, but
no Shiga Toxin Eschericia coli (STEC) and Extended Spectrum Beta Lactamase
virulence genes were found.(ESBL)

Key words: Lawar plek, Shiga Toxin Eschericia coli (STEC), Extended
Spectrum Beta Lactamase (ESBL).
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RINGKASAN PENELITIAN

IDENTIFIKASI BAKTERI Shiga Toxin Eschericia coli DAN Extended
Spectrum Beta Lactamase PADA MAKANAN LAWAR PLEK

DI DESA KETEWEL GIANYAR

Oleh: Ni Luh Putu Sri Eva Manuwati (P07134220016)

Diare adalah penyakit yang sering ditemui di negara maju dan menelan

banyak korban jiwa, termasuk anak-anak dan orang dewasa. Diare bisa

disebabkan oleh kurangnya sanitasi, air bersih, dan makanan yang tidak higienis.

Di Indonesia, banyak kasus diare disebabkan oleh kontaminasi dari virus, bakteri,

parasit, keracunan makanan, dan kekurangan gizi. Setiap tahun, sekitar 2 miliar

kasus diare dan 1,9 juta balita meninggal karena diare. Provinsi Bali memiliki

banyak kasus diare, dengan 102.197 kasus pada tahun 2021 dan 12.742 kasus di

wilayah Gianyar. Bali terkenal dengan kebudayaan dan kuliner. Banyak rempah-

rempah di Indonesia yang membuat makanan memiliki cita rasa kuat. Selain itu,

Bali juga memiliki berbagai makanan hewani, seperti babi, sapi, dan ikan laut,

yang diolah dengan berbagai cara seperti dipanggang, diasap, atau dimakan

mentah. Salah satu makanan hewani yang terkenal di Bali adalah lawar plek.

Lawar plek terbuat dari daging dan darah hewani mentah, dan sering

ditemui di kawasan pariwisata Bali. Lawar plek biasanya digunakan dalam

upacara keagamaan dan sebagai persembahan dalam agama Hindu. Namun,

penggunaan daging dan darah mentah bisa menimbulkan risiko keamanan pangan,

seperti penularan bakteri Escherichia coli, yang dapat menyebabkan diare dan

berbagai penyakit lainnya. Bakteri Escherichia coli adalah bakteri yang dapat

ditemukan pada manusia dan hewan. Bakteri ini dapat menyebabkan diare dan

memiliki resistensi terhadap antibiotik. Penularan penyakit melalui makanan yang

terkontaminasi bakteri Escherichia coli bisa sangat berbahaya dan memicu

kematian. Beberapa penelitian telah menunjukkan bahwa lawar plek di Bali

terkontaminasi Escherichia coli. ujuan dari penelitian ini untuk mengetahui

keberadaan bakteri Shigatoxin Escherichia coli (STEC) dan Extended Spectrum

Beta Lactamase (ESBL) sebagai penyebab diare pada makanan lawar plek di Desa

Ketewel. Metode penelitian yang digunakan identifikasi dengan Eosin Methylene
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Blue Agar (EMBA) dan dilanjutkan dengan identifikasi molekuler dengan

Polymerase Chain Reaction (PCR). Adapun teknik sampling yang digunakan pada

penelitian ini diambil secara random atau acak pada pedagang makanan lawar

plek di Desa Ketewel Gianyar. Besar sampel yang digunakan sejumlah 23 sampel,

dari masing – masing sampel berkisar 25 gr. Pada pemeriksaan identifikasi bakteri

shiga toxin eschericia coli dan extended spectrum beta lactamase pada penelitian

ini menggunakan metode PCR untuk identifikasi bakteri Escherichia coli

pembawa patogen seperti STEC dan ESBL.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan dari 23 sampel, ditemukan

seluruh sampel terduga koloni bakteri Escherichia coli pada uji identifikasi

dengan EMBA. Dari 23 sampel tersebut tidak ditemukan gen Shiga Toxin

Eschericia coli (STEC) dan Extended Spectrum Beta Lactamase (ESBL) pada

pemeriksaan PCR. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan

terdapat terduga koloni bakteri Escherichia coli pada sampel namun tidak

ditemukan gen STEC dan ESBL. Diharapkan dari hasil penelitian tersebut peneliti

berikutnya dapat meneliti lebih banyak mengenai gen fenotipe Escherichia coli

pada lawar plek.

Daftar bacaan: 29 (tahun 2012-2023).
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